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Liebe Mitglieder, liebe Freunde der BSG-Jugend,

Des Themen des fünften Infobriefes dieses Jahres sind:

1. Weihnachtsfeier
2. Rückblick

- Jog 'n Rock
- HM Schwimmen Weiterstadt

Weihnachtsfeier
Auch wenn man es noch nicht so ganz wahrhaben möchte... Der Sommer ist vorbei und die 
Tage werden immer kürzer. Die logische Folge dessen: 

Unsere Weihnachtsfeier naht!
Aus diesem Grund freuen wir uns, Euch 

am Samstag, den 06. Dezember ab 15:00 Uhr 
in die Mensa der WfB Auerbach 
(Darmstädter Straße 150) 

einzuladen.
Wie  all  die  Jahre  beabsichtigen  wir  wieder  ein  hervorragendes 
Kuchenbuffet auf die Beine zu stellen. Damit dies klappt, würden wir 
uns über tatkräftige Unterstützung in Form von Kuchenspenden freuen.
Das Rahmenprogramm wurde bereits  in  groben Zügen zusammengestellt.  Musikalisch  wird 
wieder  einiges  geboten.  Natürlich  wird  auch  der  Star  des  Nachmittags  nicht  fehlen:  Unser 
Nikolaus hat ebenfalls sein Kommen zugesagt. 

Nichts desto trotz freuen wir uns auch über weitere Darbietungen. Also: wer sich noch aktiv mit  
einbringen möchte, meldet sich bitte bei Udo oder mir.

2. Vorsitzender
Karsten Jung
Rosenbergstr. 9
76698 Ubstadt-Weiher

Tel: 07253/956 154
karsten.jung@bsg-bensheim.de

Ubstadt-Weiher, 12.11.2014
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Rückblick 

Jog 'n Rock

Am 28. September jährte sich zum zehnten Mal der Volkslauf über verschiedene Distanzen in 
Bensheim.

Wie in den Jahren zuvor wurden wir vom Veranstalter gefragt, ob 
wir  eine  Verpflegungsstation  betreuen  könnten.  Da  sich 
anscheinend  nicht  genügend  Helfer  fanden  wurden  es  dann 
letztlich zwei Stationen, die die BSG-Jugend Bensheim betreute. 
Durch  die  neue  Streckenführung  lagen  diese  dieses  Jahr 
außerhalb von Bensheim in der Nähe der Wattenheimer Brücke 
in Richtung Einhausen.
Die  beiden  Helferteams  setzten  sich  aus  folgenden 
Vereinsmitgliedern zusammen: Ingrid & Benno Puppe, Nicole & 
Renate  Stöhr,  Petra  &  Udo  Philipp,  Uwe  Philipp,  Walter 
Zehnbauer, Norbert Herrmann und Jörg Schneider. Vielen Dank 
an Alle!
Auch möchte ich mich herzlich bei den Veranstaltern bedanken. 

Die  BSG-Jugend  wurde  in  den  letzten  Jahren  wiederholt  an  den  Überschüssen  der 
Veranstaltung in Form einer großzügigen Spende beteiligt.

Hessische Meistertschaft Schwimmen in Weiterstadt 

Der  Auftritt  der  6  Sportler  der  Behindertensport-
Gemeinschaft  Jugend  Bensheim  e.V.  (BSG-Jugend 
Bensheim)  bei  den  Nationalen  offenen  Hessischen 
Schwimm-Meisterschaften  für  allgemein-,geistig, 
körperl. und sehbehinderte Menschen am 4. Oktober in 
Weiterstadt  konnte  sich  sehen  lassen:  Insgesamt  12 
Medaillen bei 23 Starts ist eine beachtliche Ausbeute.

Unter anderem bestand das Teilnehmerfeld aus den 4 
südhessichen  Vereinen  VSG  Darmstadt,  TV  Groß-
Umstadt,  VSG  Wiesbaden  und  der  BSG-Jugend 
Bensheim. 

Die aus Bensheimer Sicht meisten Titel brachte Robin 
Puppe mit nach Hause: Über 400m Freistil (06:17.36), 
200m Brust (04:42.48), 100m Brust (02:00.71),  100m 
Freistil  (01:29.08),  50m  Brust  (00:57.14)  und  200m 
Freistil  (03:05.94)  errang  er  6  mal  den  Titel 
,,Hessenmeister". Lediglich über 50m Freistil (0:42,89) musste er der Konkurrenz den Vortritt 
lassen. Persönlich konnte er vor allem über die 50m und 100m Strecken seine Zeiten leicht 

Die Ruhe vor dem Sturm...
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verbessern.

Weitere  Titel  in  Einzelwettbewerb  konnte  Rena  Zehnbauer  kassieren:  Über  50m  Rücken 
(00:57.32) und 50m Brust (00:58.64) holte Sie den ,,Meister". Und mit jeweils zweiten Plätze 
über 50m Freistil  (00:47.41) und 25m Freistil  (00:21.76) hatte sie alle ihre Starts mit einem 
Podiumsplatz  gekürt.  Leider  konnte  Sie  dabei  nicht  an  ihre  Zeiten  von  den  Süddeutschen 
Meisterschaften im Februar anschließen.

Sina Grüner steuert über 50m Brust (1:11,59) mit einen dritten Platz eine weitere Medaille bei.  
Bei ihren weiteren Einzel-Starts (50m Freistil in 01:16.54, Platz 6; 25m Freistil in 00:25.37, Platz  
5)  gab  es  zwar  keinen  Platz  auf  dem  Treppchen,  wohl  aber  bedeutende  persönliche 
Verbesserungen von teils über 10 Sekunden gegenüber den letzten Wettkämpfen.

Steffen  Gleissner,  und  Jan  Strohmenger  eroberten  zusammen  mit  Sina  Grüner  und  Rena 
Zehnbauer in der 4x50m Freistil Staffel der Männer in 4:06,39 mit einem dritten Platz ,,ihre"  
Medaille. Bei den Einzelwettbewerben erreichte Steffen Gleissner (50m Freistil: 0:53,58, Platz 
8; 25m Freistil:  0:24,73, Platz 5) neue persönliche Bestzeiten. Jan Strohmenger verbesserte 
sich über 50m Rücken (01:07.22, Platz 6), bei seinen weiteren Starts (50m Freistil in 00:57.52,  
Platz 9 und 25m Freistil  in 00:28.69, Platz 6) blieb er aber hinter seinen letzten Leistungen 
zurück.

Als einzige ohne Medaille nach Hause gehen musste Laura Linke. Als einzige Teilnehmerin 
wäre ihr über 50m Schmetterling ein Titel sicher gewesen, doch wegen eines Wende-Fehlers 
konnte der Lauf nicht gewertet werden. Bei ihrem Start über 50m Freistil musste Sie sich mit  
1:16:74 knapp hinter Sina auf Platz 7 einordnen.

Ich freue mich auf ein gemeinsames Wiedersehen bei unserer Weihnachtsfeier!

Euer Karsten 
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