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Pumptrack: TSV weiht generationenübergreifende Übungsbahn ein / Für Rollatoren, Roller und Bobbycars gleichermaßen geeignet 

Eine neue Attraktion namens Knop-O-Drom 
Das Leben ist ein einziges Auf und Ab. Und 

auf und ab geht es auch, wenn die Bobbycar-
Piloten über die neue, asphaltierte Übungsbahn 
flitzen oder Senioren mit dem Rollator hier – in 
etwas moderaterem Tempo – ihre Runden drehen. 
Die sogenannte Pumptrack-Bahn (gesprochen: 
„Pampträck“), die zwischen der großen Trainings-
halle und der Übungswiese angelegt wurde, ist 
die jüngste Attraktion der TSV – und zwar genera-
tionenübergreifend. Bei schönstem Spätsommer-
wetter wurde sie Anfang September im Beisein 
zahlreicher Gäste eingeweiht. 

Die Idee für den originellen, hügeligen Parcours 
hatte Übungsleiterin Marion Ritze aus dem Urlaub 
mitgebracht und damit den ganzen TSV-Vorstand 
begeistert. Vorstandsvorsitzender Horst Knop 
verzichtete sogar auf Geschenke zu seinem 
runden Geburtstag und bat stattdessen um Geld-

spenden für den Bau der 
Pumptrack-Bahn. Zusam-
men mit Zuschüssen von 
Stadt, Land, Kreis, Geld 
aus der Sparkassen-
stiftung und mit einiger 
Eigenleistung konnte das 
hessenweit einzigartige 
Projekt realisiert werden.

Sportkreis-Vorsitzender 
Günter Bausewein lobte 
den Gesundheitsaspekt 
der Bahn, wenngleich 
er auch augenzwinkernd zugab, dass er den 
Begriff Pumptrack erstmal habe googeln müs-
sen. Bürgermeister Rolf Richter unterstrich den 
zukunftsweisenden Charakter als typisch für die 
TSV und sprach von einem „Nachtisch“  – bei all 

den Bauprojekten, die die TSV 
in der jüngeren Vergangenheit 
zum Erfolg geführt hat. Als 
Kreis-Gesundheitsdezernentin 
gratulierte Diana Stolz zu dem 
innovativen Parcours. Sie er-
wähnte dabei auch, wie wert-
voll es besonders in Corona-
Zeiten sei, sich an der frischen 
Luft bewegen zu können.

Gegen Ende der Eröffnungs-
zeremonie wurde feierlich das 
Namensschild der Pumptrack-

Bahn enthüllt: „Knop-O-Drom“ – in Anlehnung 
an ihren Hauptsponsor. Horst Knop, der damit 
überrascht wurde, freut sich auch Monate später 
immer noch riesig über „dieses nachhaltige Ge-
burtstagsgeschenk“.  A. Hoffmann
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Tanzen: Freude über wiedergewonnene Trainingsmöglichkeiten 

Gutes Jahr  
trotz vieler Einschränkungen 

Tel. 0 62 51 / 8 44 9 - 0
info@ipunkt24.de

Weitere Infos unter:  
www.ipunkt24.de

Erfolg beginnt mit
guter Werbung.
Jetzt individuelles  
Angebot anfordern!

Die TSV Rot-Weiß  Auerbach 1881 e.V. nimmt Abschied von ihrem am 16. Juli 
2020 im Alter von 84 Jahren verstorbenen Ehrenmitglied und langjährigem 

Funktionsträger im Tischtennissport

Franz Fertig.
Im Herbst 1965 konnte der Verstorbene in einer schwierigen Phase als Abtei-
lungsleiter Tischtennis für die TSV gewonnen werden. Dieses Amt übte er bis 
1969 aus, danach war er viele Jahre als Jugendleiter und stellv. Abteilungslei-
ter tätig. Dazu war er in dieser Zeit als aktiver Spieler auch in fast allen 
Herrenmannschaften des Vereins aktiv.
1966 legte Franz Fertig  die Schiedsrichterprüfung mit der Befähigung zur Lei-
tung selbst internationaler Begegnungen ab. Auf diesem Gebiet war er dann 
auch viele Jahre im Hessischen Tischtennis-Verband im Einsatz.

Nach Ende seiner sportlichen Laufbahn zeigte sich Franz Fertig in vielen 
Bereichen des Vereins als interessierter und großzügiger Begleiter mit ho-
hem Ansehen. 2016 wurde dies mit der Verleihung der Ehrenmitgliedschaft 
gewürdigt.

Die TSV Auerbach und viele Freunde des Tischtennissports werden Franz 
Fertig ein ehrendes Gedenken bewahren.

Günther Kuch, Präsident  Horst Knop, Vorstandsvorsitzender
Dr. Reinhard Bauß, Ältestenrat Karlheinz Weigold, Abteilung Tischtennis

Neues Fußballfeld: In Anwesenheit des Architekten 
Nikolas Krieg und des stellvertretenden Fußball-Abtei-
lungsleiters Bernd Lützkendorf haben Präsident Günther 
Kuch (l.) und Vizepräsident Bernd Linke am 6. August 
den Bauantrag für das neue Kunstrasen-Kleinspielfeld 
im Weiherhaus unterschrieben. Unmittelbar neben dem 
Hauptfeld, Richtung Berliner Ring, entsteht hier ein neues 
Kleinspielfeld mit den Abmessungen 32 x 40 Meter – für 
unsere Fußballjugend die langersehnte Erweiterung 
der Spielflächen. Von der manchmal sehr strapazierten 
Übungswiese geht es dann auf einen modernen Kunstra-
senplatz, der umweltfreundlich mit Sand und Kork verfüllt 
wird. Baubeginn ist für 2021 vorgesehen. G. Kuch 

Äußerst erfreut und erleichtert 
konnten wir im Mai unser Tanz-

training wieder aufnehmen. Allerdings 
war ein Start für unsere Kurse auf-
grund der Personenbeschränkungen 
noch nicht möglich. Zunächst nur in 
abgeteilten Zellen damit der Mindest-
abstand gewahrt blieb, wurden Tänze 
geübt, die überwiegend „am Platz“ 
getanzt werden können. Diese waren 
überwiegend die Lateinamerikani-
schen Tänze. 

Seit der vorletzten Lockerung ist 
auch wieder das Training von raum-
greifenden Tänzen im Standard ohne 
Mindestabstand möglich. Zwischen-
zeitlich darf unsere Trainerin auch 
wieder „Hand anlegen“, wenn unsere 
Tanzbeine nicht so richtig funktio-
nieren wollen. Das einzige, was das 
Training ein wenig „behinderte“, war 
die Hitze im Hochsommer. Inzwischen 
läuft auch hier alles wieder nach Plan.

Mitte August konnte nach der Coro-
na-Zwangspause unser Salsa-Work-
shop wieder starten. Durch die lange 
Pause haben wir uns dazu entschlos-
sen, den Workshop nochmals mit den 
vollen vier Stunden anzubieten. Der 
Neustart unseres Einsteigerkurses 

folgte Ende Mai. Er findet wieder mit 
fünf Einheiten statt.

Ob wir in diesem Jahr noch weitere 
Kurse und Workshops anbieten kön-
nen, wird sich in Kürze entscheiden. 
Maßgebend wird hierbei die weitere 
Entwicklung der Corona-Infektions-
zahlen sein. Ebenso wird es dann eine 
Entscheidung geben, ob unser für 
den 14.11. festgesetzte Tanzabend im 
geplanten Umfang stattfinden kann. 

Corona hat unsere Jahresplanung 
gehörig durcheinander gewirbelt. 
Dennoch können wir bislang auf ein 
gutes Jahr zurückblicken. Zwar muss-
te unser Tanz in den Mai mit Livemu-
sik abgesagt werden, und auch unser 
beliebtes Winzerfest-Treffen konnte 
es in diesem Jahr nicht geben. Glück-
lich sind wir jedoch darüber, dass alle 
Mitglieder und Trainerinnen unserer 
Abteilung sowie deren Angehörige bis 
jetzt gesund durch das Jahr gekom-
men sind. Wir hoffen, dass dies auch 
so bleibt. 

In diesem Sinne: Abstand halten, 
Hygiene beachten, Alltagsmasken tra-
gen! Dann können wir hoffentlich bald 
wieder uneingeschränkt unseren Sport 
genießen. C. Richter 
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Die Skiabteilung hat auch in diesen unruhi-
gen Zeiten das alljährliche Skiheft aufge-

legt. Durch die coronabedingte Unsicherheit, 
die die Abteilung und die anstehende Saison 
noch beeinflussen könnte, hat sich der Abtei-
lungsvorstand dazu entschlossen, das Heft in 
kleinerer Form aufzulegen, um damit die Kos-
ten für Anzeigenpartner und Verein möglichst 
gering zu halten. Es gibt ein umfassendes 
Skiprogramm mit 14 Fahrten in gewohntem 
Umfang. Die Ausfahrten mit der Skiabteilung 
werden sicher sein – wir wollen einen schönen 
Skiurlaub für alle Teilnehmer ermöglichen. 

Skifahren ist tendenziell „corona-sicher“: Al-
lein auf dem Sportgerät und an der frischen 
Luft besteht kaum Infektionsgefahr. Doch die 
Probleme entstehen möglicherweise bei der 
Anreise, beim Treffpunkt, bei Liftfahrten und 
beim Apres-Ski. Während man einiges steuern 
kann, ist manchmal das Urlaubsgefühl beein-
trächtigt. Und nicht alles, was erlaubt ist, muss 
auch ein schönes Urlaubserlebnis bedeuten.

Für uns als Skiabteilung heißt das zum Bei-

spiel, dass Fahrten (wie üblich) mit Busanreise 
geplant sind. Wenn die Hygienemaßnahmen 
im Bus aber schwierig einzuhalten wären, 
haben wir schon Pläne, die Fahrten dann mit 
eigener Anreise durchzuführen.

Wir haben mit allen Hotelbetreibern die Hy-
gienemaßnahmen besprochen und sind be-
strebt, ein uneingeschränktes Urlaubserlebnis 
zu ermöglichen. Im besten Fall möchten wir 
die Fahrten natürlich wie gewohnt durchführen, 
doch diese Entscheidungen werden wir an die 
jeweils aktuelle Situation anpassen.

Unser Skiopening Anfang September im 
Vereinslokal war der Startschuss in die neue, 
von Corona geprägte Saison. Unter Einhaltung 
aller Hygienemaßnahmen und unter der guten 
Bewirtung des Vereinslokals konnte die Saison 
eingeleitet werden. 

Diese Wintersaison ist für uns als Verein, der 
Skiausfahrten unternimmt, völliges Neuland. 
Es gibt keine Blaupause und es gibt keine Ge-
wissheiten – man muss immer mitbedenken, 

dass auch Fahrten abgesagt werden könnten, 
auch noch im Verlauf des Winters. Daher sind 
wir auch auf die Mitwirkung der Teilnehmer und 
Mitglieder angewiesen. Wenn beispielsweise 
kein Teilnehmer im Oktober schon buchen 
wollte, hätten wir eine sehr schwierige Situati-
on, zu entscheiden. Denn wenn wir erkennen, 
dass die Teilnehmerzahlen ausbleiben, müs-
sen wir sicherlich Fahrten absagen. 

Mittlerweile läuft die Buchungsphase und eini-
ge Buchungen sind schon eingegangen – was 
uns ein positives Gefühl vermittelt. Wir hoffen 
gemeinsam mit den Teilnehmern, dass alle 
Fahrten planmäßig durchgeführt werden kön-
nen. Unser Wille ist deutlich ausgedrückt, nicht 
zuletzt durch den Umfang des Fahrtenpro-
gramms. Natürlich sind wir auch dankbar für 
die Rückmeldungen aus der Mitgliedschaft und 
freuen uns ebenso auf den Dialog wie auch auf 
eine schöne Wintersaison. Th. Elgert  (Foto: A. Hoffmann) 

Programmübersicht unter:    
https://tsv.ski/320-programm-2018-2019

Senioren: Monatliches Angebot 

60 plus geht weiter 

Auch bei 60 plus geht es nach der 
Zwangspause nun endlich weiter. 

Einmal im Monat wird in der Gruppe ein 
Bewegungsangebot aktiv vermittelt (z.B. 
„Standfest und Mobil“ oder Sturz-Profi-
laxe). Diese Stunden finden einmal im 
Monat am Mittwochvormittag statt.

Weitere Infos zu dieser Stunde werden 
rechtzeitig in den Schaukästen der TSV 
am Weiherhaus ausgehängt. R. Scherer

Ski: Neues Programm mit 14 Fahrten, aber situationsbedingt noch ohne Gewähr / Frühe Buchungen erleichtern Organisation 

Startschuss in Corona-geprägte Saison  
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Gymnastik 
Abteilungsleiter

gesucht

Musikabteilung: Projektabschluss „Wakatanka“ im Dezember / Jugendwart gesucht 

Musical statt Adventskonzert   
Wir können wieder gemeinsam musi-

zieren! Seit Anfang Juni finden die 
Proben des Vor- und des Hauptorches-
ters unter Pandemie-Bedingungen statt. 
Das bedeutet beispielsweise für das 
Hauptorchester, dass je nach Wetter-
lage im Freien vor Gebäude C geprobt 
wird. Bei schlechtem Wetter wird in die 
Turnhalle A ausgewichen. Beim Auf- und 
Abbau ist zwar eine Maske zu tragen, 
während der Probe ist Abstand zu halten 
und beim Betreten der Turnhalle sind die 
Hände zu desinfizieren. Dies alles tut 
jedoch der Lust auf das endlich wieder 
gemeinsame Proben keinen Abbruch. 
Auch die Besucher der Vereinsgaststät-
te kommen Donnerstag abends in den 
Genuss, der Probe zu lauschen. Auf 
Wunsch der Wirtin hat das Hauptorches-
ter auch eingängige Unterhaltungsmusik 
ins Probenrepertoire mit aufgenommen. 

Das für September geplante Jahres-
konzert musste leider aufgrund der 
Situation verschoben werden – nun ist 
ein Termin im März 2021 geplant, von 
dem alle hoffen, dass sich bis dahin die 
Einschränkungen gelockert haben. Auch 
alle weiteren Auftritte sind leider abge-
sagt worden. Seit Schuljahresbeginn 
probt auch das Projektorchester des 
generationsübergreifenden Musikprojek-
tes wieder und bereitet sich intensiv auf 
die Vorführung des Musicals Wakatanka 
am 12. Dezember vor.

Ende August fand nun auch die Jah-

reshauptversammlung der Abteilung 
Musik im Jugendraum statt, welche von 
März verschoben werden musste. Um 
den Abstand gewährleisten zu können, 
war in diesem Jahr eine Voranmeldung 
der Abteilungsmitglieder erforderlich. 

Die Abteilungsleiterin Kornelia Ochs 
eröffnete die Jahreshauptversammlung 
und teilte unter anderem die aktuellen 
Zahlen mit: Derzeit hat die Abteilung 
71 aktive Mitglieder mit einem Durch-
schnittsalter von 39 Jahren. Im Jahr 
2019 sind 3 Mitglieder aus der Abteilung 
ausgetreten, dem gegenüber stehen 13 
Neueintritte. Als Highlight des vergan-
genen Jahres nannte Kornelia Ochs die 
Fahrt im August 2019 in die polnische 
Partnerstadt Klozdko. 

Auch das Projektorchester des gene-
rationsübergreifenden Musikprojektes 
konnte im Jahr 2019 schon drei erfolg-
reiche Auftritte verzeichnen. Nun hofft 
man, dass der Abschluss des Projektes 
mit der Aufführung des Musicals Waka-
tanka im Dezember stattfinden kann. 
Dafür entfällt in diesem Jahr das traditio-
nelle Adventskonzert. 

In ihrem Ausblick auf das Jahr 2021 
verwies Kornelia Ochs auf das geplante 
Jahreskonzert im März mit einem davor 
stattfindenden Probewochenende. Zum 
Abschluss ihres Berichtes dankte sie 
allen Aktiven für ihr Engagement und vor 
allem dem Dirigenten Mathieu Ochs für 

seine Arbeit. Michelle Ochs verschaffte 
den Anwesenden anschließend mit Hilfe 
einer Power-Point-Präsentation einen 
anschaulischen Überblick über die Aus-
gaben und Einnahmen der Abteilung 
Musik im Jahr 2019. 

Tanja Hebling wurde als neue zweite 
Kassenwartin neben Verena Schermuly 
einstimmig gewählt. Die Abteilungsleite-
rin bedankte sich bei Tobias Loga, der 
zwei Jahre in Folge die Kasse geprüft 
hatte. Julia Hanschke ist ab sofort Da-
tenschutzkoordinatorin der Abteilung 
Musik, in enger Zusammenarbeit mit 
Helmut Reppin, dem Datenschutzbe-
auftragten der TSV. Dafür gab sie ihren 
Posten als Notenwartin an Gudrun 
Strößinger ab. Das Thema Jugendarbeit 
soll in der Abteilung wieder neu belebt 
werden. Für den Posten als Jugendspre-
cher hat sich Johannes Kara gemeldet. 
Gesucht wird noch ein Jugendwart – wer 
hier Interesse hat, kann sich gerne bei 
Kornelia Ochs melden.

Für 10 Jahre Vereinszugehörigkeit wur-
den Johanna Vatter, Gotthard Jakob 
sowie Petra Ahlheim mit der neuen 
Bronze-Nadel der TSV Auerbach geehrt. 
Als Dankeschön erhielten sie von der 
Abteilung Musik einen Gutschein. M. Karij

Die Abteilung Musik ist sowohl bei Insta-
gram als auch bei Facebook vertreten. 
Folgt uns gerne bei Instagram unter: 
tsvauerbach1881_musik

Gymnastik: Nach den Sommerferien wurde die Stunde „Fit in den Morgen“ (freitags von 
9.30 bis 10.30 Uhr) in der TSV-Turnhalle von Camila Visconti übernommen. Sie löst Doro 
Knippschild ab.Wir danken Doro für die jahrelange tolle Stunde und ihr Engagement. Auch freu-
en wir uns auf die neue Trainerin mit ihren neuen Ideen und Handgeräten.

Der Posten Abteilungsleiter/
leiterin Gymnastik ist va-

kant. Daher suchen wir drin-
gend jemanden, der/die sich 
vorstellen kann, dieses Amt 
zu übernehmen. Erforderlich 
sind eine Mitgliedschaft in der 
Gymnastik-Abteilung sowie 
PC-Kenntnisse in Word und 
evtl. Excel.

Die Teilnahme an den Vor-
standssitzungen, die einmal 
im Quartal stattfinden, ist 
einzuplanen. Dazu kommt die 
Kontaktpflege zu den Übungs-
leitern. Als Abteilungsleiter/
in haben Sie die Möglichkeit, 
auf die Entwicklung der Ab-
teilung und Gestaltung des 
Sportprogrammes Einfluss zu 
nehmen. Ihre Aufgabe ist die 
Bekanntgabe und Weitergabe 
der für die Mitglieder wichti-
gen Themen, zum Beispiel 
das Ferienprogramm, über 
Aushänge, an die Presse und 
an die Gymnastik-Homepage, 
die von unserer Fachfrau A. 
Klüber-Meyer gepflegt wird. 
Auch kleine Berichte und Infos 
für die Vereinszeitung wären 
wünschenswert. E.Wittig 



Rot-Weiß-Informationen Seite 5

Robert-Bosch-Straße 33 · 64625 Bensheim
Tel. 0 6251-93997-0 · Fax 06251-93997-18

www.autohaus-lotz.com · E-mail: info@autohaus-lotz.com

Ihr Renault und Dacia Partner an der Bergstraße!

Partner der
Handball.Pur.

„Immer  
  am Ball
bleiben.“

Einer
von  
uns!

Nach getaner Arbeit im Sport aktiv sein. Bernd Kuhl arbeitet 
in unserer Volksbank und engagiert sich in seiner Freizeit als 
Fußballtrainer bei der SKG Roßdorf. Was treibt Sie an?

www.volksbanking.de

FSJ: Alina Kraus bleibt TSV als Trainerin erhalten

Niemals geht  
man so ganz  

Fußballer helfen in Heppenheimer Seniorenheim  
Aufgrund der Corona-Pandemie ist den Bewohnern von Seniorenheimen viel Lebensraum ver-
loren gegangen, so auch in Heppenheim. Das Personal vor Ort ist entsprechend im Dauerstress 
und mit manch anderer Arbeit nicht mehr nachgekommen. Kurzerhand hat sich die 2. Fußball-
seniorenmannschaft dazu entschlossen, den Mitarbeitern unter die Arme zu greifen. Nach einer 
Absprache mit dem Hausmeister, wie ein Arbeitseinsatz mit Einhaltung aller Abstands- und Hy-
gieneregeln durchgeführt werden kann, hat sich das Team an einem Samstag getroffen und bei  
einem sechsstündigen Arbeitseinsatz Wege freigeschnitten, das Gartenhaus in Schuss gebracht, 
einen Grillplatz mit Sitzmöglichkeiten eingerichtet, Hecken zurückgeschnitten und Rasenflächen 
gemäht. Die Freude der Bewohner und Mitarbeiter war riesig. Den TSV-Fußballern war es wich-
tig, gerade in schwierigen Zeiten zu helfen. Paul McNally

Ohne eine Ahnung, was mich erwartet, bin ich 2019 im Septem-
ber in mein Freiwilliges Soziales Jahr gestartet. Bis zur Coro-

na-Krise durfte ich 7 Monate aktiv in verschiedenen Kinder- und 
Jugendgruppen dabei sein, Übungen mit einbringen und Trainings-
stunden halten. Zwischen Hand-, Fuß- und Volleyballtraining sowie 
Kinderturnstunden konnte ich auch Tätigkeiten in der Geschäfts-
stelle übernehmen. Hier half ich bei der Mitgliederverwaltung, 
kümmerte mich um die Sportmaterialien und durfte fleißig die RWI-
Zeitschrift mit Adressen bekleben. 

Hinzu kamen 25 gesetzlich verpflichtende Bildungstage, die in vier 
Seminarwochen aufgegliedert wurden. Dort lernten wir in theore-
tischen Teilen den Umgang mit Kindern und vieles zu Rechten und 
Pflichten im sportlichen Bereich. Die Mischung mit dem praktischen 
Teil, in dem wir uns als Übungsleiter*innen ausprobieren durften 
und sehr viele Kinderspiele erlernt haben, machten die Seminarwo-
chen unvergesslich. Man konnte sich im Seminarkurs mit den ande-
ren FSJ’ler*innen in Sportvereinen austauschen. Gemeinsam haben 
wir die Übungsleiterlizenz durchgeführt und bestanden.

Ich bin sehr dankbar für das Vertrauen und die Herzlichkeit, die 
ich seitens der Übungsleiter*innen und der Mitglieder der TSV 
bekommen habe. Egal ob Nikolausturnen oder Faschingsveranstal-
tungen, ich bin sehr glücklich darüber, ein Teil bei vielen Events 
gewesen zu sein. Zudem habe ich mich gefreut, dass ich während 
meiner Arbeitszeiten so viel Freizeit gewährt bekommen habe, dass 
ich an meinen eigenen Trainingseinheiten und Spieltagen teilnehmen 
konnte. Somit konnte ich mit meiner Mannschaft die Saison unge-
schlagen als Regionalliga-Meister beenden und mivh auf die kom-
mende Saison in der 2. Frauenbundesliga im Fußball vorbereiten.

Als persönliches Highlight ist mir die Ski-Jugendfreizeit, bei der 
ich als Betreuerin mitfahren durfte, in Erinnerung geblieben. Eine 
Woche voller Verantwortung, außergewöhnlichen Menschen und 
purem Spaß.

Alina Kraus als Mitglied des Bambini-Trainerteams und rechts zu Beginn ihrer eigenen Karriere.

Lange werde ich mich auch noch an die Essensauslieferungsakti-
on während des Lockdowns zurückerinnern, die sich nach kleinen 
Anfangsschwierigkeiten zu etwas ganz Besonderem für mich 
entwickelt hat. Ich habe viele neue Menschen kennengelernt, mit 
ihnen gute Gespräche geführt und nochmal einen Einblick in andere 
Abteilungen bekommen. Nach langer Suche bin ich wahnsinnig froh, 
dass eine tolle Nachfolgerin für mich (Leonie Köhler, siehe Artikel 
S.10) für den Verein gefunden wurde. Wünschenswert für sie wäre 
ein wenig mehr Offenheit und Unterstützung verschiedener Ab-
teilungen gegenüber einer FSJlerin, so dass Leonie die Möglichkeit 
bekommt, in möglichst viele Abteilung hinein zu schnuppern. 

DANKE an alle, die mich im vergangenen Jahr unterstützt und 
mich mit in ihren Übungsstunden aufgenommen haben und es da-
durch zu einem tollen, unvergesslichen Jahr für mich gemacht ha-
ben. Ein großes Dankeschön geht an Günther Kuch und Horst Knop, 
die mir ihr Vertrauen geschenkt haben und von denen ich vieles 
lernen konnte. Danke an Nicole Lenhart, die für mich die perfekte 
Ansprechperson war und für alle Probleme eine Lösung fand. 

Danke an Roland Scherer, dass er mich ein Jahr in der Geschäfts-
stelle  ertrug und mir bei allen Aufgaben beiseite stand. Ein letz-
ter Dank geht an Frank Sewald und Igor Kreis, die mich bei den 
Fußballbambinis so gut aufgenommen und mir den Umgang mit den 
Kleinen gezeigt haben. Die Gruppe habe ich in dem Jahr mit auf 
Turniere begleiten und erfolgreich coachen dürfen. Selbst in der 
Bambini-Jugend beim TSV angefangen Fußball zu spielen, bleibe ich 
nun dem Verein als Trainerin der G-Jugend erhalten. A. Kraus

PS: Bisher hatte ich mit Handball nichts zu tun, aber nach diesem 
Jahr haben die Flames einen neuen Fan dazugewonnen! 
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Frisbee: Ultimate-Spieler seit Öffnung der großen Wiese auch in anderen Disziplinen aktiv 

Discgolf als Alternative  
Faszien  

am Samstag 
Samstags kann man 
die Woche ausklin-
gen lassen bei einem 
Frühsport von 10 bis 
11 Uhr, Halle D3 mit 
abwechslungsreichem 
Programm, das die 
Faszien gezielt an-
spricht und trainiert. 
Außerdem gibt es 
Übungen für Rücken 
und Beckenboden. Mit 
verschiedenen Mate-
rialien macht das an-
spruchsvolle Traning 
Spaß. A. Weber

Seit Öffnung der großen Wiese 
spielen wir wieder mittwochs 

von 17.15 bis 18.45 Uhr Frisbee. 
Als eine der ersten Mannschafts-
sportarten hatten wir ein Hygiene-
konzept beim Vorstand eingereicht 
und zügig die Erlaubnis bekom-
men, unsere Scheiben zu werfen. 
Vielen Dank dafür! 

Anfangs hatten wir noch auf den 
Mannschaftssport Ultimate ver-
zichtet, da beim Spiel Mann gegen 
Mann der Mindestabstand nur 
schwer einzuhalten war. Neben 
Ultimate und der zu Jahresan-
fang vorgestellten Variante DDC 
(Double Disc Court) gibt es als 
Frisbee-Sportart noch die Disziplin 
Discgolf. 

Ziel beim Discgolf ist, einen Kurs 
von meist 18 Bahnen mit möglichst 
wenigen Würfen zu absolvieren. 
Von einer festgelegten Abwurfzone 

aus wirft der Spieler die Scheibe 
in Richtung eines Fangkorbs aus 
Metall. Der Spieler markiert die 
Stelle, wo die Scheibe gelandet ist, 
und spielt von dort aus weiter. Die 
Bahn ist zu Ende gespielt, wenn 
die Scheibe im Fangkorb versenkt 
wurde. Die Länge der Bahnen 
beträgt, je nach Parcours und 
Schwierigkeitsgrad, zwischen 40 
und 250 Metern. 

Wir haben uns unseren Parcours 
mit einem mobilen Korb auf der 
Wiese aufgebaut und dann nach 
den Discgolf-Regeln gespielt. Sie 
sind ähnlich den Regeln beim 
Golf. Ein fest installierter 18 Loch 
-Parcours ist auf der Lichtwiese in 
Darmstadt zu finden. Im Stadtpark 
in Worms kann man auf einem 
kleineren Parcours spielen, der 
viel Abwechslung bietet. Hier fin-
den sich auch einige Breitensport-
ler zusammen, denn Discgolf ist 

ein Sport für jede Generation, vom 
Grundschulkind bis ins hohe Seni-
orenalter. 

Entspannte Bewegung in der 
freien Natur, Spielspaß vom ersten 
Augenblick an und das soziale 
Miteinander machen den Sport zu 
einem schönen Erlebnis für Fami-
lien und Gruppen. Eine Grundaus-
stattung mit drei Scheiben ist be-
reits für 25 bis 30 Euro zu haben. 

Nach wie vor freuen wir uns, 
wenn uns Neugierige kontaktieren 
oder bei uns im Training vorbei-
schauen. Wolfram Kolbe und Carsten Fischer 
 
Weitere Infos unter: https://www.
frisbeesportverband.de/verband/
discgolf/ oder bei YouTube; hier 
kann man nach Simone Lizotte 
suchen, dem einzigen deutschen 
Profi-Discgolfer, der sehr unterhalt-
same Videos postet.

Rehasport: Die Herzsportgruppen unter Leitung von Daniela Kaufmann 
dürfen wieder trainieren (Trainingszeiten auf Seite 13). 

Reha-Gruppe:  
Locker auf 
dem Hocker

Diese Stunde ist für 
diejenigen konzipiert, 
die nicht an Boden-
übungen teilnehmen 
oder nicht lange ste-
hen können. In der 
„Hocker-Gruppe“ wer-
den leichte Gymnastik 
und Spiele angeboten, 
die die Alltagstauglich-
keit fördern. 

Personen mit einer 
Reha-Verordnung kön-
nen kostenfrei mitma-
chen. Die Teilnahme 
ist gegen Gebühr auch 
für Personen ohne 
Verordnung offen. Die 
„Hocker-Gruppe“ fin-
det donnerstags um 
16 Uhr im Gebäude 3 
der TSV statt. Weitere 
Infos und Anmeldun-
gen über die TSV-
Geschäftsstelle unter 
Telefon 06251 / 7 46 
46. R. Scherer
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Eltern-Kind-Sport: Wieder gestartet sind in der Abteilung Turnen-und Gesundheitssport die Eltern-Kind-Kurse sowohl vormittags in der Vereinsturnhalle 
als auch nachmittags in der Turnhalle der Schloßbergschule (Übungszeiten unter Turnen & Gesundheitssport, Seite 12). Unter Einhaltung der coronabedingten 
Schutz- und Hygienemaßnahmen erfreuen sich inzwischen wieder einige Kleinkinder im Alter von etwa ein bis drei Jahren an Gerätelandschaften, die es zu erklim-
men gilt, am Herumtoben und -tollen über Matten und Bänke sowie am Spiel mit Kleingeräten. Eltern tauschen sich wieder aus und sind froh über die Begegnung 
mit anderen Eltern sowie über die wieder lang ersehnte Abwechslung im Alltag mit dem Nachwuchs. Der Bewegungsdrang der Kleinsten ist kaum zu bremsen. Hier 
wird geklettert, gerutscht, geschaukelt, gehüpft und gesprungen, gekrabbelt und gekullert, gerannt und auch der Mitturner im Kasten geschoben. Es ist eine wahre 
Freude, die strahlenden und zufriedenen Augen der Kinder und Eltern wieder zu sehen. S. Kaiser-Meyer

Rehasport II: Insgesamt drei Herzsportgruppen, mit und ohne ärztliche Verordnung, trainieren bei der TSV. Unsere Fotos entstanden noch vor dem Lock-
down. Informationen und Anmeldung über die TSV-Geschäftsstelle (Telefon: 06251 / 7 46 46).

E-Mail-Adressen sind personenbe-
zogene Daten. Sie dürfen an Dritte 

nur übermittelt werden, wenn wir eine 
gesetzliche Grundlage oder die Einwilli-
gung des Betroffenen eingeholt haben. 
Wenn wir nun im Verein eine E-Mail an 
einen „offenen Verteiler“ [AN oder CC] 
versenden, ist keine der Rechtsgrund-
lagen gegeben. Dabei handelt es sich 
stattdessen um eine nicht datenschutz-
konforme Datenübermittelung, die 
durch die Aufsichtsbehörde mit Bußgeld 
behaftet sein kann.

Unbefugte Datenübermittelung?  
Hat das Mitglied (Betroffener) seine 
Einwilligung zur Nutzung seiner E-Mail 
gegeben, hat er dies nur gegenüber 

dem Verein und der Abteilung gegeben. 
Jedoch hat er keine Einwilligung ge-
geben, dass seine E-Mail-Adresse an 
andere Mitglieder, Eltern oder sonstige 
Dritte offengelegt wird. Daher muss bei 
der Nutzung eines E-Mail-Verteilers dar-
auf geachtet werden, die Funktion BCC 
zu verwenden. Außerdem ist es Pflicht, 
einen Verteiler immer auf dem aktuellen 
Stand zu halten.

Auf keinen Fall sollten bei solchen Ver-
teilern und auch generell Dokumente 
angehängt sein, die ein Geburtsdatum, 
Bankdaten oder eine private Adresse 
von natürlichen Personen beinhalten 
(Thema Verschlüsselung / Passwort-
schutz). H. Reppin und das Datenschutzteam

Datenschutz: Offener Verteiler nicht rechtskonform / BCC nutzen 

Aufpassen beim  
E-Mail-Versenden

Fit mit Kind
Unsere Treffen mon-
tags im Jugendzentrum 
(JUZ) von 10 bis 11 Uhr 
sind nach einer Geburt 
ein idealer Einstieg, um 
wieder fit zu werden und 
seine körperliche Kraft 
zurück zu gewinnen.

Mit Rückenschule und 
Beckenbodentraining 
sowie einem abwechs-
lungsreichen Faszien-
programm wird das Trai-
ning nicht langweilig und 
macht Spaß. Die Babys 
können natürlich mitge-
nommen werden.

Wir machen keine 
Rückbildung, aber es ist 
auch kein Problem, hier  
ohne Rückbildung einzu-
steigen. A. Weber

Redaktionsschluss 
für die nächste 

Ausgabe:  
Freitag,

20. November 
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Sexueller Missbrauch von Kindern: Warum be-
schäftigen wir uns mit diesem Thema? Vor 

Jahren gab es einen Missbrauchsfall im Verein. Die 
Verantwortlichen im Verein möchten alles tun, was 
möglich ist, dass sich das nicht wiederholt. Deshalb 
werden vielfältige Informationen gesammelt, die den 
Übungsleitern/Trainern und den Eltern zur Verfü-
gung gestellt werden. Ziel ist es, alle im Verein für 
dieses Thema zu sensibilisieren und die Kinder vor 
möglichen Übergriffen durch Erwachsene zu schüt-
zen, innerhalb aber auch außerhalb unseres Ver-
eins. Dazu benötigen wir Informationen über dieses 
Thema, Aufmerksamkeit für die Kinder und Mut über 
dieses schwierige Thema zu sprechen. 

Ansprechpartner in unserem Verein für das Thema 
sexueller Missbrauch ist Bernd Lützkendorf (Foto unten), 
der im Arbeitskreis „Gegen sexuellen Missbrauch 
im Kreis Bergstraße“ Mitglied ist und darüber mit 
professionellen Beratern in Kontakt steht. Ebenfalls 
steht Nicole Lenhart (Foto unten) für Fragen oder bei 
Problemen zur Verfügung. Sie ist zu erreichen unter 
0176-22 04 46 44 oder nlenhart@web.de. 

Wenn alle wachsam sind und Augen und Ohren 
offenhalten, kann ein potenzieller Täter schneller 
erkannt werden. Unser Engagement dient aber 
auch dem Schutz der Übungsleiter/Trainer. Durch 
eine unbedachte Aktion kann ein Übungsleiter/Trai-
ner möglicherweise auch zu Unrecht in Verdacht 
geraten. Deshalb folgen auch einige Informationen 
für sie, was für zu beachten ist. Keinesfalls soll die 
Thematisierung dazu dienen, Misstrauen gegen 
Übungsleiter aufzubauen. Dazu gibt es aktuell 
überhaupt keinen Anlass. Es geht auch nicht nur 
um einen möglichen Täter im Verein. Die meisten 
Missbrauchsfälle finden in der Familie bzw. im enge-
ren Bekanntenkreis statt. Es sollte die Pflicht eines 
jeden sein, hier tätig zu werden, wenn etwas Auf-
fälliges in dieser Beziehung festgestellt wird. Weg-
schauen, nach dem Motto „Das geht mich nichts 
an und hat mit dem Verein nichts zu tun“ wäre der 
falsche Ansatz.

Wie erkenne ich sexuellen Missbrauch?

Grundsätzlich ist es schwer, einen Missbrauch festzustel-
len. Die Symptome sind oft unspezifisch und vielfältig. Es 
gibt aber verschiedene Symptome, an denen ein Miss-
brauch eventuell erkannt werden kann:

-Schlafstörungen, Bettnässen, Sprachstörungen, Rückfall 
ins Kleinkindverhalten

-gestörtes Essverhalten, auffallende Angstzustände

-aggressives Verhalten, mangelndes oder kein Selbstbe-
wusstsein 

-Schulschwierigkeiten

-Festklammern, gestörtes Verhältnis zum eigenen Körper 
und zur Sexualität

-erhöhtes Sicherheitsbedürfnis

-Rückzug in Phantasiewelten, bis hin zum Lügen, Panikge-
fühle, Phobien

-Kontaktlosigkeit, keine Freundschaften

-Angst vor Erwachsenen, Selbstverletzendes Verhalten

-bei älteren Kindern ggf. Alkohol-und Drogenmissbrauch

Relativ sichere physische Anzeichen für einen 
sexuellen Missbrauch sind: Unterleibsverletzungen, 
Blutergüsse und Bisswunden im Genitalbereich, 
Geschlechtskrankheiten. Wenn ein Kind regelmäßig 
Verletzungen aufweist, muss das nicht unbedingt 
mit einem sexuellen Missbrauch in Verbindung 
stehen. Es kann aber eine reine körperliche Miss-
handlung vorliegen. Und auch hier sollte man nicht 
wegschauen.

Was sollte man tun und was besser lassen?

Hat man einen Verdacht, sollte man die Sache 
ganz gezielt im Auge behalten. Wenn sich z.B. ein 
Trainer mit einem Kind in einem Raum einschließt, 
dann sollte man das genauer beobachten. Weist 
ein Kind eines der o.g. Merkmale auf, dann sollte 
man das ebenfalls genauer beobachten. Bleiben die 
Beobachtungen konstant oder liegt ein konkreter 
Verdacht vor, dann sollte man sich unverzüglich mit 
Bernd Lützkendorf (Beauftragter für Gewaltpräven-
tion bei der TSV Auerbach) in Verbindung setzen. 
Er hat Kontakte zu verschiedenen Beratungsstel-
len und wird sich mit Psychologen, die auf dieses 
Thema spezialisiert sind, beraten, wie man weiter 
vorgeht. Auf keinen Fall sollte man selbst aktiv 
werden: weder den Täter mit den Beobachtungen 
konfrontieren noch das Kind gezielt ausfragen. Im 
schlimmsten Fall bringt man sich in Bezug auf einen 
potenziellen Täter selbst in Gefahr.

Auch sollte man zunächst nicht mit anderen Perso-
nen darüber sprechen. Denn sollte sich eine Vermu-
tung als falsch erweisen, kann das für den Beschul-
digten möglicherweise sehr unangenehme Folgen 
haben. Wichtig ist, dass man rasch und angemes-
sen reagiert. Wirkliche Hilfe muss in Ruhe gesucht 
werden. Panik und große Bestürzung belasten das 
Kind noch mehr. Signalisieren Sie dem Kind Auf-
merksamkeit, Freundlichkeit und Respekt. Nehmen 
Sie die Äußerungen des Kindes ernst (einer Studie 
zufolge braucht ein Kind bis zu sieben Anläufe, um 
sich nach einem Missbrauch mitzuteilen bzw. bis die 

Äußerungen des Kin-
des ernst genommen 
werden)

Auf was soll-
ten die Trainer/
Übungsleiter ach-
ten?

Körperlicher Kontakt 
zwischen Trainer 
und dem Kind (z.B. 
Hilfestellung beim 
Turnen) gehört zum 
Sport dazu. Dabei 
besteht allerdings 
die Gefahr, dass der 
Trainer z.B. einem 
Mädchen während 
einem Salto unab-

sichtlich an die Brust oder zwischen die Beine fasst, 
dann sollte das klar kommuniziert werden. Sagen 
Sie dem Kind vorher, dass Sie Hilfestellung geben 
wollen und dass es sich melden soll, wenn etwas 
unangenehm war. Wenn Sie selbst feststellen, dass 
es passiert ist, dann entschuldigen Sie sich bitte 
dafür und machen Sie dem Kind klar, dass es keine 
Absicht war. 

Sollten Sie bei einem anderen Trainer ein auffäl-
liges Verhalten in dieser Richtung feststellen, dann 
melden Sie das bitte. Wenn sich Kinder in der Um-
kleidekabine ausziehen, haben andersgeschlechtli-
che Personen in der Kabine nichts zu suchen. Trai-
niert z.B. ein männlicher Trainer weibliche Kinder, 
dann sollte er z.B. ansagen, dass er für 5 Minuten 
die Kabine verlässt und dann wieder reinkommt. 
Vorher anzuklopfen, wäre in diesem Fall ebenfalls 
ratsam. Oder die Kinder sagen Bescheid, wenn sie 
fertig sind. Diese Vorgehensweise soll auch dem 
Schutz des Trainers dienen. Vielleicht trauen sich 
die Mädchen nicht etwas zu sagen und zu Hause 
erzählen sie dann, dass der Trainer zugesehen hat, 
wie sie sich ausgezogen haben. Das könnte zu 
Recht so manche Eltern auf den Plan rufen. Also: 
Spielregeln vereinbaren, dann gibt es auch keine 
falschen Anschuldigungen.

Wie kann man die Kinder schützen?

Das ist ein Punkt, der vor allem Eltern betrifft. 

-Kinder sollen im Alltag Respekt erfahren und Selbstver-
trauen entwickeln (Täter suchen sich vorwiegend unsiche-
re und schüchterne Kinder als Opfer aus)

-Kinder müssen lernen auch gegenüber Erwachsenen 
„nein“ sagen zu dürfen

-Schicken Sie Kinder nicht alleine, sondern in kleinen 
Gruppen zur Schule

-Gehen Sie mit dem Kind den Schulweg ab und zeigen Sie 
auf, wo sich das Kind ggf. Hilfe holen kann (z.B. in einem 
Geschäft)

-Üben Sie mit dem Kind, wie es sich in bedrohlichen Lagen 
verhalten soll. Bei Gefahr soll es andere Erwachsene an-
sprechen oder um Hilfe rufen

-Sprechen Sie regelmäßig, wenn möglich täglich, mit dem 
Kind über Erlebnisse und vermitteln Sie dem Kind, dass es 
Ihnen alles erzählen darf was ihm komisch oder beängsti-
gend vorgekommen ist

Sollte das Thema bei Eltern auf größeres Interesse 
stoßen, sind wir gerne bereit, einen Informations-
abend zu organisieren. Wenden Sie sich dazu oder 
auch bei konkreten Problemen an:    
Bernd Lützkendorf, Tel. 06251 / 98 36 07 oder  
E-Mail: berndluetzkendorf@gmx.de. 

Für kleine Kinder zwischen 5 und 10 Jahren eignet 
sich das Buch „Mein Körper gehört mir“, Loewe Verlag 
ISBN 978-3-7855-4435-8. Hier wird den Kindern ver-
mittelt, dass sie sich nicht von jedem anfassen lassen 
müssen und auch nein sagen dürfen.

Die hier aufgeführten Informationen stammten teilweise 
aus Prospekten der folgenden Institutionen:

- Beratungsstelle Bergstraße, Wambolder Hof, Bensheim

- Wildwasser Darmstadt e.V., Wilhelminenstr. 19, Darm-
stadt

- Netzwerk gegen Gewalt, Friedrich-Ebert-Allee 12, Wies-
baden

- Sportjugend Hessen, Otto Fleck Schneise 4, Frankfurt

    B. Lützkendorf

Kinderschutz: Hinweise für den Umgang mit einem schwierigen Thema / Geschulte Ansprechpartner im Verein 

Missbrauch kann man erkennen 
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Tischtennis in Corona-Zeiten: Ende August ist die Tischtennis-Runde 2020/21 mit zwölf ge-
meldeten Teams wieder gestartet. Glücklicherweise ist Tischtennis eine kontaktfreie Sportart. Der Hessische 
TT-Verband hat die Spielsysteme leicht modifiziert, so dass mehr Einzel gespielt werden. Doppel finden mo-
mentan nicht statt. Gewöhnt hat man sich an die Maskenpflicht in der Halle, außer am Spieltisch, an das Des-
infizieren der Bälle, die regelmäßige Reinigung der Tische und weitere Vorsichtsmaßnahmen, wie den Aufbau 
einzelner Trainingsboxen. Beim Rundenspiel trägt der Schiedsrichter Maske, die Begrüßung findet ohne Hän-
deschütteln statt. Das Jugendtraining läuft gut und diszipliniert ab, wobei wir derzeit noch auf den beliebten 
Rundlauf und das Durchmischen der Trainingspartner verzichten müssen. Generell ist der Spiel- und Trai-
ningsbetrieb gut organisierbar und wir hoffen, damit unseren Beitrag zur Gesundheit aller zu leisten. B. Ulbrich

Mit fünf Monaten „Verspätung“ 
und unter Einhaltung der gel-

tenden Abstands- und Hygieneregeln 
begrüßte Abteilungsleiter Karlheinz 
Weigold Ende August 30 Teilnehmer 
zur TT-Mitgliederversammlung in der 
Sporthalle, darunter Präsident Gün-
ther Kuch. 

Karlheinz Weigold resümierte noch 
einmal das Jahr 2019 mit vielen 
schönen Veranstaltungen, darunter 
als Highlight der mehrtägige Ausflug 
an den Main. Dann skizzierte er die 
coronabedingte Absage aller geplan-
ten Veranstaltungen in 2020 und die 
abgebrochene Saison 2019/20. 

Mit 14 Teams bildeten wir bis dahin 
einen Spitzenwert bei der Präsenz 
auf Kreis- und Bezirksebene. Es war 

auch die erfolgreichste Saison der 
letzten Jahre, da Damen 2, Herren 1 
und Herren 2 jeweils ungeschlagen 
den ersten Tabellenplatz erreicht hat-
ten. Dafür wurden die Teams bei der 
Versammlung geehrt. Sein Dank ging 
an den Vorstand, an die Trainer und 
an alle ehrenamtlichen Helfer. 

Die anderen Vorstandsmitglieder 
berichteten aus ihren Ressorts. Alle 
Spieler wurden in der vergangenen 
Saison mit neuen Trikots ausge-
stattet. Dafür gilt der Dank unseren 
Sponsoren Sanner Ventures und 
Optik-Wendel. 

Im Nachwuchsbereich waren fünf 
Jugendteams am Start, unser Ma-
terial ist dank der Gerätewarte top 
gepflegt, und auch die Sportberichte 
werden arbeitsteilig gut organisiert. 
Nach den Berichten und der Aus-
sprache wurden Kassenwartin Clau-
dia Richter für ihre hervorragende 
Kassenführung und der gesamte 
Vorstand einstimmig entlastet. 

Einen Ausblick gab es bereits auf 
das Jubiläumsjahr 2021, in dem die 
Abteilung ihr 75-jähriges Bestehen 
feiern wird. Als besonderer Gast war 
die deutsche Weinprinzessin Carolin 
Hillenbrand der Einladung zur Jah-
reshauptversammlung gefolgt. Sie 
wurde genau wie unser Spieler der 
Ersten Herrenmannschaft, Jörg Molz, 
für zehnjährige Mitgliedschaft in der 
TT-Abteilung geehrt.  B. Ulbrich

Jahreshauptversammlung

TT-Abteilung 
feiert 75-jähriges 

Bestehen

Rollator Fit ist wieder aktiv
Auch die Gruppe Rollator Fit hat den Übungsbetrieb wieder auf-
genommen. Montags wird um 11 Uhr in der Gymnastikhalle der 
TSV Auerbach rollatiert. Wir freuen uns, dass wir allen bisherigen 
Teilnehmer/innen die Übungsstunde wieder anbieten können. 
Auch neue Teilnehmer/innen sind willkommen. Ein eigener Rolla-
tor ist nicht notwendig, wir haben einige Modelle zum Testen vor 
Ort. Gymnastik am und mit dem Rollator steht im Mittelpunkt der 
Stunde. Auch Bewegungsabläufe mit Hindernissen gibt es zu be-
wältigen. Anfragen und weitere Infos bei der TSV-Geschäftsstelle 
unter Telefon 06251 / 7 46 46. R. Scherer
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BSG in der TSV Auerbach (Behindertensport) 
 
Schwimmen 
Montag  16:00 – 17:00 Uhr Spiel und Spaß    Basinusbad (S. Soskic) 
  17:00 – 18:00 Uhr Schwimmer     Basinusbad (S. Soskic) 
  18:30 – 19:30 Uhr Wassergymnastik für geistig Behinderte Basinusbad (S. Soskic) 
  20:00 – 21:00 Uhr Jugendliche und Erwachsene – Schwimmer Basinusbad (S. Soskic) 
 
Fit for Fun - Bewegungsspiele 
Dienstag 14:30 – 15:30 Uhr für Kinder & Jugendliche   Seebergschule (S. Soskic) 
 
Rückengymnastik für geistig Behinderte 
Dienstag 17:00 – 18:00 Uhr      Seebergschule (N. Stöhr) 
 
Fußball für geistig Behinderte (ab 10 Jahre) 
Dienstag 17:30 – 19:00 Uhr      Turnhalle B - TSV (K. Ülker) 
 
Kegeln 
Freitag  17:30 – 19:00 Uhr      Kegelcenter Lorsch (R. Stöhr) 
jeden zweiten Freitag Hobby- oder Wettkampfkegler 
 
Ansprechpartner: 
Silvia Soskic   Tel.: 06251 / 788103 
Renate und Nicole Stöhr Tel.: 06251 / 78154 

Achtung: Alle Trainingszeiten unter Vorbehalt. Kurzfristige Änderungen aufgrund aktueller Corona-(Neu-)Rege-
lungen möglich. Vor dem Trainingsbesuch empfiehlt sich ein Blick auf die Homepage der jeweiligen Abteilung.

Spende: Mit 3000 Euro aus ihrer Jubiläumsstiftung hat die 
Sparkasse Bensheim die Finanzierung der Pumptrack-Bahn unter-
stützt. Stiftungsvorstand Dieter Becker, Sparkassendirektor Manfred 
Vögtlin und Bürgermeister Rolf Richter (hinten von links) nahmen 
den generationenübergreifenden Parcours noch vor der offziellen 
Eröffnung in Augenschein. TSV-Präsident Günther Kuch, Alma Reif, 
Marion Ritze und Roland Scherer (vorne von links) demonstrierten 
beim Fototermin, wie man hier zum Beispiel Übungen mit dem Rol-
lator machen kann. Hinten rechts: TSV-Vorstandsvorsitzender und 
Sponsor Horst Knop.  Foto: R. Schlappner

Mein Name ist Leonie Köhler, ich bin 
20 Jahre alt und freue mich, seit 1. 

September den Verein als neue FSJ‘lerin 
unterstützen zu dürfen. Nachdem ich im Juni 
diesen Jahres auf der Geschwister-Scholl 
Schule meine Allgemeine Hochschulreife 

erfolgreich absolviert habe, 
musste ich mir überlegen, 
wie es für mich im Sommer 
weiter geht. Da ich auch in 
Zukunft gerne einen Be-
ruf ausüben möchte, der 
sich mit Sport beschäftigt, 
dachte ich, ein FSJ im 
Sportbereich wäre eine 
schöne Erfahrung, bevor 

man sich ins Studium stürzt. Die Arbeit mit 
Kindern gefiel mir schon immer, weshalb ich 
im Bereich Judo meinen Assistenztrainer-
schein (2016) absolviert und auch zwei Jahre 
Kinder trainiert habe. Auch in einem meiner 
Schülerpraktika, welches ich in einer Grund-
schule absolviert hatte, durfte ich Kindern im 
Sportunterricht zeigen, wie sie sich selbst am 
besten verteidigen können.

Nun spiele ich seit knapp einem Jahr in 
einem Basketballverein, und um mich noch 
ein bisschen fit zu halten, fahre ich gerne 
mit meinem Rennrad. Wie man merkt, war 
ich schon in einigen Sportarten unterwegs 
und hoffe, im FSJ weitere kennenzulernen. 
Gleichzeitig wünsche ich mir, dass ich meine 
Erfahrungen in der Arbeit mit Kindern und Ju-
gendlichen einbringen darf. Außerdem freue 
ich mich, mir weiteres Wissen, durch Semi-
nare und den angebotenen Lehrgang, anzu-
eignen. Somit bin ich auch sehr gespannt, 
welche Aufgaben mir in der diesjährigen Ko-
operation mit der Bewegungskita Hollerbusch 
bevorstehen. Natürlich erwarte ich mir durch 
das Jahr ebenfalls eine persönliche sowie 
berufliche Weiterentwicklung. L. Köhler 

Freiwilliges Soziales Jahr 

Leonie Köhler folgt 
auf Alina Kraus  

Vorstand der Turnabteilung neu gewählt: Das Foto zeigt den in der durch die Corona-
Pandemie verschobenen Abteilungsversammlung am 28. August neu gewählten Vorstand der Turnab-
teilung. Stehend v. l. n. r.: Sylvie Kaiser-Meyer (Eltern-Kind-Turnen), Kaj Kramer (Tischfußball), Finja 
Reichardt (Jugendwartin), Carmen Bauer (Leistungsgruppe Mädchen), Annette Bönisch (Beisitzerin), 
Heidrun Borst (Abteilungsleiterin), Christiana Apel (Kassenprüferin), Ingrid Rindfleisch (Kassenprüfe-
rin), Roland Wiemer (Leistungsgruppe Jungen), Marion Ritze (50 Plus), Angelika Hofmann (Verpfle-
gung), Norbert Danner (Schriftführer). Sitzend v. l. n. r.: Roland Scherer (Kassenwart), Torben Reich-
ardt (Jugendwart), Andreas Runkel (stellvertr. Abteilungsleiter). Nicht auf dem Foto: Oskar Scherer 
(Beisitzer). A. Runkel 
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   Gymnastik  Stand:  Juni 2020

Montag  Schlossbergschule     Übungsleiter/in
 18:00 - 19:00 Uhr  Allroundgymnastik  E. Wittig
 19:00 - 20:00 Uhr  Kra-fit   I. Rosan
 Bürgerhaus Auerbach
 18:30-19:30 Uhr Pilates meets Yoga  M. Valigura 
  (Kurs m. Zuzahlung)

 TSV Turnhalle
 19:00 - 20:00 Uhr Allroundgymnastik  V. Hohler-Schwarz
 20:00 - 21:00 Uhr STRONG by Zumba ® V. Pruß

Dienstag  Gymnastikhalle
 19:00 - 20:00 Uhr  Strong Nation ®  V. Pruß
 20:00 - 21:00 Uhr Body Lift (Kurs m. Zuzahlung) D. Knippschild
 Schlossbergschule   ®      
 18:00 - 19:00 Uhr BodyART    M. Heil

Mittwoch  TSV  Turnhalle         
 19:00 - 20:00 Uhr Fitness Mix  D. Steinbach  
 Jugendzentrum (oben)
 18:00 - 19:30 Uhr Yoga   S. Hannak   
 Bürgerhaus Auerbach         
 18:00 - 19:00 Uhr Bodytoning  S. Ritter

Donnerstag TSV Turnhalle 
 8:40 - 9:40 Uhr Fit in den Morgen  S. Lauterbach  
 Schlossbergschule
 19:00 - 20:00 Uhr fällt z. Zt. aus   
Freitag TSV Turnhalle  
 09.30 - 10:30 Uhr Fit in den Morgen  D. Knippschild
  

Samstag  TSV Turnhalle 
 17:00 - 18:00 Uhr  Burn it    D. Steinbach 

GGEW Sportzentrum der TSV ROT-WEISS Auerbach, 
Training im Gebäude A (Turnhalle A3), Saarstraße 56

Montag 17.00 - 19.00 Uhr Jugend ab 10 J.
 ÜL Fabian Velten und Claudia Schambach

Dienstag 19.00 - 21.00 Uhr Erw. u. Jugend ab 16 J.
 ÜL Peter Zehnbauer    
          
 
Donnerstag 17.30 - 19.00 Uhr Jugend ab 10 J. 
 ÜL Christopher Schröck und Ewa Sturm 

 19.00 - 21.00 Uhr Erw. u. Jugend ab 16 J. 
 ÜL Fabian Velten 

Probetraining jederzeit ohne Voranmeldung möglich 

www.hapkido.tsv-auerbach.org
hapkido@tsv-auerbach.org 

Tel. 06251-790268 (Cordula Munkes, Abteilungsleiterin)

Hap-Ki-Do

Stand:  April 2019 
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Dienstag Weststadthalle
 17.30-19.00 Uhr Leistungsgruppe (Kür) 
  

Donnerstag Trainingshalle der TSV
 16.00-17.00 Uhr 5-6 Jahre (P1); 7-8 Jahre (P2)
    
 17.00-18.00 Uhr Leistungsgruppe 9-10 Jahre (P5)
    
 17.00-18.00 Uhr Leistungsgruppe 11-12 Jahre (P6) 
    

Donnerstag Nibelungenlandhalle
 18.00-20.00 Uhr Leistungsgruppe, ab 13 J. (P7-P9)
    

Freitag Schlossbergschule
 17.00-18.00 Uhr 9-10 Jahre (P3)
 18.00-19.00 Uhr 11-14 Jahre (P4-5)  
 

Freitag Nibelungenlandhalle
 18.00-19.00 Uhr Leistungsgr. 9-10 J. (P5)  
    
 18.00-19.00 Uhr Leistungsgr. 11-12 J. (P6) 
    
 19.00-20.00 Uhr  Leistungsgr. ab 13 J. (P7-P9) 

ÜL:  Silke Sattler Tel. 06251 982 799
 M. Boguzki, J. Schneider, R. Gawenat, S. Kolbe,   
 A. Meier, S. Fertig, L. Kissel

Wettkampfgymnastik
für Mädchen

Babys in Bewegung Mittwoch vormittags  Jugendzentrum / S. Kaiser-Meyer 

     (Infos: symamey@t-online.de) 

Eltern-Kind-Turnen Montag 09.30 - 10.30 Uhr Vereinsheim, S. Kaiser-Meyer  

    10.30 - 11.30 Uhr Vereinsheim, S. Kaiser-Meyer

 Dienstag 15.30 - 16.30 Uhr  Schloßbergschule, C. Apel

    16.30 - 17.30 Uhr Schloßbergschule, C. Apel 
 Mittwoch 16.00 - 17.00 Uhr  Schloßbergschule, M. Michel

 Donnerstag 09.45 - 10.45 Uhr Vereinsheim, S. Kaiser-Meyer

   10.45 - 11.45 Uhr Vereinsheim, S. Kaiser-Meyer

Eltern-Kind  (3-Jährige) Montag  15.30 - 16.30 Uhr Vereinsheim, S. Kaiser-Meyer  

                             (3+4 Jahre) Mittwoch 15.00 - 16.00 Uhr Schloßbergschule, M. Michel

   
Kinder 3 - 5 Jahre Montag   16.00 - 17.00 Uhr Schloßbergschule, M. Michel  
 Mittwoch 14.30 - 15.30 Uhr Vereinsheim, S. Röllich

 Donnerstag 15.00 - 16.00 Uhr Schloßbergschule, M. Michel   

Kinder 4 - 5 Jahre Montag 14.30 - 15.30 Uhr Vereinsheim, S. Kaiser-Meyer

   
Kinder 5 - 7 Jahre Montag 17.00 - 18.00 Uhr Schloßbergschule, M. Michel

 Mittwoch 15.30 - 16.30 Uhr Vereinsheim, S. Röllich

 Donnerstag 16.00 - 17.00 Uhr Schloßbergschule, M. Michel

Mädchen 6 - 8 Jahre Donnerstag 17.00 - 18.00 Uhr Schloßbergsch., L. Vötterl/T. Michel

Mädchen 6-9 J. Dienstag 15.30 - 17.00 Uhr Vereinsheim, Niebler 

Mädchen 9 - 12 Jahre Donnerstag 18.00 - 19.00 Uhr Schloßbergsch., L. Vötterl/T. Michel

Leistungsgruppe  Montag 17.15 - 21.00 Uhr Schillerschule

Mädchen Mittwoch 16.45 - 21.00 Uhr Schillerschule 

 Freitag 14.45 - 21.00 Uhr Vereinsheim

Jungenturnen
ab 7 Jahre Mittwoch 16.30 - 17.30 Uhr Vereinsheim, S. Röllich

   
Leistungsgruppe Dienstag 17.00 - 19.00 Uhr Vereinsheim, R. Wiemer

Jungen  Freitag 17.30 - 19.00 Uhr Schillerschule, R. Wiemer

 Samstag 14.00 - 17.00 Uhr Vereinsheim, R. Wiemer

Ultimate Frisbee Mittwoch 17.15 - 18.45 Uhr große Wiese, W. Kolbe 

ab 10 Jahre

Tanz/Jazztanz
   
Kinder  4 - 6 Jahre   Dienstag 16.00 - 17.00 Uhr Corona-bedingte Pause 

Kinder  7 - 10 Jahre   Dienstag 17.00 - 18.00 Uhr Corona-bedingte Pause 

Rhythm Attack ab 12 J.   Donnerstag 17.00 - 18.15 Uhr Gymnastikhalle, S. Röllich

Kindersportschule
   
Kinder 4 - 5 Jahre Donnerstag 14.00 - 15.00 Uhr 
Kinder 3 - 4 Jahre Donnerstag 15.00 - 16.00 Uhr Vereinsheim, M. Kutschera 

Kinder 6 - 10 Jahre Donnerstag 16.00 - 17.30 Uhr

Turnen &
Gesundheitssport

Stand: September 2020

Turnen & Gesundheitssport – Fortsetzung auf der nächsten Seite >>>

Nordic Walking
Dienstag 18.00 - 19.30 Uhr

Dienstag (14-tägig) 9.00 - 10.30 Uhr (für Späteinsteiger)
verschiedene Treffpunkte rund um Auerbach.

Infos durch die Übungsleiterin, Tel: 06251 73911 (Ingrid Rindfleisch).

Montag  16:30 - 18:00 Uhr  Training Schüler (6-10 J.) und Anfänger
Montag 18:15 - 19:30 Uhr  Training Schüler/Jugend und Fortgeschritt.
Montag  19:45 - 22:00 Uhr  Training Erwachsene
Mittwoch  18:00 - 19:45 Uhr  Nachwuchstraining Fortgeschrittene
Mittwoch  20:00 - 22:00 Uhr  Training Erwachsene
Freitag  19:30 - 23:00 Uhr  Training Erwachsene
Samstag  15:00 - 20:00 Uhr  Punktspiele

Tischtennis www.tsv-auerbach-tt.de Kickboxen
Turnhalle Schlossbergschule 

Erwachsene (ab 16 J.): Dienstag + Freitag 20.00 - 22.00 Uhr
          Trainer: Jens Peter

Jugend (11-15 J.): Dienstag und Freitag 19.00 - 20.00 Uhr
       Trainer: Alex Homa und Manon von Bülow

Badminton 
Achtung: Zurzeit erfolgt das Training nur bei voriger Anmeldung 
(per E-Mail)  beim Abteilungsleiter
(abteilungsleiter@tsv-auerbach-badminton.de).

Turnhalle der Schillerschule :
Di 19:00 - 20:30 Uhr Trainingseinheit 1
Di 20:30 - 22:00 Uhr Trainingseinheit 2
 
Do 19:00 - 20:30 Uhr Trainingseinheit 1
Do 20:30 - 22:00 Uhr Trainingseinheit 2
 
Kinder und Jugendtraining ist z. Zt. noch bis nach den Sommerferi-
en ausgesetzt.
Anpassungen und Änderungen können der Abteilungs-Webseite 
entnommen werden: www.tsv-auerbach-badminton.de/training/
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Erwachsene
Fit mit Kind       
 Montag 10.00 - 11.00 Uhr Jugendzentrum, A. Weber

Frauengymnastik
 Montag 17.30 - 18.30 Uhr Seebergschule, N. Bender

50 plus
 Montag 08.30 - 09.30 Uhr Gymnastikhalle, M. Ritze

  09.30 - 10.30 Uhr Gymnastikhalle., M. Ritze  

BodyFit
 Mittwoch 09.30 - 10.30 Uhr Vereinsheim, E. Wittig

   
Rundum fit und gesund
 Donnerstag 20.00 - 21.00 Uhr Schloßbergschule, Bönisch

   
Spiele & Fun
 Montag 22.15 - 24.00 Uhr Vereinsheim, R. Scherer

Ultimate Frisbee (Kinder und Erwachsene)
 Mittwoch 17.15 - 18.45 Uhr große Wiese, W. Kolbe

Rollator Fit 
 Montag 11.00 - 11.45 Uhr Gymnastikhalle, Scherer/  
            Ritze

Allround Gymnastik
 Freitag 08.30 - 09.30 Uhr Vereinsheim, S. Ritter

Faszien
 Samstag 10.00 - 11.00 Uhr Gymnastikh, A. Weber

Reha-Sport
Herzsport (Koronar)
 Mittwoch 11.45 - 12.45 Uhr Trainingsh., D. Kaufmann

   12.45 - 13.45 Uhr Trainingsh., D. Kaufmann

Sport mit Herz (ohne Verordnung)
 Mittwoch           10.45 - 11.45 Uhr Vereinsheim, D. Kaufmann

Sport in der Brustkrebsnachsorge  (Leitung: Rita Strohmenger-Blodt)

  Dienstag 18.00 - 19.00 Uhr Gymnastikhalle

 Donnerstag 18.15 - 19.15 Uhr Gymnastikhalle

Orthopädie
 Montag  09.15 - 10.15 Uhr Vitalis (R. Scherer)

   12.00 - 13.00 Uhr  Gymnastikh. (R. Scherer)

   16.00 - 17.00 Uhr Gymnastikhalle (G. Heil)

   17.00 - 18.00 Uhr Gymnastikhalle (G. Heil)

 Dienstag   09.00 - 10.00 Uhr Gymnastikh. (Strohmenger)
   10.00 - 11.00 Uhr  Gymnastikh. (Strohmenger)

   11.00 - 12.00 Uhr  Gymnastikh. (R. Scherer)

 Mittwoch  20.00 - 21.00 Uhr Vereinsheim (C. Söhn)  
   21.00 - 22.00 Uhr Vereinsheim   (C. Söhn) 

 Donnerstag 09.00 - 10.00.Uhr Gymnastikh. (A. Bönisch)

   10.00 - 11.00 Uhr Gymnastikh. (A. Bönisch)  

    15.00 - 16.00 Uhr Gymnastikh. (R. Sassen)

Stuhlgymnastik
 Donnerstag 16.00 - 17.00 Uhr Gymnastikh. (R. Sassen)

zusätzliche Angebote (gegen Zuzahlung) 

Fit mit Kinderwagen
 Mittwoch  16.00 - 17.00 Uhr Parkpl. Weiherhaus (C. Apel) 

Gutes für den Rücken
 Dienstag 18.30 - 19.30 Uhr Bürgerhaus (R. Scherer)

Indian Balance
 Donnerstag 8.30 - 9.30 Uhr TSV Jugendz. (M. Ritze)

Rücken Fit
 Mittwoch 8.30 - 09.30 Uhr Vereinsheim (M. Ritze)

Piloxing
 Mittwoch 19.30 - 20.30 Uhr Jugendz. (J. Blumenschein)

Turnen &
Gesundheitssport Cheerleading 

Cheer Strike Peewees (Mädchen und Jungs von 5-11) 

Donnerstag 16:00 Uhr - 17:30 Uhr 
Kirchbergschule Bensheim 
Sonntag 14:00 Uhr - 16:00 Uhr
GGEW Sportzentrum

Cheer Strike Juniors (Mädchen und Jungs von 10-16)

Donnerstag, 19:30 - 21 Uhr
TSV Gymnastikhalle
Sonntag 16:00 - 18:00 Uhr
GGEW Sportzentrum

Cheer Senior Coed (Mädchen und Jungs ab 15)

Freitag, 21:00 - 22:00 Uhr 
Sonntag, 18:30 - 21:00 Uhr

Elternteam

Sonntag, 19:30 - 21:00 Uhr       Kontakt: info@cheerstrike.de

Fördern Sie  
soziale Projekte in  
Ihrer Region.
Mit dem PS-Los der Sparkassen. 
Sparen. Gewinnen. Gutes tun.

www.ps-los-sparen.de

PS: Danke für 
so viel Herz.

Sparen – Gewinnen – Gutes tun!

Sparkasse
Bensheim

Die Gewinnwahrscheinlichkeit auf den Hauptgewinn in 
Höhe von 100.000 Euro liegt bei 1 : 4.000.000. Der Verlust 
des Spieleinsatzes je Los beträgt 1,20 Euro. Teilnahme ab 
18 Jahren möglich. 
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Tanzen

Standard/Latein ab 14 Jahre und Erw. 
mittwochs 20.00 - 21.30 Uhr
(R. Richter) Gymnastikhalle D3
sonntags ab 19.30 Uhr: Breitensportgruppe Neueinst.
(S. Richter) Gymnastikhalle D3

Rot-Weiß-Zeit
1. Mittwoch im Monat 19.30 - 20.00 Uhr und nach 
Absprache (R. Richter) Gymnastikhalle D3

Disco-Fox
montags 19.30 - 20.30 Uhr
(A. Osche) Bürgerhaus Kronepark (Auerbach)

Zuzahlungspflichtige Kurse 
zeitlich begrenzte Kurse und Workshops  
gemäß Ankündigung auf unserer Homepage

Infos und Anmeldung auf der Homepage   
(tanzen.mcrichter.de)
 
Kontakt & Infos: Claudia Richter,    
E-Mail: tanzen@mcrichter.de, Tel. 06251 770881

„Rhythm Attack“
ab 12 Jahre: donnerstags 17.30 - 18:30 Uhr 
Jugendzentrum (S. Röllich)

Jazztanz
4-6 Jahre: dienstags 16.00 - 17.00 Uhr
Bürgerhaus Kronepark (Czaja)

7-10 Jahre: dienstags 17.00 - 18.00 Uhr   
Bürgerhaus Kronepark (Czaja) 

Ansprechpartner: TSV-Geschäftsstelle: Tel.: 935 550

Tischfußball
Dienstags und Freitags ab 

19.30 Uhr im OG des Jugendzen-
trums. Übungsleiterin: F. Reichardt

Abt. Musik
Symphonisches Blasorchester 
Orchesterprobe Hauptorchester

Donnerstag 20:30 - 22:00 Uhr  

(Turnhalle A)

Orchesterprobe Vororchester

Samstag 11:00 - 12:15 Uhr    

(Turnhalle A)

Orchesterprobe Projektorchester

Samstag 10:00 - 10:45 Uhr    14-tägig

(Turnhalle A)

Tenor-Blockflöten-Ensemble

Freitag 10:00 - 11:00 Uhr 

(Gebäude D, Musikraum, 1. Stock)

Ensemble Auerbacher Zauberflöten 

(Querflöte) Mittwoch 19:00 - 21:30 Uhr 

(Gebäude D, Musikraum, 1. Stock)

Infos: Kornelia Ochs,    
Tel. 06251 / 704 203, 0174 / 5870156

     Fußball       
Saison 2020/21 Training und Trainer 

Wochentag Uhrzeit Ort
Senioren Dienstag 19:30 - 21:00
1. Mannschaft Toni Božanović Donnerstag 19:30 - 21:00
2. Mannschaft Paul McNally Freitag 19:30 - 21:00
Torwarttrainer Horst Fuchs 0151-14331198
Soma "AlteHerren" Ronald Hauptmann 0170-8061780 Mittwoch 19:30 - 21:00
U19 A1-Junioren Giovanni Antonucci 0151-12536719 Montag 18:30 - 20:00
JFV Alsbach/Auerbach Philipp Ehmig 0160-3800832 Mittwoch 18:30 - 20:00 Alsbach
Jahrgang 2002/2003 Donnerstag 18:30 - 20:00 Alsbach
U18 A2-Junioren 2003 Frank Schubert 0171-2608901 Montag 19:30 - 21:00 Alsbach
JFV Alsbach/Auerbach Max Heinzmann Mittwoch 19:30 - 21:00 Alsbach
U17 B1-Junioren Fabian Wolf 0172-7528884 Montag 18:30 - 20:00
JFV Alsbach/Auerbach Mittwoch 18:30 - 20:00
Jahrgang 2004/05 Donnerstag 18:00 - 19:30
U16 B2-Junioren Calvin Koniezka 0151-68109546 Montag 19:00 - 20:30 Alsbach
JFV Alsbach/Auerbach Mittwoch 19:00 - 20:30 Alsbach
Jahrgang 2004/05 Freitag 19:00 - 20:30 Italia
U15 C1-Junioren Dirk Goldmann 0152-31959671 Montag 18:00 - 19:45 FC07
JFV Alsbach/Auerbach Markus Vrba 0176-60886879 Mittwoch 18:00 - 19:45
Jahrgang 2006/07 Freitag 18:00 - 19:45
U14 C2-Junioren 2006 Shazib Munir 0176-20412698 Mittwoch 18:00 - 19:30 FC07
JFV Alsbach/Auerbach Rolf Schulz 0172-5219315 Freitag 18:00 - 19:30 Alsbach
U13 C3-Junioren 2007 Ufuk Mengi 0170-6346267 Montag 17:00 - 18:30
JFV Alsbach/Auerbach Samir El-Bitar 0173-9354010 Donnerstag 18:00 - 19:30 Italia

Heiko Daum 0176 96603287
U13 D1-Junioren 2008 Ehsan Arfai 01590-1382317 Dienstag 17:00 - 18:30 Italia
JFV Alsbach/Auerbach Torsten Rausch 0172-9614060 Donnerstag 17:00 - 18:30 FC07

Andreas Vinson 0151-17386298
U13 D1-Junioren 2008 Thomas Rettig 0176-63370286 Dienstag 17:30 - 19:00
TSV Auerbach Thorsten Benzinger 0178-4024798 Freitag 18:00 - 19:30
U12 D2-Junioren 2009 Mario Hippler 0160-3175910 Dienstag 17:30 - 19:00 Italia
TSV Auerbach Erol Turan 0176-47983330 Donnerstag 17:30 - 19:00
U11 E1-Junioren 2010 Daniel Fritz 0179-4594410 Dienstag 17:00 - 18:30
TSV Auerbach Frank Borger 0176-21881936 Donnerstag 17:00 - 18:30 Italia

Niklas Liebmann 0159-03051238
U11 E2-Junioren 2010 Werner Hoffmann 0157-51154667 Dienstag 16:45 - 18:00
TSV Auerbach Donnerstag 16:45 - 18:00
U10 E3+4-Junioren 2011 Richard Weidmann 0179-6920434 Montag 17:00 - 18:15
TSV Auerbach Dzevad Mehidic 0172-4094863 Donnerstag 17:00 - 18:15
U9 F1-Junioren 2012 Cora Rettig 0157-73557955 Dienstag 17:00 - 18:15
TSV Auerbach Donnerstag 17:00 - 18:15 Italia
U9 F2-Junioren 2012 Oliver Conrath 0160-96395045 Montag 17:15 - 18:15
TSV Auerbach Björn Fink 0179-7413007 Mittwoch 17:15 - 18:15 Italia
U9 F3-Junioren 2012 Thomas Kuhn 0163-2442655 Dienstag 17:15 - 18:15
TSV Auerbach Mittwoch 17:15 - 18:15 Italia
U8 F4+5 Junioren 2013 Thomas Herrmann 0160-7988654 Montag 17:00 - 18:15
TSV Auerbach Christian Marx 01525-6187602 Donnerstag 17:00 - 18:15
U7 G1+2 Junioren 2014 Igor Kreis 0179-4337380 Dienstag 17:00 - 18:15
TSV Auerbach Alina Kraus 0151-65440804 Donnerstag 17:00 - 18:15
U6 G3+4 Junioren 2015 Tobias Pommerening 0178/6517895 Freitag 16:00 - 17:15
TSV Auerbach

Richard Weidmann 0179-6920434 Montag 18:45 - 20:00 Rimbach
Mittwoch 18:45 - 20:00 Rimbach

B+C-Juniorinnen Richard Weidmann 0179-6920434 Dienstag 16:00 - 17:30
Donnerstag 16:00 - 17:30

D+E-Juniorinnen Richard Weidmann 0179-6920434 Mittwoch 17:00 - 18:30

Legende:   Ohne Ortsangabe: Kunstrasen oder Übungswiese TSV Auerbach 
Alle Trainingszeiten siehe Homepage:  tsv-auerbach-fussball.de/Mannschaften/Übersicht

0176-32488385
0176-23881396

wie Senioren oder nach Vereinbarung

Frauen

Mannschaft Trainer Telefon
Sommer / bzw. ganzjährig

#Confidential \ Non Personal Data
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Volleyball 
Erwachsene 

1. Damen - Oberliga
Dienstag: 20:30 bis 22:00 Uhr
Donnerstag: 20:30 bis 22:00 Uhr
 
2. Damen - Bezirksliga
Montag: 20:00 bis 22:00 Uhr
Mittwoch: 20:30 bis 22:00 Uhr

3. Damen - Bezirksliga
Montag: 18:00 bis 20:00 Uhr
Donnerstag: 19:00 bis 20:30 Uhr 

4. Damen - Kreisklasse A
Montag: 18:00 bis 20:00 Uhr
Donnerstag: 19:00 bis 20:30 Uhr   
Freitag: 16:00 bis 17:30 Uhr 
     
   
1. Herren - Landesliga
Montag: 20:00 bis 22:00 Uhr
Mittwoch: 20:30 bis 22:00 Uhr

2. Herren - Bezirksliga
Dienstag: 20:30 Uhr bis 22:00 Uhr
Donnerstag: 20:30 Uhr bis 22:00 Uhr

Hobbygruppe Männer 
Montag: 20:00 bis 22:00 Uhr
Mittwoch: 20:30 bis 22:00 Uhr

Dienstags-Mixed / BFS-Runde
Dienstag: 20:30 bis 22:00 Uhr 

Offene Mixed Spielgruppe
Donnerstag: 20:30 bis 22:00 Uhr 

Donnerstags-Mixed / Hobby
Donnerstag: 20:30 bis 22:00 Uhr*  
     
 Jugendliche 

U 14/15 Jugend weiblich
Montag: 16:20 Uhr bis 18:00 Uhr
Mittwoch: 16:00 Uhr bis 17:30 Uhr
 
U 12/13 Jugend weiblich 
Mittwoch: 16:00 Uhr bis 17:30 Uhr
Freitag: 16:00 bis 17:30 Uhr   
     
 
U 18 / JGK Jugend männlich   
Montag: 18:00 Uhr bis 20:00 Uhr   
Donnerstag: 19:00 Uhr bis 20:30 Uhr 
     
 
„Minis“ ab 8 Jahren männlich/weiblich
Montag: 16:20 Uhr bis 17:50 Uhr   
Mittwoch: 16:00 Uhr bis 17:30 Uhr

Anfänger männlich/weiblich
Montag: 16:20 Uhr bis 17:50 Uhr   
Mittwoch: 16:00 Uhr bis 17:30Uhr 

Alle Trainingseinheiten finden in der Sporthalle der Geschwi-
ster-Scholl-Schule statt. *Nur die Gruppe Mixed / Hobby spielt 
in der Nibelungenlandhalle. Während der hessischen Schulfe-
rien gelten Sondertrainingszeiten in der TSV-Halle.

Kontakt:
abteilungsleitung@tsv-auerbach-volleyball.de

Mehr Informationen:
www.tsv-auerbach-volleyball.de

www.facebook.de/TSVAuerbachVolleyball.de

 Handball
Männer / männliche Jugend

Mannschaft/ Jahrg. Liga Wochentag Uhrzeit Halle Trainer

1. Männer Bezirksoberliga
Dienstag 20.15-22.00 TSV ½

Moritz Brandt
Donnerstag 19.30-21.00 AKG

2. Männer Bezirksliga B
Dienstag 20.00-22.00 TSV ½

Thomas Rauch
Donnerstag 19.30-21.00 TSV

3. Männer Bezirksliga D Donnerstag 19.30-21.00 TSV ½

Männer AH Mittwoch 20.15-22.00 NIB

B-Jugend

Bezirksliga

Montag 19:45-22.00 GOE Gerd Fischer

04/05
Nach Herbst- bis Osterferien NIB-Halle Dominik Niebler

Donnerstag 18.00-19.30 TSV Oli Schuh

C-Jugend

Bezirksliga

Montag 18.00-20.00 GOE

06/07
Mittwoch 18.00-19.30 TSV

D-Jugend 
Bezirksliga

Dienstag 17.50-19.15 GSS ½

08/09 Mittwoch 17.30-19.00 GSS ½

E-Jugend 

Bezirksliga

Freitag 16:00-17:30 SCHIL

10/11
Dienstag* 17.50-19.15 GSS mit mJD

*E-Jugend: Wer Interesse hat!

Frauen /  weibliche Jugend
Mannschaft/Jahrgang Liga Wochentag Uhrzeit Halle Trainer

Flames 1. Bundesliga

Montag 20.00-22.00 WSH

Heike Ahlgrimm

Dienstag 19.00-20.45 WSH

Mittwoch 16.00-18.00 TSV

Donnerstag 17.30-19.30 WSH

Freitag 17.30-19.30 TSV

2. Damen Oberliga

Montag 20.00-22.00 WSH

Ilka Fickinger
Dienstag 20.30-22.00 WSH

Mittwoch Kraft nach Plan

Donnerstag 19.30-22.00 WSH

A1-Jugend
A Bundesliga Freitag 16.00-17.30 TSV

Nicole Strehl

02/03 Ines Ivanock

3. Damen Bezirksoberliga
Montag 19.30-21.30 AKG NEU ½ Ingrida Bartaseviciene

Rugile Bartaseviciute

Oberliga

Dienstag 18.45-20.15 TSV

A2 + B1-Jugend Mittwoch 19:00-20:30 GSS ½

02/03 + 04/05 Donnerstag 17.30-19.00 GSS ½

19.30-21.00 WSH Kraftraum

A3 + B2-Jugend

Bezirksoberliga

Dienstag 19.00-20.30 GSS ½ Patrick Lipusch

02/03 + 04/05 Mittwoch 18.30-20.00 NIB Maxime Schmoll

Donnerstag 18.15-19.30 WSH Kraftraum

C1-Jugend

Oberliga

Dienstag 19.00-20.30 GSS ½

Leon Brüning, Maxime Schmohl06/07 Mittwoch 19:00-20:30 GSS ½

Donnerstag 17:30-19:00 GSS ½

C2-Jugend
Bezirksoberliga

Montag 17.30-19:00 NIB ½
Ariane Jordan, Jessica Kockler

06/07 Dienstag 16.00-17.30 Schill

D1-Jugend
Bezirksoberliga

Montag 18.00-20.00 NIB ½ 
Claudia Richter, Helen van Beurden

08/09 Mittwoch 16.00-17.30 WSH ½

D2-/D3-Jugend
Bezirksliga Dienstag 16.00-17.30 TSV

Sarah van Gulik

08/09 Sarah Dekker

E1-Jugend
Bezirksliga Dienstag 16.00-17.30 TSV

Sarah van Gulik

10/11 Sarah Dekker

E2-Jugend
Bezirksliga Freitag 14.30-16.00 Schill

Leonie Kockel

10/11 Lotta Heider

Fördertraining E + D Jugendliche Freitag 14.30-16.00 TSV Andre Schumacher

Positions/TW-Training B1/A1 Dienstag 17.30-18.45 TSV Andre Schumacher & Josefine Lotze

Minis, Super-Minis und Ballschule
Mannschaft/ Jahrg. Wochentag Uhrzeit Halle Trainer

Minis 2012 und jünger Freitag 14:30-16:00 TSV Lotta Heider & Leonie Kockel

SUPER-Minis 2013 und jünger Mittwoch 14.45-15.45 TSV Ronja Burghardt

Ballschule 2017/16/15 Mittwoch 14.45-15.45 TSV Ronja Burghardt

Rene Schramm 
Manuel Gutzeit

Paul Hartmann
Dominik Niebler

Daniel Bonerz 
Maurice Niebler

Daniel Bonerz
Simon Weihrich

Jakob Zimmermann

Andre Schumacher, Dionne Visser, 
Christin Kühlborn

WSH Weststadthalle AKG AKG-Sporth. Am Weiherhaus

NIB Nibelungenlandhalle TSV    TSV-Sporthalle

GOE Goethehalle GSS  Sporthalle Ges.-Scholl-Schule

AKG (neu) AKG Sporthalle auf Schulgelände SCHIL Sporthalle Schillerschule

HEM Hemsbergschule
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TSV Rot-Weiß Auerbach, Saarstr. 56, 64625 Bensheim
D 9798, PVSt, 

TSV Rot-Weiß Auerbach 
im GGEW-Sportzentrum

Saarstraße 56, 64625 Bensheim

Öffnungszeiten der Geschäftsstelle:
Dienstag 10 - 11 Uhr & 17.30 - 19 Uhr
Donnerstag 10 - 11 Uhr & 17.30 - 19 Uhr

(Während der Schulferien nur nach Absprache) 

Telefon: 06251 74 646 & 935 550
Fax: 06251 93 55 51

E-Mail: geschaeftsstelle@tsv-auerbach.org
Mitgliedsanträge sind als pdf-File abrufbar

www.tsv-auerbach.org

Gewaltprävention 
Wer einen Ansprechpartner sucht, weil er körperlich oder 
auf andere Weise misshandelt oder bedroht wurde, kann 
sich wenden an: 
Nicole Lenhart (Tel. 06251-5503496 oder 0176-22044644) 
oder Bernd Lützkendorf (E-Mail: hilfe-bei-gewalt@tsv-auer-
bach.org; Telefon: 06251-983607 oder 0172-6910066). 

TSV Rot-Weiß Auerbach 1881 e.V.
Namen und Anschriften des Präsidiums und Vorstandes

Stand: Oktober 2020

Präsident Günther KUCH 06251 939841 
 E-Mail: guenther.kuch@tsv-auerbach.org

Vorstandsvorsitz Horst KNOP 06251 74887  
 E-Mail: horst.knop@tsv-auerbach.org

Schatzmeister Kamil ÜLKER 06251 9761666
                   E-Mail: kamil.uelker@tsv-auerbach.org

Vizepräsidenten Margarete KNOP 06251 74887
 E-Mail: margarete.knop@tsv-auerbach.org
 
 Rainer HINTZE 06251 8 4490
 E-Mail: rainer.hintze@tsv-auerbach.org
 
 Bernd LINKE 06251 64131
 E-Mail: bernd.linke@tsv-auerbach.org 
 
 Rolf SCHULZ 06251 788225  
 E-Mail: rolf.schulz@tsv-auerbach.org
 
 Michael KÄRCHNER  0177 8627769  
 E-Mail: michael.kaerchner@tsv-auerbach.org

Schriftführer Karlheinz WEIGOLD 06251 77945
 E-Mail: karlheinz.weigold@t-online.de

Ältestenrat Vorsitz Dr. Reinhard BAUSS 06251 789780
 E-Mail: reinhardbauss@icloud.com

Integrations- Kamil ÜLKER 06251 9761666
beauftragter        E-Mail: kamil.uelker@tsv-auerbach.org

Jugendwart Andy RUNKEL 0176 30 312 531
 
Badminton Mario MOLITOR 06251 789879
  0151 17790349

Fußball Bernd LÜTZKENDORF (stv.) 06251 98 36 07
  
 Jugendleiter Michael BRUNNER 06251 580 152 

Gymnastik Ramona SCHWITALLA 06251 790254

Handball Anne THOSS 06252 788066

HSG Stefan STEHLE                                             0176 93130143
Bensheim/Auerbach  E-Mail: stefanstehle@gmx.net

Hap-Ki-Do Cordula MUNKES 06251 790 268
 
Kickboxen Jörg DEGENHARDT 06251 8604058

Musik Kornelia OCHS 06251  704 203

Ski Martin KRÄMER 0176 2349 2566
 
Tanzen Claudia RICHTER 06251 770881
 
Tischtennis Karlheinz WEIGOLD 06251 77945  
 Jugendwart Willi WEIHRICH  06251 67403 

Turnen & Heidrun BORST 06251 939 155
Gesundheitssport 

Volkssport/Wandern Jürgen KRELL 06251 71 825 
Wandern 

Volleyball Lisa WEIHRAUCH  0176 32 059 713

BSG Behindertensport  Silvia SOSKIC        0171 50 230 34

Vereinsgaststätte WEIHERHAUS: Telefon: (06251) / 86 98 174
Inhaberin: Eugenia Schlenow

Damit Sie 
Sorgenfalten die 
Stirn bieten können.

Ihr persönliches Sorglos-Paket 
für Unfall, Eigentum und Recht: 
der PrivatSchutz der SV.

Geschäftsstelle M. Schneider e. K.

64625 Bensheim · Promenadenstr. 6-8
Telefon 06251 854880 · Fax 06251 8548822

64646 Heppenheim · Ludwigstr. 20 
Telefon 06252 910190 · Fax 06252 9101922

Agentur.Schneider@SparkassenVersicherung.de

sparkassenversicherung.de


