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Starke Turnerinnen: Mit starker 
Auerbacher Beteiligung fanden Anfang 
Mai die hessischen Finalwettkämpfe in 
Petersberg bei Fulda statt. Dabei ver-
passte Isabel Häusler (LK II, 2.v.l.) mit 
einem hervorragenden vierten Platz nur 
knapp das Siegertreppchen. Bei ihrer 
ersten Teilnahme erturnte sich Elena 
Schmieder (r.) einen tollen 11. Platz im 
großen und leistungsstarkenTeilnehmer-
feld der LK IV. Sophia Lipka als jüngste 
Turnerin der P5 (l.) und Antonia Krum-
bein (P5/P6, 2.v.r.) überzeugten eben-
falls bei ihrem ersten Start auf Landes-
ebene. C. Bauer

Abteilung Musik: Jahreskonzert unter Leitung von Mathieu Ochs begeistert Publikum im Bürgerhaus 

Orchester spielen Lennons Hymne für den Frieden 
Ende Mai war es endlich soweit: 

Nach viermaligem Verschieben 
und zwei Jahren Pause konnte die 
Abteilung Musik unter der Leitung 
von Mathieu Ochs endlich ihr Jah-
reskonzert stattfinden lassen. Unter 
dem Motto „Music“ begeisterten 
das Vor- sowie das Hauptorchester 
die zahlreichen Zuhörerinnen und 
Zuhörer im Bürgerhaus Kronepark. 

Die Moderation übernahm, wie 
schon bei den vorherigen Kon-
zerten, eine Musikerin aus den 
eigenen Reihen: Theresia Hebling 

führte gekonnt durch das Programm des 
Abends. 

Eröffnet wurde das Konzert vom Voror-
chester mit dem „Baby Elephant Walk“ 
von Henry Mancini, gefolgt von einem 
Medley der Filmmusik von Star Wars „Die 
dunkle Bedrohung“. Mit „Shake it Off“ von 
Taylor Swift endete der Auftritt des Voror-
chesters noch nicht ganz: Es folgte „Ima-
gine“ von John Lennon, interpretiert mit 
dem Hauptorchester. Die weltbekannte 
Hymne für den Frieden hatte der Dirigent 
aufgrund der aktuellen Situation in der 
Ukraine ausgewählt. Fortsetzung Seite 6
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		  Gymnastik: ÜbungsleiterIn gesucht 			 
	 Halte Dich (und andere) fit!
Eine Sportart, die du von Kindesbeinen bis ins hohe Alter machen kannst, ist die Gymnastik. 
Auch für Sportler aus anderen Sportarten ist sie oft eine wichtige Ergänzung zu ihrem spezifi-
schen Training, da die Übungen individuell anpassbar sind und zur Förderung oder Erhaltung 

von Kraft, Ausdauer und Beweglichkeit beitragen können. 
Aktuell  finden außer sonntags täglich Fitnesskurse für Erwachsene mit den verschiedensten 

Schwerpunkten statt. 13 Übungsleiterinnen bieten ein großes Spektrum an verschiedenen 
Allroundgymnastikkursen, Yoga, bodyART®, Zumba und STRONG Nation ™ an. Da die 

TSV über eigene Hallen verfügt, finden einige Kurse auch während der Schulferien statt.

Obwohl die Abteilung mehr als 350 Mitglieder zählt, sind in vielen Kursen noch Plätze frei. 
Also, komm doch einfach mal vorbei und schnuppere rein.  Finde deinen Lieblingskurs oder 

nutze die Möglichkeit, gleich mehrmals in der Woche zu trainieren.

Du möchtest nicht nur dich, sondern auch andere bewegen? Dann freuen wir uns, dich in un-
serem Trainerteam willkommen zu heißen. Aktuell suchen wir für „Fitness-Mix“ donners-
tags von 19 bis 20 Uhr in der Schlossbergschule und „Fit in den Tag“ freitagmorgens 
von 9.30 bis 10.30 Uhr in der TSV-Turnhalle am Weiherhausstadion noch Übungsleiter 
(m/w/d) mit Trainer C-Lizenz. Du hast so etwas noch nie gemacht und auch keine Lizenz? 
Auch kein Problem, wir helfen dir gerne und unterstützen dich bei der Aus- und Fortbildung.  
Bei Interesse melde dich einfach bei Erika Wittig: Telefon 06251-74028 oder per Mail unter 

wittig.e@googlemail.com

Abteilung Turnen und Gesundheitssport 
Mailadresse: heidrun.borst@tsv-auerbach.org  oder   
Telefon: 06251 / 74646 - Geschäftsstelle: Roland Scherer 
 

                                              ….natürlich „ALIVE“ ! 

Die Turnabteilung sucht kreative Köpfe für: 
 

 Pressearbeit 
 soziale Medien 
 Homepage 

 
 Ihr habt Spaß daran, Texte zu schreiben? 

 Ihr fühlt Euch in den sozialen Medien zuhause? 

 Ihr habt Lust, eine Homepage zu gestalten und 

zu betreuen? 

 Ihr seid gerne kreativ und habt Ideen? 

Dann meldet Euch bei uns! 

Wir suchen ein Team und bieten Unterstützung - 
niemand muss alles können oder alleine machen! 

                             

 

 

 

 

 

 

 

Nordic Walking ist eine Ausdauersport-
art für Jung und Alt. Wenn man sie 

richtig ausübt, werden über 300 Muskeln 
trainiert. Egal wie fit man ist, fast jeder 
kann Nordic Walken nach seinen Bedürf-
nissen und seinem Gesundheitszustand. 
An der frischen Luft die schöne Natur zu 
genießen und gleichzeitig effektiven Sport 
zu machen, ist immer wieder eine Freude 
für uns. Aufwärmübungen, Koordinations- 
und Krafttraining sowie Entspannungs-
übungen runden das Training ab. 
Nach absolviertem Anfängerkurs würden 

sich unsere beiden Treffs (1. Gruppe Ü50 
/ 2. Gruppe Ü70 Späteinsteiger) freuen, 
wenn sie Zuwachs bekämen. Also keine 
Müdigkeit aufweisen und anmelden:

Was?	 Nordic Walking-Anfängerkurs
Wann? 2.7. - 6.8.22, jeweils samstags 
von 10 bis 11 Uhr.
Wo? Parkplatz Weiherhausstadion, Saar-
str. 56, Bensheim
Teilnahmegebühr: Vereinsmitglieder 12,-
€, Nichtmitglieder 40,- €

Nordic Walking-Stöcke werden im Kurs 
gestellt. Wichtig sind gutes Schuhwerk 
und Getränke. I. Rindfleisch

Anmeldung in der Geschäftsstelle: Tel. 
06251-939155 oder E-Mail:  
geschaeftsstelle@tsv-auerbach.org oder 
bei der Übungsleiterin (Handy: 0170-
1849445 oder  
E-Mail: ingrid_rindfleisch@yahoo.de). 

Nordic Walking: Bewegung in der Natur für (fast) jeden 

Neuer Anfängerkurs ab Juli
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Wettkampfgymnastik: TSV-Mädchen holen Gold, Silber, Bronze und gute Platzierungen bei Hessischen Einzelmeisterschaften

Bestleistungen mit Ball, Band und Seil 
Bei den Hessischen Einzelmeister-

schaften in der Gymnastik war die 
TSV Auerbach in neun von 15 ausge-
schriebenen Wettkämpfen vertreten. 
Während samstags der Wettkampf in 
den Kürübungen mit den Handgeräten 
Ball und Band in Eschborn ausgetragen 
wurde, musste sonntags beim Pflicht-
wettkampf in Killianstätten zusätzlich 
noch eine Seilübung geturnt werden.

Emilia Kohr, die sich zum ersten Mal 
für die hessischen Einzelmeisterschaf-
ten (Pflicht) qualifiziert hatte, konnte 
die Kampfrichter vor allem mit ihrer 
Ballübung überzeugen und holte mit 
nur 0.033 Punkten Abstand zum ersten 
Platz eine Silbermedaille für Auerbach. 
Emilia turnte im Wettkampf P5 (10 Jah-
re und jünger). In den Wettkämpfen P6 
(12 Jahre und jünger), P9 (18 Jahre und 
jünger) sowie P9 (18 Jahre und älter) 
ging jeweils die Bronzemedaille nach 
Auerbach. Nicole Bogzuki, Sarah Fertig 
und Annika Meier erturnten sich hier 

jeweils den dritten Platz. Im Wettkampf 
P8 (16 Jahre und jünger) holte Hanna 
Lückmann die einzige Goldmedaille für 
Auerbach an diesem Wochenende. Sie 
konnte vor allem mit dem Seil überzeu-
gen, während ihre Vereinskameradin 
Lotta Plenio sich im selben Wettkampf 
mit einer sehr guten Bandwertung den 
zweiten Platz erturnen konnte.

Helena Rosenkranz verpasste zweimal 
knapp das Treppchen. Sie erturnte sich 
sowohl samstags in der K6 als auch 
sonntags in der P6 den vierten Platz. 
Ebenfalls Vierte wurde Annika Meier in 
der K8 (18 Jahre und älter).

Das Foto (rechts) zeigt vorne: Emilia 
Kohr, knieend von links: Nicole Boguzki, 
Julie Lehnert, Helena Rosenkranz, Ale-
xa Klüss, Lara Schneider, stehend von 
links: Silke Sattler, Sarah Fertig, Lena 
Kissel, Lisa Klassen, Hanna Lückmann, 
Lotta Plenio, Carlotta Kissel, Annika Mei-
er. S. Sattler

Wettkampfgymnastik: TSV trumpft bei erstem Pokal-Wettkampf nach zwei Jahren auf / Sechs Kampfrichterinnen geben Debüt

Gastgeberinnen im Medaillenregen 
Im März fand nach zwei Jahren Pause endlich 

wieder ein Pokal-Wettkampf in der Gymnastik 
statt. Zwar wurden 2020 und 2021 die Gau-
Gymnastikmeisterschaften in reduzierter Form 
geturnt, aber dieser Wettkampf konnte nun 
endlich wieder mit größerer Teilnehmerzahl 
und unter Wettkampfbedingungen durchgeführt 
werden. 

Ausrichter war die TSV Auerbach, die auch 
gleichzeitig die größte Anzahl an Teilnehmern 
stellte. 14 Wettkämpfe in verschiedenen Alters-
klassen wurden ausgetragen, in 11 Wettkämp-
fen waren Auerbacherinnen vertreten, wobei 
in 10 Wettkämpfen der Pokal und somit der 

erste Platz nach Auerbach ging. Auch die wei-
teren Plätze auf dem Treppchen waren fest in 
Auerbacher Hand. So konnten die Gymnastin-
nen 11 Silber- und 9 Bronzemedaillen für sich 
verbuchen.

Im Wettkampf der P2 (Jg. 2014 und jünger) 
belegte Maya Klüss den ersten Platz vor Amira 
Bockenheimer und Isabella Kohr.

In allen weiteren Wettkämpfen bedeutete ein 
Platz auf dem Treppchen auch gleichzeitig die 
Qualifizierung für die Hessischen Einzelmeis-
terschaften Pflicht oder Kür, die am 14./15. Mai 
2022 stattfanden.

Die Platzierungen: P4/P5 (Jg. 2012 und jün-
ger): 2. Platz Emilia Kohr, 3. Platz Daria Uglev; 
P5/P6 (Jg. 2010 und jünger): 1. Platz Julie 
Lehnert, 2. Platz Helena Rosenkranz, 3. Platz 
Nicole Boguzki; P6/P7 (Jg. 2008 und jünger): 
1. Platz Carlotta Kissel, 2. Platz Lara Mengi, 3. 
Platz Lara Schneider; P7/P8 (Jg. 2006 und jün-
ger): 1. Platz Hanna Lückmann, 2. Platz Lotta 
Plenio, 3. Platz Alexa Klüss; P8/P9 (Jg. 2004 
und jünger): 1. Platz Sarah Klüss, 2. Platz Lisa 
Klassen, 3. Platz Elena Karas; P8/P9 (Jg. 2004 
und älter): 1. Platz Annika Meier, 2. Platz Lena 
Kissel; K6 (Jg. 2012 und älter): 1. Platz Nicole 
Boguzki, 2. Platz Helena Rosenkranz, 3. Platz 
Julie Lehnert; K8 (Jg. 2005-2007): 1. Platz Lisa 
Klassen, 2. Platz Lotta Plenio, 3. Platz Hanna 
Lückmann; K8 (Jg. 2004 und älter): 1. Platz 
Annika Meier, 2. Platz Sarah Fertig, 3. Platz 
Lena Kissel.

Neben den sportlichen Aktivitäten war dieser 
Wettkampf auch das Debüt für sechs neue 
Kampfrichter. Alexa Klüss, Marie Maas, Lotta 
Plenio, Mina Hillmanns, Carlotta Kissel und 
Emma Wiebe haben im Februar erfolgreich die 
Prüfung zum D-Kampfrichter absolviert. Außer-
dem konnten Sara Klüss und Esther Sailer ihre 
Lizenz verlängern. 

Alle zusammen werden nun Annika Meier und 
Silke Sattler, die zurzeit die einzigen Kampf-
richter mit HTV-Lizenz im Verein sind, tatkräftig 
unterstützen. S. Sattler
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Redaktionsschluss 
für die nächste RWI:  

Freitag,
9. September 

Die Abteilung Hapkido freut sich 
über Verstärkung im Trainer-

team. Mareike, die der Abteilung 
bereits seit zehn Jahren angehört, 
ist seit einem halben Jahr als Co-
Trainerin in beiden Kinder- und Ju-
gendgruppen tätig. Die Besonderheit 
dabei: Mareike hat als Kind in genau 
diesem Training angefangen und hilft 
jetzt dabei, die nächste Generation 
an Hapkidoin auszubilden und zu 
unterstützen. Höchste Zeit, dass 
unsere neue Trainerin sich, ihre Er-
fahrungen und ihre Motivation einmal 
vorstellen darf:

Ich heiße Mareike und bin 21 Jahre 
alt. Seit zehn Jahren bin ich nun im 
Hapkido aktiv. In dieser Zeit habe ich 
einiges erlebt (Trainingspartner, Prü-
fungen und Feste), aber vor allem 
habe ich viel erreicht. Mittlerweile bin 
ich im 4. Kub (Rang) angekommen 
und trage den blau-roten Gürtel.

Bevor ich zu Hapkido gekommen 
bin, hatte ich schon mehrere Sport-
arten ausprobiert, konnte aber nicht 
das Richtige für mich finden. Ich 
wollte etwas Besonderes machen, es 
sollte nichts sein, was alle machen, 
nichts Gewöhnliches. Ich wollte 
Action. Auf der Webseite der TSV 
bin ich dann auf Hapkido gestoßen. 
Schnell habe ich einen Schnupper-

termin ausgemacht, um das Training 
anzuschauen und auszuprobieren. 

Ich erinnere mich noch, anfangs 
sehr schüchtern gewesen zu sein, 
aber das Training hat mir sofort 
sehr gut gefallen, so dass ich dabei 
geblieben bin. Dank des Trainings 

konnte ich meine 
Zurückhaltung 
ablegen und zäh-
le heute Offenheit 
und Kontaktfreu-
digkeit zu meinen 
Stärken. Meine 
Konzentration hat 
sich stark verbes-
sert. Dies liegt 
vor allem an den 

Meditationsübungen, welche wir vor 
jedem Training machen, um unsere 
Gedanken zu sammeln und uns auf 
das anstehende Training besser kon-
zentrieren zu können.

Mich verteidigen zu können, war 
ein weiterer Grund, warum ich mich 
für Hapkido entschieden habe. Es 
ist schon etwas Tolles, wenn man 
viele verschiedene Techniken aus 
den unterschiedlichsten Ausgangs-
situationen anzuwenden weiß. Be-
sonders interessant finde ich, dass 
sich viele Techniken in Variationen in 
den verschiedenen Gürtelstufen wie-

derfinden und man sie in einer etwas 
anderen Ausführung noch besser 
verstehen lernt.

Eine Sache, die Hapkido für mich 
zu etwas ganz Besonderem macht: 
Unsere Gruppengemeinschaft! Ich 
selbst habe im Jugendtraining ange-
fangen und wurde nach einiger Zeit 
gefragt, ob ich auch ins Erwachsen-
training kommen möchte. Anfangs 
war ich mir unsicher, da dort nicht 
viele in meinem Alter waren. Meine 
Sorgen blieben unbegründet, denn 
ich wurde gleich herzlich aufgenom-
men und der Altersunterschied spiel-
te keine Rolle. Der Zusammenhalt 
und die Hilfsbereitschaft, die auch 
außerhalb der Matte, wie zum Bei-
spiel bei Feiern und vielen anderen 
spannenden Aktivitäten, gelebt wer-
den, sind für mich das, was unsere 
Gruppe ausmacht.

Dank all den genannten Erfah-
rungen ist es für mich etwas ganz 
Besonderes als Co-Trainerin für die 
Kinder und Jugendlichen da sein 
zu dürfen Jetzt kann ich alles, was 
ich bisher gelernt habe, Tipps und 
Tricks, an die nächste Generation 
weitergeben. Darauf freue ich mich 
chon sehr und hoffe, meine Begeis-
terung mit möglichst vielen jungen 
Hapkidoin teilen zu können. 

Die erste Hapkido-Schü-
lerprüfung des Jahres 

fand Anfang Mai in der TSV-
Turnhalle statt. Aus dem 
Jugendtraining hatten Theo 
und Iven (je 9. Kub) die Prü-
fungszulassung erhalten. Aus 
dem Erwachsenentraining 
waren Nicole (9. Kub), Dennis 
(8. Kub) und Rolf (3. Kub) 
angetreten. 

Unter den aufmerksamen 
Augen von Meister Dr. Mi-
chael Schütz (7. Dan) zeigten 
die Prüflinge das Erlernte mit 
großem Erfolg. Die Aufregung 
war dem einen oder anderen 
im Gesicht anzusehen, doch 
am Ende absolvierten alle 
Prüflinge souverän ihre Tech-
niken. Es zeigte sich, dass sich das regelmäßige Training ausgezahlt hatte. Meister Schütz betonte, dass vor allem 
der 9. Kub eine sehr schwere Prüfung ist und lobte die Absolventen. 

Das Prüfungskomitee merkte aber auch an, dass vermehrt auf die Atmung geachtet werden muss, um die Techniken 
entspannt und dynamisch ausführen zu können. Doch wie immer gilt: Nach der Prüfung ist vor der Prüfung. Somit 
haben alle eine Aufgabe für die nächsten Trainingswochen mitbekommen, die auf die nächste Prüfung vorbereitet. 
Wir freuen uns alle drauf, die Prüflinge schon bald wieder in Aktion zu sehen. Wer jetzt auch Lust bekommen hat: Ein 
kostenloses Schnuppertraining ist jederzeit möglich. Wir freuen uns auf euch! F. Velten

Hapkido: Meister Schütz lobt SchülerInnen nach ersten Prüfungen des Jahres 

Training von Erfolg gekrönt

Erfahrungsbericht: Mareike hat als Kind mit Hapkido begonnen und verstärkt nun das Trainerteam 

„Wunsch, etwas Besonderes zu machen“

 
Turnen & 
Akrobatik
Eine interessante 
Mischung aus turne-
rischer Grundlage 
und Elementen der 
Akrobatik wartet als 
neues Angebot auf 
alle Mädchen ab 11 
Jahren. Treffpunkt ist 
jeden Mittwoch von 
17.30 bis 18.30 Uhr in 
der Turnhalle der TSV 
Auerbach (Halle A).

Das Mädchenturnen 
ist die Basis für diese 
Stunde. Insbesondere 
das Bodenturnen ist 
eine wichtige Grundla-
ge. Dazu werden ver-
schiedene Elemente 
der Akrobatik einge-
fügt. Aber auch andere 
Turngeräte kommen 
zum Einsatz. Als fach-
kundige Übungslei-
terin wird Stephanie 
Röllich diese Stunde 
leiten. R. Scherer
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„Immer  
  am Ball
bleiben.“

Einer
von  
uns!

Nach getaner Arbeit im Sport aktiv sein. Bernd Kuhl arbeitet 
in unserer Volksbank und engagiert sich in seiner Freizeit als 
Fußballtrainer bei der SKG Roßdorf. Was treibt Sie an?

www.volksbanking.de

Robert-Bosch-Straße 33 · 64625 Bensheim
Tel. 0 6251-93997-0 · Fax 06251-93997-18
www.autohaus-lotz.com · E-mail: info@autohaus-lotz.com

Ihr Renault und Dacia Partner an der Bergstraße!

Für drei Sportler und zwei Trainer von Cheer Strike ging es 
im April zur Cheerleading WM, ICU World Championship in 

Orlando, Florida. 

Seit 2010 nimmt das deutsche Cheerleading Nationalteam an 
dieser Meisterschaft teil. In dieser Saison waren unsere Sport-
ler Kevin Machado, Yannic Schmidt und Tim Baumert Teil des 
Kaders im Senior Coed Premier, der höchsten Leistungsklasse. 
Unsere Trainer Janine Resch und Jurij Seitenzahl sind bereits 
seit mehreren Jahren Teil des Bundestrainerstabs und trainieren 
seit dieser Saison gemeinsam das Senior Coed Premier Team, 
das Traditionsteam des CCVD Team Germany. 

Mitte April flogen unsere Sportler und Trainer nach Orlando und 
trainierten vor der WM bereits knapp eine Woche, um bestens 
vorbereitet für die Meisterschaft zu sein. Bereits in Deutschland 
fanden mehrere Trainingswochenenden statt, in denen das Pro-
gramm und die Elemente erlernt wurden. 

Im Vorfinale donnerstags zeigten die 9 Mädchen und 15 Jungs 
aus verschiedenen deutschen Vereinen ein tolles Programm, 
das zwar nicht ganz ohne Wackler blieb, das Publikum und 
Cheerleading-Deutschland aber begeisterte. Für das Team ging 
es zwar nicht um den Finaleinzug, da dieser bereits sicher war, 
jedoch um eine gute Performance und eine gute Basis für den 
wichtigen Finaltag. Dieses Ziel wurde erreicht und die Überra-
schung war groß, als klar war, dass Team Germany sich auf 
dem zweiten Platz hinter den USA für das Finale qualifizieren 
konnte. 
 
Riesenüberraschung für deutsche Mannschaft

So war der Druck für das Finale freitags groß, denn sowohl 
Trainern als auch Sportlern war klar, dass der große, bisher 
nicht erfüllte Traum einer Medaille dieses Jahr zum Greifen 
nah war. In die Finalperformance schlichen sich dann leider 
zwei Fehler, doch die Energie des Teams war nicht nur für die 
Zuschauer mitreißend, auch die Jury lobte die Power, die das 
Team auf die Matte brachte. 

Durch die Fehler schien der Traum geplatzt, so dass Sport-
ler und Trainer ohne Erwartungen zur Siegerehrung gingen. 
Umso größer war die Freude als Deutschland als eins der Top 
3 Teams auf die Matte gerufen wurde. Fest davon überzeugt, 
die Bronzemedaille zu gewinnen, war die Überraschung rie-
sig, als Team Finnland als Drittplatzierter aufgerufen wurde 
und Deutschland die Silbermedaille gewann. Die Mädchen 
und Jungs konnten sich nicht nur den lang ersehnten Traum 
einer Medaille für Deutschland in der Königsklasse erfüllen, 
sondern dieses Ziel noch toppen und mit dem Vize-Weltmeis-
tertitel krönen. 

Das Ergebnis geht in die Geschichte des deutschen Cheer-
leadings ein. Zuvor hat es noch keine Auswahl auf das Trepp-
chen in der höchsten Leistungsklasse geschafft. Wir freuen 

uns sehr mit un-
seren fünf Vertre-
tern über diesen 
großen Erfolg und 
dass sie Teil die-
ses historischen 
Ereignisses sind. 

Wir sind sehr 
stolz auf die tolle 
Leistung unserer 
Sportler und Trai-
ner und freuen 
uns, dass sie nicht 
nur Deutschland, 
sondern auch 
Cheer Strike und 
die TSV Auerbach 
international so er-
folgreich vertreten 
konnten.  
 
J. Resch / Foto: J. Resch

Cheerleading: In Florida werden Träume wahr 

Vize-Weltmeister  
mit Team Germany 

Kickboxer lernen bei Vollkontakt-Weltmeister Peter Harbrecht 
Einige Kickboxer nutzten die Möglichkeit, ein Seminar über „Kampftechnik in Verbin-
dung mit Atmung“ beim ersten deutschen Vollkontakt-Weltmeister, Peter Harbrecht, zu 
besuchen. Ausgerichtet wurde das Seminar unter Schirmherrschaft des hessischen 
Leistungszentrums in Darmstadt. Das knapp vierstündige Training wurde mit kurzer 
Theorie über die Atmung eingeleitet, bevor jeder Teilnehmer die Atemtechniken selbst 
ausprobieren konnte. Unter stetiger Anleitung und Tipps durch Peter konnte die Gruppe 
Kampftechniken in Kombination mit der Atmung in Partnerübungen testen. Insbesonde-
re die Techniken der Frontkicks, Jabs, Punchs und verschiedene Varianten von Haken 
wurden am Schlagpolster verfeinert und mit richtiger Atmung noch wirkungsvoller ge-
macht. Das Seminar endete mit Tipps zum Dehnen, Kraftübungen und Entspannungs-
übungen, deren Grundlage allein die richtige Atmung war. N. Härtel (Foto: Oliver Hahl)
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Musik: Hauptorchester verbreitet mit Spielfreude gute Laune

Von flott bis 
anspruchsvoll 

BSG: Gerhard Wrabetz wird Hessenmeister 

KeglerInnen haben nichts 
verlernt

Ende April waren die Kegler der TSV-Auerbach (Abteilung BSG 
in der TSV) nach zwei langen Jahren Corona-Pause wieder bei 

einem Wettkampf: Auf den Bahnen der SKV Pfungstadt hatte der 
Hessische Behinderten- und Rehabilitations-Sport-Verband (HBRS) 
zu den Hessenmeisterschaften eingeladen. Unter den wachsamen 
Augen ihrer Betreuer Renate und Nicole Stöhr zeigten die neun 
Teilnehmer bei 100 Würfen in die Vollen, dass sie ihren Sport nicht 
verlernt hatten.

Glanzpunkt aus Bensheimer Sicht war dabei der Titel von Gerhard 
Wrabetz (im Bild 2.v.l.), der in der Spielklasse „8 (GB) HS“ mit 372 
Holz den Titel holen konnte. Zwar mehr Punkte, aber dennoch nicht 
ganz hoch auf das Treppchen schafften es in der Klasse „8 (GB) 
DM“ Christine Schöler auf Platz 2 (472 Holz) und Julia Mack auf 
Platz 3 (440 Holz). Den Top-Score der Bensheimer machte Wanja 
Schröder, der in der Klasse „8 (GB) HM“ mit 504 Holz leider nur den 
4. Platz erringen konnte.

Die weiteren Ergebnisse: Rena Zehnbauer: Platz 4 (428 Holz), Re-
gina Beer: Platz 5 (362 Holz) (beide „8 (GB) DM“); Michael Schopp: 
Platz 8 (426 Holz), Oliver Sämmler: Platz 9 (416 Holz), Maximilian 
Apprich: Platz 10 (381 Holz).

Auch wenn die Platzierungen besser hätten sein können, und auch 
wenn man im Vergleich der Ergebnisse zu den letzten Meister-
schaften 2019 die fehlende Praxis bemerken konnte (einzig Michael 
Schopp konnte sich punkte-technisch steigern): Alle Teilnehmer und 
auch die Betreuer waren froh, sich endlich wieder „live und in Far-
be“ in einem echten Wettkampf mit anderen zu messen! Das Gefühl 
zählt! E. Lissner-Jung

Ukraine: Geflüchtete nehmen Sport- und Musikangebote wahr / TSV bleibt gesellschaftlich engagiert 

Sprachkurse in TSV-Räumen
In der RWI I / 2022 haben wir getitelt: „Sport steht für Frieden“ und 

uns den Aufrufen der verschiedenen Sportverbände nach Einstellung 
der Kriegshandlungen Russlands gegen die Ukraine angeschlossen. 
Wir haben unser Sport- und Musikangebot für Geflüchtete unentgeltlich 
geöffnet – ähnlich wie die TSV dies schon in 2014/15 getan hat – und 
unsere Räumlichkeiten zur Nutzung angeboten.

Mittlereile sind fünf Geflüchtete aus der Ukraine als Vereinsmitglied 
angemeldet und fest in unsere Sport- und Musikangebote integriert. Ver-
mutlich sind weitere UkrainerInnen im Schnuppertraining und noch nicht 
angemeldet. Sprachschwierigkeiten werden mit Händen und Füßen 

überwunden, schließlich ist die Ausübung einer Sportart in Bensheim 
nicht wahnsinnig anders als in der Ukraine – Sport verbindet eben.

Weiterhin finden ab dem 4. Juli für 15 Monate Sprachkurse, getragen 
vom Caritasverband Darmstadt, in unseren Räumlichkeiten statt. Bis zu 
20 ukrainische Frauen werden dann in unserem „Blauen Zimmer“ die 
deutsche Sprache erlernen. 

Der Sprachkurs findet vormittags an vier Tagen in der Woche statt und 
wird vom Bundesamt für Migration und Flüchtlinge (BAMF) finanziell 
gefördert. Joachim Vogt, Vorstandsvorsitzender

Nachdem das Vororchester un-
ter großem Applaus die Bühne 

verlassen hatte, legte das Haupt-
orchester im Bürgerhaus mit dem 
flotten Latin-Pop-Song „Despacito“ 
von Luis Fonsi los. Bevor es in eine 
kurze Pause ging, bot das Ensemb-
le dem Publikum ein anspruchsvol-
les orchestrales Stück mit „Fate of 
the Gods“.

Nachdem sich die Zuhörerinnen 
und Zuhörer an der Bar mit Geträn-
ken und Brezeln gestärkt hatten, 
startete das Ensemble in die zweite 
Halbzeit mit dem Titelstück des 
Konzertes „Music“ von John Miles. 
Es folgte ein Klassiker aus der Welt 
der Computerspiele mit der Titelme-
lodie von „Tetris“, dem bekannten 
Gameboy-Spiel. 

Facettenreich ging es weiter mit 
Musik aus der Marvel-Comic-
Verfilmung „Iron Man“. Ein emotio-
naler Höhepunkt war sicherlich das 
folgende „Moment for Morricone“, 

in dem unter anderem die Western-
klassiker wie „The Good, the Bad 
and the Ugly“ und „Once Upon A 
Time in the West“ zum Besten ge-
geben wurden. 

Das Konzert endete mit einem 
Medley bekannter Top-Hits aus den 
80er Jahren wie „Thriller“, „Time 
after Time“ und „Eye of the Tiger“ 
sowie einem Medley der Band 
Sunrise Avenue. Das Publikum for-
derte nach den mitreißenden Songs 
Zugaben vom Ensemble. Diesem 
Wunsch kam Mathieu Ochs sehr 
gerne nach und es folgten noch 
zwei Zugaben: „Ghostbusters“, 
das auch dem Orchester dank des 
Fanclubs mit selbst gebastelten 
Gespensterflaggen besonders viel 
Spaß bereitete. Der Abend endete 
mit „Walking on Sunshine“ von Ka-
trina and the Waves. 

Die Abteilung Musik bedankt sich 
bei allen Besuchern des Konzertes 
für die zahlreichen Spenden. M. Karij
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Volleyball: Damen 2 sorgen mit Landesliga-Aufstieg für Furore 

Vorfreude auf Turnier
SpielerInnen-Mangel, Corona-bedingte 

Spielverschiebungen und am Ende doch 
einige Happy Ends – so lässt sich die vergan-
gene Saison der Volleyballer kurz zusammen-
fassen. 

Die Damen 1 starteten erneut in der Re-
gionalliga und sahen sich gleich zum Start 
wegen Schwangerschaften und Verletzungen 
der Herausforderung eines plötzlich ge-
schrumpften Kaders ausgesetzt. Unterstützt 
wurden die Damen durch Mädels aus Damen 
2 und 3 und zwar mit Bravour! So avancierte 
Laetitia Holz im Laufe der Saison zu einer 
Stammspielerin. Nach einem knappen aber 
erfolgreichen Abschluss werden die 1. Damen 
auch in der nächsten Saison wieder in der 
Regionalliga aufschlagen – dann mit Laetitia 
als einer der „regulären“ Spielerinnen. Die 
Mannschaft ist weiterhin auf der Suche nach 
Spielerinnen und sagt gleichzeitig herzlich 
danke an alle, die in den letzten Monaten 
unterstützt haben: Spielerinnen, die Herren, 
die im Training stets dabei sind, Hygienebe-
auftragte, Vorstand, Zuschauer, Fans… alle!

Die Herren 1 beendeten die Saison in der 
Landesliga auf einem hervorragenden dritten 
Platz. Die Mannschaft wurde aufgrund des 
Rückzugs der beiden vor ihr platzierten Mann-
schaften angefragt, ob sie aufsteigen möchte. 
Da allerdings auch die Herren mit Personal- 
und Trainermangel zu kämpfen haben, fiel der 
Entschluss auf den Ligaverbleib. Jetzt gilt es 
auch hier, die Saison vorzubereiten.

Die Damen 2 sind das Highlight der zurück-
liegenden Saison: Sie schafften, was bisher 
keine vorherige Volleyball Damen 2 der TSV 
geschafft hatten: Sie treten in der kommen-
den Saison in der Landesliga an – so hoch 
wie noch keine Damen 2 vor ihnen. Die ge-

samte Abteilung ist stolz auf die Mädels!

Berichte, Fotos und Einblicke in die ver-
schiedenen Mannschaften finden sich unter: 
https://www.tsv-auerbach-volleyball.de/ 
Die Volleyballer sind auch auf Facebook und 
Instagram zu finden, wo sie sich über Follo-
wer freuen. Einfach mal rein schauen auf den 
Seiten „TSV Rot-Weiß Auerbach Volleyball“ 
bzw. „auerbach_volleyball“.

Im Sommer wartet auch wieder ein altbe-
kanntes Highlight: Das Bergsträßer Volleyball-
Turnier wird nach zwei Jahren Pause endlich 
wieder stattfinden. Am ersten Juliwochen-
ende werden auf dem Übungsrasen des 
Weiherhaus-Stadions wieder die Volleybälle 
geschmettert. Mannschaften aus nah und fern 
haben ihr Kommen angekündigt. Einiges wird 
anders sein, da die eine oder andere Infra-
struktur sich geändert hat, das Zelt nicht mehr 
wie üblich verfügbar ist, mit anderen Firmen/
Anbietern gearbeitet werden muss. Aber es 
wird wieder ein Fest werden, denn das ge-
stalten die Abteilung und die teilnehmenden 
Mannschaften gemeinsam. Es wird einfach 
Zeit, sich wieder zu begegnen!

Alle Interessierten, ZuschauerInnen, Volley-
ballverrückte und solche, die es noch werden 
wollen, sind herzlich eingeladen, vorbei zu 
schauen. Helfende Hände werden natürlich 
jederzeit ebenfalls gesucht. Wer bei diesem 
Großereignis unterstützen möchte, zum Bei-
spiel beim Frühstück bereiten, an der Bar, am 
Grill oder im Festzelt, bitte einfach melden 
unter: turnier@tsv-auerbach-volleyball.de

Alle Infos unter:  
https://www.tsv-auerbach-volleyball.
de/2021/11/21/34-bergstraesser-volleyball-
turnier/ P. Stauch

 
 
Du bist zwischen 2009 und 2012 geboren, weiblich und interessierst dich 
dafür, mit Volleyball anzufangen? Dann bist du montags von 16.20-18.00 und 
mittwochs von 16.00-17.30 genau richtig in der Geschwister-Scholl-Halle. 
Gern vorher kurz per Mail absprechen (jugend.w@tsv-auerbach-volleyball.
de) und dann vorbeikommen und ausprobieren.

Lust auf Volleyball?

Tanzen: Zuspruch höher als vor Corona

Turnhalle wird zum Tanzsaal 

Zurück zum Programm – so lautet die Devise unserer 
Abteilung, seit die Corona-Maßnahmen gelockert 

wurden. So fand Mitte März unsere Jahreshauptver-
sammlung statt. Erfreulicherweise war diese, gegenüber 
den Vorjahren, überdurchschnittlich gut besucht. Dies 
war auch den Bemühungen des Vorstands geschuldet, 
der nach der offiziellen Einladung die Gruppen besuchte 
und darauf aufmerksam machte, wie wichtig es ist, dass 
zumindest eine Person aus jeder Gruppe anwesend 
sein sollte. Mit Roland Janzen und Andrea Trempel-Mark 
gelang es, im Laufe der Sitzung noch zwei zusätzliche 
Vorstandsmitglieder zu finden, welche den beiden Sonn-
tagsgruppen im Vorstand eine Stimme geben. Im Laufe 
der Jahreshauptversammlung wurde der Wunsch nach 
einem zeitnahen Tanzabend laut.
Mitte Mai sollte es dann soweit sein: Mit bunten Licht-

schlangen geschmückt, wurde die kleine Turnhalle zum 
Tanzsaal, und unsere Vereinsgaststätte sorgte für das 
leibliche Wohl. Mit fast 40 Personen war der Tanzabend 

sehr gut besucht und übertraf sogar den Tanzabend vom 
Vorjahr, der mit etwas mehr als 30 Personen bereits eine 
hohe Teilnehmerzahl hatte. Aus dem breiten Repertoire 
unserer Playlisten gab es ab 18 Uhr Tanzmusik mit viel 
Abwechslung, sodass für jeden Geschmack etwas dabei 
war. 
Derzeit laufen die ersten Vorbereitungen für unsere 

Herbstkurse und wir hoffen, dass uns Corona nicht wie-
der einen Strich durch die Rechnung macht. Ebenso soll 
im November wieder ein Tanzabend stattfinden. Bis es 
soweit ist, wollen wir, neben unseren Übungsstunden, mit 
kleineren Ausflügen und geselligen Treffen das schöne 
Wetter nutzen, bevor uns der Herbst wieder in die Halle 
verbannt. C. Richter
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Tischtennis: Interne Titelkämpfe mit weniger Teilnehmern  / TT-Lauben öffnen wieder beim Bachgassenfest vom 8. bis 10.7. 

Jonas Meier und Karlheinz Weigold Vereinsmeister

Turnen: Auerbacherinnen erfolgreich bei Gau-Einzelmeisterschaften in Lampertheim / Vier Mädchen für Hessische qualifiziert

Tolle Leistungen nach Zwangspause   
Ein Wettkampf im Gerätturnen weib-

lich mit Auerbacher Beteiligung 
konnte nach zwei Jahren Pause Anfang 
April endlich wieder stattfinden. Ausrich-
ter für die Gau-Einzelmeisterschaften 
in der Qualifikation für die hessischen 
Finalwettkämpfe und den Rahmenwett-
kampf (dieser endet auf Gau-Ebene) 
war der TV Lampertheim.

Trotz einiger – coronabedingter – Absa-
gen ging ein sehr großes Teilnehmerfeld 
an den Start. Dem Qualifikationswett-
kampf stellten sich über 50 Turnerinnen 
aus fünf verschiedenen Vereinen.

Hier erturnten sich die Auerbacher Mäd-
chen sehr gute Platzierungen und auch 
einige Treppchenplätze.

Die meisten starteten in den Pflichtstu-
fen. Hier erreichte in der P5 Sophia Lip-
ka den 2. Platz und in der P5/P6 Antonia 
Krumbein den 1. Platz. Beide qualifizier-
ten sich damit für die Finalwettkämpfe.

Die weiteren Platzierungen für die TSV: 
P5: Annette Wölfel (3. Platz), Emilia 
Kohr (4. Platz), Frieda Meyer (5. Platz); 
P5/P6: Charlotte Zeyß (3. Platz); P6/P7: 

Carolin Arndt (2. Platz).

Auch in der Leistungsklasse Kür modi-
fiziert konnten zwei Auerbacher Turne-
rinnen überzeugen. Sie erturnten sich 
jeweils den 1. Platz und sicherten sich 
somit den Start bei den Hessischen. In 
der LK IV gewannen Elena Schmieder 
und in der LK II Isabel Häusler, die damit 
beide ebenfalls bei den Finalwettkämp-
fen starten durften (siehe Titelseite).

Weitere Platzierungen: LK III Rebekka 
Hofmann (4. Platz); LK II Luca Krumbein 
(6. Platz)

Am Nachmittag war im Rahmenwett-
kampf das Teilnehmerfeld sogar noch 
größer. Hier gingen über 60 Turnerinnen 
aus sechs Vereinen an den Start.

Im Wettkampf P2/P3 turnten die jüngs-
ten Auerbacher Turnerinnen. Es erreich-
ten Isabella Kohr (7. Platz) und Lara 
Bosancic (8. Platz) tolle Platzierungen 
bei ihrem ersten Wettkampf. 

Trotz aller Aufregung und Nervosität 
war es für die TSV eine schöne Meister-
schaft. C. Bauer

Nach zwei Jahren Corona-Pause laden wir 
alle Feierfreudigen zum 34. Bachgassen-

fest vom 8.-10. Juli 2022 in die TT-Lauben ein. 
Auf dem Dorfplatz in der oberen Bachgasse 
bieten wir von Freitag bis Sonntag feine Weine 
von der Winzergenossenschaft sowie Aperol 
Spritz, Hugo und alkoholfreie Getränke an. 

TT-Vereinsmeisterschaften 2022

Die mehrfach verschobenen TT-Vereinsmeis-
terschaften fanden Ende April statt. Da leider 
viele potenzielle Spieler verhindert waren, 
trugen die 16 Teilnehmer die Meisterschaft 
in Herren A und B aus, die C-Klasse und die 
Damenkonkurrenz wurden gestrichen. Bei 
den Einzeln spielte man erstmals wieder im 

Doppel-K.o.-System, die Doppel wurden wie 
immer zugelost.

Jonas Meier (4.v.r.) wurde in der Herren-A-
Klasse, als einer von zwei Teilnehmern aus 
der 1. Mannschaft, seiner Favoritenrolle ge-
recht. Es war sein zweiter Titel nach 2019. Die 
Hauptrunde beendete er ohne Niederlage und 
im Finale setzte er sich gegen Materialspieler 
Joachim Polheim, den Sieger der Trostrunde, 
mit 3:2-Sätzen durch.

Eine kleine Renaissance in der B-Klasse 
erlebte Abteilungsleiter Karlheinz Weigold 
(2.v.l.), der sich 20 Jahre nach seinem letzten 
Titel wieder in die Siegerliste eintragen konn-
te. Auch er beendete die Hauptrunde ohne 

Niederlage bei lediglich zwei Satzverlusten. 
Im Finale bezwang er Hans Friedrich mit 
1:3-Sätzen. Nochmals Sekt in Empfang neh-
men konnte Jonas Meier im Doppel. Er war 
mit Josef Klimek in einem umkämpften Finale 
gegen Markus Weiß/ Nicole Otto-Hungsberg 
erfolgreich. 

Die Ergebnisse im Einzelnen:

Herren A-Klasse: 1. Jonas Meier, 2. Joachim 
Polheim, 3. Jens Rönnebeck. 
 
Doppel: 1. Jonas Meier/ Josef Klimek, 2. Mar-
kus Weiß/ Nicole Otto-Hungsberg,  
3. Jens Rönnebeck/ Tim Polheim und Joachim 
Polheim/ Karlheinz Weigold. B. Ulbrich



Rot-Weiß-Informationen Seite 9

Ostercamp: Angebot unterstreicht Bandbreite der TSV

30 Kinder probieren sich in 
7 Sportarten und Musik

Tischfußball: U13-Doppel schafft WM-Qualifikation

Nachwuchs sorgt 
für Überraschung 

Mit den abnehmenden Corona-
Maßnahmen zieht auch im 

Tischfußballbetrieb weitgehend 
Normalität ein. Unter anderem 
spielen die Tischfußballer der TSV 
auch wieder in der Liga mit. Sie 
legten einen guten Start hin, in-
dem sie nach dem vierten Spieltag 
auf Platz drei der Tabelle stehen, 
punktgleich mit dem Zweitplatzier-
ten mit drei Siegen aus vier Spie-
len. Durch ein Freilos in der ersten 
Runde hatte die TSV bis Redakti-
onsschluss dieser Ausgabe noch 
kein Pokalspiel.

Gleichwohl gab es zahlreiche 
Teilnahmen an zum Teil großen 
Turnieren wie den Deutschen 
Meisterschaften und dem ITSF in 
Steinbach. Die Mitglieder der TSV 
haben es regelmäßig geschafft, 
durch gute Leistungen ins Pro-
fifeld zu kommen und so immer 
wieder gezeigt, dass sie da sind, 
um mit um die Toppositionen zu 
spielen. Ganz besonders freuen 
sich die Tischfußballer über die 
beiden zweiten Plätze bei den 
Hessenmeisterschaften im Doppel 
von Finja Reichardt/Jördis Reich-
ardt bei den Damen Doppel und 
Lars Thomsen/Kaj Kramer bei den 
Herren. Des Weiteren schaffte es 
Finja Reichardt, beim internatio-
nalen Turnier in Steinbach und bei 
den Hessischen sich den dritten 
Platz im Einzel zu erspielen. 

Eine gute Leistung zeigte auch 
die Erste Bundesligamannschaft 
Würzburger Kickers, in der unser 
Spieler Kaj Kramer in dieser Sai-
son aushilft. Sie erkämpfte sich in 
der Hinrunde den ersten Platz und 

hofft auf eine ebenso erfolgreiche 
Rückrunde im August so dass sie 
sich den deutschen Meisterschafts-
titel sichern kann.

Etwas ganz Besonderes schaffte 
der Nachwuchs bei den Deutschen 
Junioren Meisterschaften: Am 
9.April ging es für uns, die Junio-
ren der Tischfussballmannschaft 
(Linus, Felix und Henning), zusam-
men mit unserem Trainer Kaj Kra-
mer zur Deutschen Meisterschaft 
(DM) nach Eckelsheim. Wir waren 
sehr aufgeregt, da die DM die Qua-
lifikation zur Weltmeisterschaft ist. 

Wir sind alle in zwei Disziplinen 
angetreten: Einzel und Doppel. 
Weil wir nur zu dritt sind, gab 
es für Linus eine zufällige Per-
son als Doppelpartner. Im Einzel 
ging es dann hart auf hart. In der 
K.o.-Runde mussten wir direkt ge-
geneinander antreten. Im ersten 
Match spielte Linus gegen Felix. In 
diesem Match gewann Felix. Nun 
musste er gegen Henning spielen. 
Es war ein sehr spannendes Spiel. 
Den ersten Satz gewann Henning, 
den zweiten wiederum Felix und im 
letzten Satz gewann Henning 7:8. 
Henning hat es letztendlich sogar 
ins Finale des Amateurfeldes ge-
schafft.  
 
Auch wenn wir nicht gewonnen 
hatten, waren wir sehr stolz auf 
uns und hatten viel Spaß. Ein 
paar Wochen später kam dann die 
große Überraschung für Felix und 
Henning. Wir haben uns tatsäch-
lich im U13-Doppel für die WM in 
Frankreich qualifiziert. Nantes, wir 
kommen! K. Kramer / H. Clever

Vom 19. bis 21. April fand ganz-
tägig ein Ostercamp auf dem 

TSV Rot-Weiß-Gelände statt. Das 
Programm wurde gefördert aus Ak-
tionsmitteln „Aufholen nach Corona 
für Kinder und Jugendliche“ des Bun-
desministeriums für Familien, Jugend 
und Kinder, vergeben vom Jugendhil-
feausschuss des Kreises Bergstraße. 
Im gesamten Kreisgebiet wurden 23 
Projekte gefördert, zwei davon waren 
Einreichungen der TSV, koordiniert 
von Vorstandsvorsitzendem Joachim 
Vogt.

An jedem Tag des Ostercamps 
konnten die zwischen 6 und 12 Jahre 
alten Kinder bis 9 Uhr in die Morgen-
betreuung durch Jina und Andy von 
den Cheerleadern gebracht werden. 
Bis 11.30 Uhr schloss sich ein erstes 
Sport- bzw. Musikprogramm der TSV-
Abteilungen an. Nach dem Mittages-
sen in der Vereinsgaststätte erfolgte 
eine künstlerisch-kreative Mittags-
pause an, die mittels Kooperation 
vom Auerbacher Kur- und Verkehrs-
verein gestaltet wurde. Von 14 bis 
16:30 Uhr konnten die Kinder dann 
ein zweites Sport- und Musikangebot 
wahrnehmen.

Durch die Beteiligung von Übungs-
leitern und Trainern von Cheer-
leading, Volleyball, Turnen, Musik, 
Badminton, Behindertensport, 
Wettkampgymnastik und Tischtennis 
standen acht verschiedene Angebote 
zur Verfügung, was die große Band-
breite der TSV unterstreicht. Einige 
Kinder haben bereits den Weg zum 
Schnuppertraining in der einen oder 
anderen Abteilung gefunden.

Dass parallel zum Ostercamp das 
schon traditionelle Fußballcamp in 
Kooperation mit Darmstadt 98 und in 
der Weststadthalle Handballschnup-
pertraining durch die HSG angeboten 
wurden, zeigt wieder einmal ein ganz 
großes Stück TSV Auerbach.

Das zweite geförderte Programm 
der samstäglichen „Offenen Turn-
halle“ soll noch im Sommer begin-
nen und bis August 2023 dauern. 
Hier haben die Abteilungen im 
Wechsel die Möglichkeit, ihr Angebot 
einer gezielten Altersklasse und ihren 
Eltern nahe und so die ganze Familie 
in Bewegung zu bringen – und even-
tuell auch neue Mitglieder anzuspre-
chen. J. Vogt

TSV-Putztag: Vizepräsident Knop lobt engagierte Freiwillige

Alles glänzt wieder 
Der traditionelle Frühjahrsputz 

fand nach zweijähriger Corona-
Pause in den Osterferien wieder für 
die TSV-Gebäude und die Außenan-
lagen im GGEW-Sportzentrum statt. 
Wie aus dem Osterei gepellt präsen-
tierten sich dann um die Mittagszeit 
nach dreistündigem Putzeinsatz von 
73 freiwilligen Helfern aus 12 Abtei-
lungen die TSV-Anlagen innen wie 
außen. Koordiniert hatten das Ganze 
Vizepräsident Horst Knop und Haus-
meister Fritz Becker.

Vor allem die Geräteräume in den 
drei Sporthallen wurden einschließ-
lich der dort gelagerten Geräte einer 
gründlichen Reinigung unterzogen. 
Aber auch sämtliche Fernster an 
allen Gebäuden durften sich einer 
liebevollen Behandlung erfreuen. 
Ein nicht üblicher Schwerpunkt war 
die anstrengende Anbringung der 
Fenstergitter an der Südseite der 
Turnhalle A, mit der dort die Sa-
nierung der Außenfassade so gut 

wie abgeschlossen werden konnte. 
Damit ist der Durchgang zur großen 
Sporthalle B, dem Knop-O-Drom und 
den Beachfeldern jetzt zu einen wah-
ren Schmuckstück geworden.

Viel Aufwand brachte auch die  Pfle-
ge der Hecken um das Vereinsheim 
und an der Böschung zur Saarstraße 
mit sich. Der Spielplatz neben der 
Vereinsgaststätte wurde ebenso auf 
Vordermann gebracht wie die Beach-
felder und ihre Umgebung.

Nach Abschluss der einmal mehr 
sehr gelungenen Aktion trafen sich 
Helfer und Verantwortliche zum ge-
meinsamen Mittagessen auf der Ter-
rasse des Vereinslokals. Fazit dabei 
von Vizepräsident Knop: Zwei Pro-
zent unserer Mitglieder haben heute 
100% gebracht und damit unter 
Beweis gestellt, was ehrenamtliches 
Wirken für die Gemeinschaft wie den 
Einzelnen selbst an Gewinn bringen 
kann. H. Knop
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Aus Ideen entsteht
Zukunft.
Der neue, rein elektrische Audi e-tron GT quattro1.
Vorsprung durch Technik

Zukunft ist das, was das Leben spannend macht. Zukunft ist zuerst eine Idee,
eine Vision aus der Realität entsteht. Erleben Sie den neuen, rein elektrischen
Audi e-tron GT quattro1, ästhetische Fahrdynamik, Sportlichkeit in Kombination
mit hochwertiger Eleganz und ein elektrisierendes Fahrgefühl. Lassen Sie sich
begeistern – demnächst bei uns im Autohaus.

1 Stromverbrauch (kombiniert) in kWh/100 km: 19,6–18,8 (NEFZ); 21,6–19,9
(WLTP); CO2-Emissionen (kombiniert) in g/km: 0. Effizienzklasse A+. Angaben zu
Stromverbrauch und CO2-Emissionen bei Spannbreiten in Abhängigkeit von der
gewählten Ausstattung des Fahrzeugs.

Alle Angaben basieren auf den Merkmalen des deutschen Marktes.

Autohaus Wiest GmbH

Robert-Bosch-Str. 17-19, 64625 Bensheim
Tel.: 0 62 51 / 10 90-0
ben@wiest-autohaeuser.de, www.wiest-bensheim.audi

An einer Probefahrt interessiert?
Code scannen und Termin vereinbaren.
Verbindungskosten laut Mobilfunkvertrag.

Skiabteilung: Positive Abschlussbilanz  – nur drei Fahrten mussten abgesagt werden / Vielfahrer-Wanderpokal wieder vergeben

Saison wandelte sich zum Guten 
Der Saisonabschluss der Skiabteilung fand nach 

zwei langen Jahren Coronapause wieder am 
Pfingstmontag im Weinhaus Zur Hahnmühle statt. In 
diesem Jahr war endlich wieder zum Frühschoppen 
geladen. 

Abteilungsleiter Dr. Herbert Schuhmann ließ die 
Saison in seinem Grußwort an die gut 50 Sport-
freunde Revue passieren: Es konnten bis auf drei 
Fahrten, trotz Corona, alle Fahrten durchgeführt 
werden. Eine zu Beginn von Unsicherheit geprägte 
Saison wandelte sich zum Guten. Die Skiabteilung 
erfreut sich ungebrochener Beliebtheit und alle Fahr-
ten verliefen gut. 

Dies spiegelt sich auch in der Kategorie „Vielfah-
rer“ wider: Seit 2018 vergibt die Skiabteilung an 
die TeilnehmerIn, die am häufigsten auf einer Fahrt 
dabei war, den Vielfahrer-Wanderpokal. In diesem 
Jahr ging der Pokal an zwei Ehepaare: Anja & Heiko 
Adler, sowie Jutta & Alfred Schachner, die an einem 
Drittel aller angebotenen Fahrten teilnahmen. Zu-
fälligerweise nahmen die Skifahrer an genau den 
gleichen Fahrten teil. Man kannte sich also auf dem 
Siegerpodest von vielen gemeinsamen Skiurlau-
ben. Die Mitglieder der Skiabteilung sind seit vielen, 
vielen Jahren in der Abteilung aktiv und dürfen nun 
für ein Jahr lang den Wanderpokal mit nach Hause 
nehmen.

Bei einem Glas Prosecco galt der besondere Dank 
den Fahrt- und Übungsleitern, die die Fahrten orga-
nisiert hatten – mit den jeweils geltenden Einschrän-
kungen. Die Hygienemaßnahmen erforderten einen 
zusätzlichen organisatorischen Aufwand. 

Anschließend galten die Gedanken dann der Vor-
freude – denn am Saisonabschluss veröffentlicht die 
Skiabteilung das Fahrtenprogramm der nächsten 
Saison. Die Planungen der Skiausfahrten und Urlau-
be können also beginnen. Diese Chance lassen sich 
die erfahrenen Skifahrer der TSV nicht entgehen, 
gerade bei bekannten Zielen ist für die Stammgäste 
die Terminplanung von großer Bedeutung.

Fast schon traditionell spielte auch das Wetter am 
Pfingstmontag mit: Die Terrasse der Gastwirtschaft 
im Zeller Tal bot den perfekten Rahmen für das Ski-
Event. Abteilung Ski
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			   Gymnastik  Stand: Juni 2022

Montag 	 Schlossbergschule	 				    Übungsleiter/in
	 18:00 - 19:00 Uhr 	 Allroundgymnastik 	 E. Wittig
	 19:00 - 20:00 Uhr 	 Kra-fit			   I. Rosan
	 Bürgerhaus Auerbach
	 18:15-19:15 Uhr	 Pilates meets Yoga 	 M. Valigura 
		  (Kurs m. Zuzahlung)

	 TSV Turnhalle
	 19:00 - 20:00 Uhr	 Allroundgymnastik		 U. Borst-Rauen
	 20:00 - 21:00 Uhr	 STRONG Nation ®	 V. Pruß

Dienstag 	 Gymnastikhalle
	 19:00 - 20:00 Uhr 	 Zumba ®			  V. Pruß
	 20:00 - 21:00 Uhr	 Body Lift 			  Y. Klein
	 Schlossbergschule	 		 ®						    
	 18:00 - 19:00 Uhr	 BodyART	 		  M. Heil

Mittwoch 	 TSV  Turnhalle									      
	 19:00 - 20:00 Uhr	 Fitness Mix		  D. Steinbach	 	
	 Jugendzentrum (oben)
	 18:00 - 19:30 Uhr	 Yoga			   S. Hannak			 
	 Bürgerhaus Auerbach									     
	 18:00 - 19:00 Uhr	 Bodytoning		  S. Ritter

Donnerstag	 TSV Turnhalle 
	 8:40 - 9:40 Uhr	 Fit in den Morgen		  S. Lauterbach		
	 Schlossbergschule
	 19:00 - 20:00 Uhr	 fällt z. Zt. aus 		
Freitag	 TSV Turnhalle 	
	 09.30 - 10:30 Uhr	 Fit in den Morgen		  E. Wittig 

Samstag 	 TSV Turnhalle	
	 17:00 - 18:00 Uhr 	 Burn it 			   D. Steinbach	

GGEW Sportzentrum der TSV ROT-WEISS Auerbach, 
Training im Gebäude A (Turnhalle A3), Saarstraße 56

Montag	 17.00 - 19.00 Uhr	 Jugend ab 10 J.
	 ÜL Fabian Velten und Claudia Schambach

Dienstag	 19.00 - 21.00 Uhr	 Erw. u. Jugend ab 16 J.
	 ÜL Peter Zehnbauer    
          
	
Donnerstag	 17.30 - 19.00 Uhr	 Jugend ab 10 J.	
	 ÜL Christopher Schröck und Ewa Sturm 

	 19.00 - 21.00 Uhr	 Erw. u. Jugend ab 16 J. 
	 ÜL Fabian Velten	

Probetraining jederzeit ohne Voranmeldung möglich 

www.hapkido.tsv-auerbach.org
hapkido@tsv-auerbach.org 

Tel. 06251-790268 (Cordula Munkes, Abteilungsleiterin)

Hap-Ki-Do

Stand:  April 2019 

Achtung: Wegen der Corona-Pandemie kann es ggf. auch kurzfristig zu Änderungen des Trainingsbetriebs kom-
men. Auf der TSV-Homepage (www.tsv-auerbach.org) und auf den Homepages der TSV-Abteilungen informieren 
wir aktuell über alle Trainingsmöglichkeiten. 

Cheerleading  
Einsteigerteams: (Einstieg jederzeit ohne Vorerfahrung möglich!) 

Cheer Strike Shimmer (Mädchen und Jungs von 5-11 Jahren) 
Dienstag, 16:15-17:45 Uhr – TSV Gymnastikhalle 
Sonntag, 13:30-15:00 Uhr – GGEW Sportzentrum 

Cheer Strike Shine (Mädchen und Jungs ab 11 Jahren) 
Freitag, 18:00-19:15 Uhr – TSV Gymnastikhalle 
Sonntag, 17:00-18:45 Uhr – TSV Turnhalle 

Cheer Strike Shot (Elternteam) 
Sonntag, 19:30-21:00 Uhr  

Meisterschaftsteams: (Einstieg für Mädchen nur mit Vorerfahrung in akrobatischen Sportarten, für Jungs auch ohne Vorerfahrung möglich) 

Cheer Strike Spark (Mädchen und Jungs von 5-11 Jahren) 
Donnerstag, 16:00-17:30 Uhr – Kirchbergschule Bensheim 

Cheer Strike Storm (Mädchen und Jungs von 10-16 Jahren) 
Donnerstag, 19:30-21:00 Uhr – TSV Gymnastikhalle 

Cheer Strike Shade (Mädchen ab 14 Jahren) 
Donnerstag, 19:30-22:00 Uhr – TSV Gymnastikhalle 

Cheer Strike Smoke (Mädchen und Jungs ab 16 Jahren) 
Freitag, 21:00-22:00 Uhr – TSV Turnhalle 

Alle Meisterschaftsteams trainieren zudem noch jeden Sonntag zwischen 13:30-22 Uhr. Die Trainingszeiten variieren je nach 
Trainingsphase. Kontakt: info@cheerstrike.de 
 

–– 
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Dienstag	 Weststadthalle
	 17.30-19.00 Uhr	 Leistungsgruppe (Kür) 
		

Donnerstag	 Trainingshalle der TSV
	 16.00-17.00 Uhr	 5-6 Jahre (P1); 7-8 Jahre (P2) 
				    9-10 Jahre (P3)
				  
	 17.00-18.00 Uhr	 Leistungsgruppe 9-10 Jahre (P5)
				  
	 17.00-18.00 Uhr	 Leistungsgruppe 15-16 Jahre (P8)	
				  

Donnerstag	 Nibelungenlandhalle
	 18.00-19.00 Uhr	 Leistungsgruppe, 11-14 J. (P6/P7)
	 19.00-20.00 Uhr	 Leistungsgruppe, ab 15 J. (P8-P9)
				  

Freitag	 Schlossbergschule
	 17.00-19.00 Uhr	 11-14 Jahre (P4-5)	

Freitag	 Nibelungenlandhalle
	 17.30-18.30 Uhr	 Leistungsgr. 9-10 J. (P5)		
				    Leistungsgr.11-14 J. (P6/P7)	
	 18.30-20.00 Uhr 	 Leistungsgr. ab 15 J. (P8-P9)	
	  

ÜL: 	 Silke Sattler	 Tel. 06251 982 799			 
	 M. Boguzki, R. Gawenat, S. Kolbe, A. Meier, S. Fertig, L. 	
	 Kissel, A. Klüss

Wettkampfgymnastik
für Mädchen

Babys in Bewegung	 Dienstag	 vormittags 	 Jugendzentrum / S. Kaiser-Meyer	

					   (Infos: symamey@t-online.de)	

Eltern-Kind-Turnen	 Montag	 09.30 - 10.30 Uhr	 Vereinsheim, S. Kaiser-Meyer 	

			  10.30 - 11.30 Uhr 
			  14.30 - 15.30 Uhr  
			  15.30 - 16.30 Uhr 
	 Donnerstag	 09.45 - 10.45 Uhr	 Vereinsheim, S. Kaiser-Meyer

	 		 10.45 - 11.45 Uhr	

Kinder (3 - 4 Jahre)	 Dienstag	 15.30 - 16.30 Uhr	 Schloßbergschule, C. Apel 

			  16.30 - 17.30 Uhr 
Kinder 3 - 5 Jahre	 Montag 		 16.00 - 17.00 Uhr	 Schloßbergschule, M. Michel		
	 Mittwoch	 14.30 - 15.30 Uhr	 Vereinsheim, S. Röllich

	 Donnerstag	 15.00 - 16.00 Uhr	 Schloßbergschule, M. Michel 		
 

Kinder 4 - 5 Jahre	 Mittwoch	 15.00 - 16.00 Uhr	 Schloßbergschule, M. Michel 

			  16.00 - 17.00 Uh
				  
Kinder 5 - 7 Jahre	 Montag	 17.00 - 18.00 Uhr	 Schloßbergschule, M. Michel

	 Mittwoch	 15.30 - 16.30 Uhr	 Vereinsheim, S. Röllich

	 Donnerstag	 16.00 - 17.00 Uhr	 Schloßbergschule, M. Michel

Mädchen 6 - 8 Jahre	 Donnerstag	 17.00 - 18.00 Uhr	 Schloßbergsch., I. Vötterl/T. Michel

Mädchen 6-9 J.	 Dienstag	 15.30 - 17.00 Uhr	 Vereinsheim, Niebler 

Mädchen 9 - 12 Jahre	 Donnerstag	 18.00 - 19.00 Uhr	 Schloßbergsch., L. Vötterl/T. Michel

Leistungsgruppe 	 Montag	 17.00 - 21.00 Uhr	 Schillerschule

Mädchen	 Mittwoch	 16.45 - 21.00 Uhr	 Schillerschule 

	 Freitag	 14.30 - 20.45 Uhr	 Vereinsheim

Jungenturnen
ab 7 Jahre	 Mittwoch	 16.30 - 17.30 Uhr	 Vereinsheim, S. Röllich

			
Leistungsgruppe	 Dienstag	 17.00 - 19.00 Uhr	 Vereinsheim, R. Wiemer

Jungen		 Freitag	 17.30 - 19.00 Uhr	 Schillerschule, R. Wiemer

	 Samstag	 14.00 - 17.00 Uhr	 Vereinsheim, R. Wiemer	

 
Turnen+Akrobatik	         Mittwoch	   17.30 - 18.30 Uhr           TSV-Halle, S. Röllich 
Mädchen ab 11 J. 

Frisbeesport		 Ansprechpartner Wolfram Kolbe, Telefon: 06251-7057994	  

ab 10 Jahre

Tanz/Jazztanz
			
Kinder 6 - 8 Jahre	   Dienstag	 16.00 - 17.00 Uhr	 Bürgerhaus, N. Bocij

Kinder ab 9 Jahre	   Dienstag	 17.00 - 18.00 Uhr	 Bürgerhaus, N. Bocij	
	

Rhytm Attack	   Donnerstag	17.00 - 18.15 Uhr	 TSV-Gymnastikhalle, S. Röllich		

ab 12 Jahre 
Kindersportschule

				 
Kinder 3 - 5 Jahre	 Donnerstag	 15.00 - 16.00 Uhr	 Vereinsheim, M. Kutschera 

Kinder 6 - 10 Jahre	 Donnerstag	 16.00 - 17.30 Uhr		  “	 “

Turnen &
Gesundheitssport

Stand: Juni 2022

Turnen & Gesundheitssport – Fortsetzung auf der nächsten Seite >>>

Nordic Walking
Dienstag 18.00 - 19.30 Uhr

Dienstag (14-tägig) 9.00 - 10.30 Uhr (für Späteinsteiger)
verschiedene Treffpunkte rund um Auerbach.

Infos durch die Übungsleiterin, Tel: 06251 73911 (Ingrid Rindfleisch).

Montag 	 16:45 - 18:00 Uhr 	 Training Schüler (6-10 J.) und Anfänger
Montag	 18:15 - 19:30 Uhr 	 Training Schüler/Jugend und Fortgeschritt.
Montag 	 19:45 - 22:00 Uhr 	 Training Erwachsene
Mittwoch 	 18:00 - 19:45 Uhr 	 Nachwuchstraining Fortgeschrittene
Mittwoch 	 20:00 - 22:00 Uhr 	 Training Erwachsene
Freitag 	 19:30 - 23:00 Uhr 	 Training Erwachsene
Samstag 	 15:00 - 20:00 Uhr 	 Punktspiele

Tischtennis www.tsv-auerbach-tt.de Kickboxen
Turnhalle Schlossbergschule 

	 Jugend (12-15 J.) und Erwachsene (ab 16 J.)	
Dienstag + Freitag

Wir starten alle gemeinsam um 19 Uhr und trainieren je nach 
Alter maximal bis 22 Uhr

Trainer: Jose Reina Cazalla + Alex Homa + Wakil Wassiri 

Badminton 
TSV-Trainingshalle / Halle B:
Sa	 15:00 - 17:00 Uhr 	 Erwachsene + Jugend (nach Voranmeld.)

Nibelungenlandhalle: 
Mi 	 17:15 - 18:15 Uhr 	 Kinder (ab 8 Jahre) + Jugend
Mi 	 18:15 - 19:00 Uhr 	 Jugend 
Do 	 20:00 - 22:00 Uhr 	 Erwachsene + freie Spielzeit

(Das Training erfolgt immer nach den aktuellen Hygieneregeln.)
 
Anpassungen und Änderungen können der Abteilungs-Webseite 
entnommen werden: www.tsv-auerbach-badminton.de/training/
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Erwachsene
Faszien am Montag							     
	 Montag	 10.00 - 11.00 Uhr	 Jugendzentrum, A. Weber	

50 plus
	 Montag	 08.30 - 09.30 Uhr	 Gymnastikhalle, M. Ritze

		  09.30 - 10.30 Uhr	 Gymnastikhalle., M. Ritze

Rollator Fit	
	 Montag	 11.00 - 11.45 Uhr	 Gymnastikhalle, Scherer/		
						            Ritze	

Spiel & Fun
	 Montag	 22.00 - 24.00 Uhr	 Vereinsheim, R. Scherer

BodyFit
	 Mittwoch	 09.30 - 10.30 Uhr	 Vereinsheim, E. Wittig

Mami Fit								     
	 Mittwoch	 16.00 - 17.00 Uhr	 Vereinsheim, C. Apel

Frisbeesport (Kinder und Erwachsene)
	 Ansprechpartner: Wolfram Kolbe, Tel. 06251-7057994

				  
Rundum fit und gesund
	 Donnerstag	 19.00 - 20.00 Uhr	 Weiherhaus/Wiese, Bönisch

Faszien
	 Samstag	 10.00 - 11.00 Uhr	 Gymnastikh, A. Weber

Reha-Sport
Herzsport (Koronar)
	 Mittwoch	 11.45 - 12.45 Uhr	 Trainingsh., D. Kaufmann

 		  12.45 - 13.45 Uhr	 Trainingsh., D. Kaufmann

Sport mit Herz (ohne Verordnung)
	 Mittwoch           10.45 - 11.45 Uhr	 Vereinsheim, D. Kaufmann

Sport in der Brustkrebsnachsorge  (Leitung: Rita Strohmenger-Blodt)

 	 Dienstag	 18.00 - 19.00 Uhr	 Gymnastikhalle

	 Donnerstag	 18.15 - 19.15 Uhr	 Gymnastikhalle

Orthopädie
	 Montag		  08.30 - 09.30 Uhr	 Vereinsheim (R. Scherer)

			   12.00 - 13.00 Uhr 	 Gymnastikh. (R. Scherer)

			   16.00 - 17.00 Uhr	 Gymnastikhalle (G. Heil)

			   17.00 - 18.00 Uhr	 Gymnastikhalle (G. Heil)

	 Dienstag 		 09.00 - 10.00 Uhr	 Gymnastikh. (Strohmenger)
			   10.00 - 11.00 Uhr 	 Gymnastikh. (Strohmenger)
			   11.00 - 12.00 Uhr 	 Gymnastikh. (R. Scherer)		
			   18.00 - 19.00 Uhr 	 Bürgerhaus. (R. Scherer)	

	 Mittwoch		  20.00 - 21.00 Uhr	 Vereinsheim	 (D. Steinbach)	
				  

	 Donnerstag	 09.00 - 10.00.Uhr	 Gymnastikh. (A. Bönisch)

			   10.00 - 11.00 Uhr	 Gymnastikh. (A. Bönisch) 	

 			   15.00 - 16.00 Uhr	 Gymnastikh. (R. Sassen)

Hocker-Gymnastik
	 Donnerstag	 16.00 - 17.00 Uhr	 Gymnastikh. (R. Sassen)

zusätzliche Angebote (gegen Zuzahlung) 

Gutes für den Rücken
	 Dienstag	 19.00 - 20.00 Uhr	 Bürgerhaus (R. Scherer)

Indian Balance
	 Donnerstag	 8.30 - 9.30 Uhr	 TSV Jugendz. (M. Ritze)

Rücken Fit
	 Mittwoch	 8.30 - 09.30 Uhr	 Vereinsheim (M. Ritze)

Turnen &
Gesundheitssport

Fördern Sie  
soziale Projekte in  
Ihrer Region.
Mit dem PS-Los der Sparkassen. 
Sparen. Gewinnen. Gutes tun.

www.ps-los-sparen.de

PS: Danke für 
so viel Herz.

Sparen – Gewinnen – Gutes tun!

Sparkasse
Bensheim

Die Gewinnwahrscheinlichkeit auf den Hauptgewinn in 
Höhe von 100.000 Euro liegt bei 1 : 4.000.000. Der Verlust 
des Spieleinsatzes je Los beträgt 1,20 Euro. Teilnahme ab 
18 Jahren möglich. 

 
 

BSG in der TSV Auerbach (Behindertensport) 
 
Schwimmen 
Montag  16:00 – 17:00 Uhr Spiel und Spaß    Basinusbad (S. Soskic) 
  17:00 – 18:00 Uhr Schwimmer     Basinusbad (S. Soskic) 
  18:30 – 19:30 Uhr Wassergymnastik für geistig Behinderte Basinusbad (S. Soskic) 
  20:00 – 21:00 Uhr Jugendliche und Erwachsene – Schwimmer Basinusbad (S. Soskic) 
 
Fit for Fun - Bewegungsspiele 
Dienstag 14:30 – 15:30 Uhr für Kinder & Jugendliche   Seebergschule (S. Soskic) 
 
Rückengymnastik für geistig Behinderte 
Dienstag 17:00 – 18:00 Uhr      Seebergschule (N. Stöhr) 
 
Fußball für geistig Behinderte (ab 10 Jahre) 
Dienstag 17:30 – 19:00 Uhr      Turnhalle B - TSV (K. Ülker) 
 
Kegeln 
Freitag  17:30 – 19:00 Uhr      Kegelcenter Lorsch (R. Stöhr) 
jeden zweiten Freitag Hobby- oder Wettkampfkegler 
 
Ansprechpartner: 
Silvia Soskic   Tel.: 06251 / 788103 
Renate und Nicole Stöhr Tel.: 06251 / 78154 
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Tanzen

Standard/Latein ab 14 Jahre und Erw. 
mittwochs 19.30 - 20.30 Uhr
(R. Richter) Gymnastikhalle D3
sonntags ab 18.45 Uhr				  
(S. Richter) Gymnastikhalle D3

Breitensport Neueinsteiger
sonntags 17.30 - 18.30 Uhr 
(S. Richter) Gymnastikhalle D3

Rot-Weiß-Zeit
Für Neueinsteiger bieten wir einen 30-minütigen 
Zusatztermin vor den jeweiligen Übungszeiten an. 
Terminabsprache über die jeweilige Übungsleiterin.

Derzeit kann es kurzfristig noch zu Verschiebungen 	
bei den Anfangszeiten kommen. Wir bitten, die Zeiten 
auf unserer Homepage zu beachten.

Disco-Fox
montags 19.30 - 20.30 Uhr
(A. Osche) Bürgerhaus Kronepark (Auerbach)

Zuzahlungspflichtige Kurse 
zeitlich begrenzte Kurse und Workshops 	
gemäß Ankündigung.
Infos und Anmeldung auf unserer Homepage 		
(tanzen.mcrichter.de)
	
Kontakt & Infos: Claudia Richter, 			 
E-Mail: tanzen@mcrichter.de, Tel. 06251 770881

„Rhythm Attack“
ab 12 Jahre: donnerstags 17.00 - 18:15 Uhr	
Jugendzentrum (S. Röllich)

Jazztanz
5-6 Jahre: dienstags 15.00 - 16.00 Uhr
Bürgerhaus Kronepark (N. Bocij)

7-8 Jahre: dienstags 16.00 - 17.00 Uhr 		
Bürgerhaus Kronepark (N. Bocij)

ab 9 Jahre: dienstags 17.00 - 18.00 Uhr 		
Bürgerhaus Kronepark (N. Bocij)

Ansprechpartner: TSV-Geschäftsstelle: Tel.: 935 550

Tischfußball
Dienstags und Freitags ab 

19.30 Uhr im OG des Jugendzentrums. 
Übungsleiter: K. Kramer

Abt. Musik
  Symphonisches Blasorchester 
 
Orchesterprobe Hauptorchester

Donnerstag 19:30 - 21:30 Uhr (JUZ)

Orchesterprobe Vororchester

Freitag 18:00 - 19:15 Uhr (JUZ)

Tenor-Blockflöten-Ensemble

Freitag 10:00 - 11:00 Uhr (JUZ)

Querflötenensemble „Auerbacher Zauberflöten“

Montag 19:00 - 20:30 Uhr (Musikraum Geb. D, 1. Stock)

Infos: Kornelia Ochs, 

Tel. 06251 / 704 203, 0174 / 5870156

					     Fußball 						    
Saison 2021/22 Training und Trainer 

#Confidential \ Non Personal Data

Mannschaft Trainer Telefon
Sommer / bzw. ganzjährig

Wochentag Uhrzeit Ort Wochentag
Senioren Dienstag 19:30 - 21:00

1. Mannschaft Giuliano Tondo 0176-15912610 Donnerstag 19:30 - 21:00

2. Mannschaft Paul McNally 0176-23881396 Freitag 19:30 - 21:00

Soma "AlteHerren" Ronald Hauptmann 0170-8061780 Mittwoch 19:30 - 21:00 Donnerstag
U19 A1-Junioren 2003 Giovanni Antonucci 0151-12536719 Montag 18:30 - 20:00

JFV Alsb./Bensh./Auerb. Philipp Ehmig 0160-3800832 Mittwoch 18:30 - 20:00 Alsbach

Donnerstag 18:00 - 19:30

U18 A2-Junioren 2003/04 Frank Schubert 0171-2608901 Montag 19:30 - 21:00 Alsbach Samstag

JFV Alsb./Bensh./Auerb. Max Heinzmann Mittwoch 19:30 - 21:00 Alsbach

U17 B1-Junioren 2005/06 Fabian Wolf 0172-7528884 Dienstag 18:00 - 19:30 FC07

JFV Alsb./Bensh./Auerb. Constantin Renner 0152-59833144 Mittwoch 18:00 - 19:30 FC07

Mark Schneider 0163-6055977 Freitag 18:00 - 19:30 FC07

U16 B2-Junioren 2006 Ehsan Arfai 01590-1382317 Montag 18:00 - 19:30 FC07

JFV Alsb./Bensh./Auerb. Dienstag 18:00 - 19:30 FC07

Donnerstag 18:00 - 19:30 FC07

B3-Junioren 2005/06 Rolf Schulz 0172-5219315 Dienstag 18:00 - 19:30

JFV Alsb./Bensh./Auerb. Freitag 17:30 - 19:00

U15 C1-Junioren 2007 Dirk Goldmann 0152-31959671 Dienstag 18:00 - 19:45

JFV Alsb./Bensh./Auerb. Markus Vrba 0176-60886879 Mittwoch 18:00 - 19:45

Freitag 18:00 - 19:45 Italia

U14 C2-Junioren 2008 Florian Baumgärtner 0176-21361993 Dienstag 18:00 - 19:30

JFV Alsb./Bensh./Auerb. Rolf Mink 0173-6518747 Donnerstag 18:00 - 19:30 FC07

Lucas Kurz 0151-40083042 

U13 C3-Junioren 2007/08 Shazib Munir 0176-64883140 Montag 18:00 - 19:40 FC07 Samstag
JFV Alsb./Bensh./Auerb. Donnerstag 18:30 - 20:00 Alsbach x
U13 C4-Junioren 2007 Daniel Ihrig 0173-6879392 Montag 18:00 - 19:30

JFV Alsb./Bensh./Auerb. Jürgen Müller 0170-8325989 Donnerstag 18:00 - 19:30

David Kindinger 0176-88101167

U12 D1-Junioren 2009 Dagmawi Mesfin 0176-83481640 Mittwoch 17:30 - 19:00 FC07

JFV Alsb./Bensh./Auerb. Torsten Rausch 0172-9614060 Freitag 17:30 - 19:00 FC07

U12 D2-Junioren 2010 Daniel Fritz 0179-4594410 Dienstag 17:00 - 18:30 Samstag
JFV Alsb./Bensh./Auerb. Frank Borger 0176-21881936 Donnerstag 17:00 - 18:30 Italia x
U12 D3-Junioren 2009/10 Mario Hippler 0160-3175910 Mittwoch 17:30 - 19:00 Samstag

JFV Alsb./Bensh./Auerb. Erol Turan 0176-47983330 Freitag 16:00 - 17:30 x
U11 E1+2-Junioren 2011 Richard Weidmann 0179-6920434 Montag 17:00 - 18:15

TSV Auerbach Dzevad Mehidic 0172-4094863 Donnerstag 17:00 - 18:15 Samstag

U10 E3-Junioren 2012 Cora Rettig 0157-73557955 Dienstag 17:00 - 18:30 Donnerstag

TSV Auerbach Donnerstag 17:00 - 18:30 Samstag
U10 E4-Junioren 2012 Oliver Conrath 0160-96395045 Dienstag 17:15 - 18:30 Samstag
TSV Auerbach Thomas Kuhn 0163-2442655 Donnerstag 17:15 - 18:30 x

Andreas Lelinger 0177-3153000 x
U9 F1 Junioren 2013 Thomas Herrmann 0160-7988654 Montag 17:00 - 18:15 Mittwoch
TSV Auerbach Christoph Eggenhofer 01522-1957139 Donnerstag 17:00 - 18:15 Samstag

U8 F2 Junioren 2014 Igor Kreis 0179-4337380 Dienstag 17:00 - 18:15 Mittwoch

TSV Auerbach Alina Kraus 0151-65440804 Donnerstag 17:00 - 18:15 Samstag
U7 G1+2 Junioren 2015 Tobias Pommerening 0178-6517895 Freitag 16:00 - 17:15

TSV Auerbach Marco Backfisch 0176-22777741 Dienstag 17:15 - 18:30

Frauen Richard Weidmann 0179-6920434 Montag 19:00 - 20:30 Rimbach

Mittwoch 19:00 - 20:30 Rimbach

B+C-Juniorinnen Richard Weidmann 0179-6920434 Montag 17:00 - 18:30 Sonntag

Donnerstag 17:30 - 19:00 x

D+E-Juniorinnen Richard Weidmann 0179-6920434 Mittwoch 17:00 - 18:30 Sonntag

Legende:   Ohne Ortsangabe: Kunstrasen oder Übungswiese TSV Auerbach - Halle B: Große Turnhalle TSV

                  Schlossbg: Schlossbergschule - Schiller: Schillerschule - Goethe: Goethegymnasium

Alle Trainingszeiten siehe Homepage:  tsv-auerbach-fussball.de/Mannschaften/Übersicht
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Volleyball 
Erwachsene 

1. Damen - Regionalliga
Dienstag: 20:30 bis 22:00 Uhr
Donnerstag: 20:30 bis 22:00 Uhr
 
2. Damen - Bezirksoberliga
Montag: 20:00 bis 22:00 Uhr
Mittwoch: 20:30 bis 22:00 Uhr

3. Damen - Bezirksliga
Montag: 18:00 bis 20:00 Uhr
Donnerstag: 19:00 bis 20:30 Uhr 

4. Damen - Kreisklasse 
Montag: 18:00 bis 20:00 Uhr
Donnerstag: 19:00 bis 20:30 Uhr 	
					   
			 

1. Herren - Landesliga
Montag: 20:00 bis 22:00 Uhr
Mittwoch: 20:00 bis 22:00 Uhr

2. Herren - Bezirksliga
Dienstag: 20:30 Uhr bis 22:00 Uhr
Donnerstag: 20:30 Uhr bis 22:00 Uhr

Mixed / BFS-Runde
Dienstag: 20:30 bis 22:00 Uhr 

Hobby-Mixed (Sporthalle Schillerschule)
Donnerstag: 20:00 bis 22:00 Uhr	

Offene Mixed-Spielgruppe
Donnerstag: 20:30 bis 22:00 Uhr		
				  

Jugendliche 

Jugendgrundklasse weibl., U13 - U16
Montag: 16:20 Uhr bis 18:00 Uhr
Mittwoch: 16:00 Uhr bis 17:30 Uhr
Freitag: 16:00 Uhr bis 17:30 Uhr
 
Jugendgrundklasse männl., U18
Montag: 18:00 Uhr bis 20:00 Uhr
Donnerstag: 19:00 bis 20:30 Uhr 		
				  
TFG männl./weibl. (4. - 6. Klasse)
Montag: 16:20 Uhr bis 18:00 Uhr 		
Mittwoch: 16:00 Uhr bis 17:30 Uhr

Alle Trainingseinheiten (bis auf Hobby-Mixed) finden in der 
Sporthalle der Geschwister-Scholl-Schule statt. Während der 
hessischen Schulferien gelten Sondertrainingszeiten in der 
TSV-Halle.

Kontakt:
abteilungsleitung@tsv-auerbach-volleyball.de

Mehr Informationen:
www.tsv-auerbach-volleyball.de

www.facebook.de/TSVAuerbachVolleyball.de

	 Handball
 

Saison 2021/22

Trainingszeiten HSG Bensheim/Auerbach Saison 2021/2022 (Stand  15.9.2021)

Mannschaft/ Jahrg. Liga Wochentag Uhrzeit Halle Trainer
Dienstag 20:00 - 22:00 TSV ½

Donnerstag 19:30 - 21:00 AKG

Dienstag 20:00 - 22:00 TSV ½
Donnerstag 20:00 - 22:00 TSV ½

Männer AH Mittwoch 20:30 - 22:00 NIB

B-Jugend Montag 19:30- 21:00 GOE Gerd Fischer
Dominik Niebler

Donnerstag 18:00 - 19:30 TSV Oli Schuh

C-Jugend Montag 18:00 - 19:30 GOE
Donnerstag 18:00 - 19:30 TSV

D-Jugend Dienstag 17:50 - 19:15 GSS
09/10 Mittwoch 17:30 - 19:00 GSS

E-Jugend Dienstag 16:00 - 17:30 SCHIL
11/12

Mannschaft/Jahrgang Liga Wochentag Uhrzeit Halle Trainer
Montag 08:00 - 09:30 TSV

20:00 - 22:00 WSH
Dienstag 19:00 - 20:45 WSH
Mittwoch 16:00 - 18:00 TSV

Donnerstag 08:00 - 09:30 TSV
17:30 - 19:30 WSH

Freitag 17:30 - 19:30 TSV

Montag 20:00 - 22:00 WSH
Dienstag 20:30 - 22:00 WSH
Mittwoch

Donnerstag 19:30 - 22:00 WSH
AJBL-Jugend

Montag 19:30 - 21:30 AKG NEU ½
Dienstag 19:00 - 20:30 SCHILL

Dienstag 17:30 - 20:00 TSV
A2 + B1-Jugend Mittwoch 19:00 - 20:30 GSS ½

Donnerstag 17:30 - 19:00 GSS ½
19:30 - 20:30 WSH Kraftraum

Dienstag 19:00 - 20:30 GSS ½ Patrick Lipusch
Mittwoch 19:00-20:30 NIB Maxime Schmohl

Donnerstag 18:00 - 20:00 SCHILL Myrthe Schönacker

C1-Jugend Dienstag 19:00 - 20:30 GSS ½
Mittwoch 19:00 - 20:30 GSS ½

Donnerstag 17:30 - 19:00 GSS ½

C2-Jugend
08/09 Dienstag 16:00 - 17:30 Schill

D1-Jugend Montag 18:00 - 20:00 NIB ½
10/11 Mittwoch 16:00 - 17:30 WSH ½

D2-Jugend Sarah van Gulik
10/11 Sarah Dekker, Neele Orth

E1-Jugend Sarah van Gulik
12/13 Sarah Dekker

Mannschaft/ Jahrg. Wochentag Uhrzeit Halle Trainer
Minis 2014 - 2016 Mittwoch 14:30-15.45 TSV Lotta Heider & Leonie Kockel

Ballschule 2017 und jünger s.vangulik@flames-handball.com

HEM Hemsbergschule

NIB Nibelungenlandhalle TSV    TSV-Sporthalle
GOE Goethehalle GSS  Sporthalle Ges.-Scholl-Schule

AKG (neu) AKG Sporthalle auf Schulgelände SCHIL Sporthalle Schillerschule

Minis, Super-Minis und Ballschule

WSH Weststadthalle AKG AKG-Sporth. Am Weiherhaus

Bezirksliga Dienstag 16:00 - 17:30 Schiller

Bezirksliga Dienstag 16:00 - 17:30 Schiller

Oberliga Ina Knobloch
Dionne Visser

Bezirksoberliga Leonie Kockel

Bezirksoberliga Claudia Richter,
Helen van Beurden

3. Damen Bezirksoberliga Ingrida Bartasevience

Oberliga Leon Brüning, Ingrida 
Bartaseviciene,  Alicia Soffel

B2-Jugend Bezirksoberliga

2. Damen
(Junior-Flames)

Oberliga
Sascha KuhnKraft nach Plan

A Bundesliga Freitag 16:00 - 17:30 TSV

Daniel Bonerz
Maurice Niebler

Sarah van Gulik

Frauen /  weibliche Jugend

Flames 1. Bundesliga Heike Ahlgrimm
Ilka Fickinger

05/06 Nach Herbst- bis Osterferien NIB-Halle

Rene Schramm
Jan Faber

Ole Klinger
07/08

3. Männer Bezirksliga D Donnerstag 20:00 - 22:00 TSV ½ Rene Schramm
Manuel Gutzeit

Männer / männliche Jugend

1. Männer Bezirksoberliga Moritz Brandt

2. Männer Bezirksliga B Thomas Krämer
Aaron Zotz
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TSV Rot-Weiß Auerbach, Saarstr. 56, 64625 Bensheim
D 9798, PVSt, 

TSV Rot-Weiß Auerbach 
im GGEW-Sportzentrum

Saarstraße 56, 64625 Bensheim

Öffnungszeiten der Geschäftsstelle:
Dienstag	 10 - 11 Uhr & 17.30 - 19 Uhr
Donnerstag	 10 - 11 Uhr & 17.30 - 19 Uhr

(Während der Schulferien nur nach Absprache) 

Telefon: 06251 74 646 & 935 550
Fax: 06251 93 55 51

E-Mail: geschaeftsstelle@tsv-auerbach.org
Mitgliedsanträge sind als pdf-File abrufbar

www.tsv-auerbach.org

Gewaltprävention 
Wer einen Ansprechpartner sucht, weil er körperlich oder auf ande-
re Weise misshandelt oder bedroht wurde, kann sich wenden an: 
Nicole Lenhart (Tel. 06251-5503496 oder 0176-22044644) oder Bernd 
Lützkendorf (E-Mail: hilfe-bei-gewalt@tsv-auerbach.org; Telefon: 
06251-983607 oder 0172-6910066). 

TSV Rot-Weiß Auerbach 1881 e.V.
Präsident	 Günther KUCH	 06251 939841	
	 E-Mail: guenther.kuch@tsv-auerbach.org

Vorstandsvorsitz	 Dr. Joachim VOGT	 06252 78662		
	 E-Mail: joachim.vogt@tsv-auerbach.org

Schatzmeister	 Kamil ÜLKER	 06251 9761666
	            	       E-Mail: kamil.uelker@tsv-auerbach.org

Vizepräsidenten	 Horst KNOP	 06251 74887
	 E-Mail: horst.knop@tsv-auerbach.org 
	
	 Margarete KNOP	 06251 74887
	 E-Mail: margarete.knop@tsv-auerbach.org
	
	 Rainer HINTZE	 06251 8 4490
	 E-Mail: rainer.hintze@tsv-auerbach.org
	
	 Bernd LINKE	 06251 64131
	 E-Mail: bernd.linke@tsv-auerbach.org	
	
	 Rolf SCHULZ	 06251 788225		
	 E-Mail: rolf.schulz@tsv-auerbach.org
	
	 Michael KÄRCHNER 	 0177 8627769		
	 E-Mail: michael.kaerchner@tsv-auerbach.org				  
	
	 Erich HANTZSCH 	 06257 901822		
	 E-Mail: erich.hantzsch@tsv-auerbach.org
	
	 Irene WIMMER 				  
	 E-Mail: irene.wimmer@tsv-auerbach.org

Schriftführer	 Karlheinz WEIGOLD	 06251 77945
	 E-Mail: karlheinz.weigold@t-online.de
Ältestenrat Vorsitz	 Dr. Reinhard BAUSS	 06251 789780
	 E-Mail: reinhardbauss@icloud.com
Integrations-	 Kamil ÜLKER	 06251 9761666
beauftragter 	       E-Mail: kamil.uelker@tsv-auerbach.org

Jugendwart	 Andy RUNKEL	 0176 30 312 531

Badminton	 Mario MOLITOR	 0151 17790349

BSG Behindertensport  Silvia SOSKIC				        0171 50 230 34

Cheerleading	 Jurij SEITENZAHL	 0176 66 86 0337
	 E-Mail: j.seitenzahl@cheerstrike.de

Fußball	 Bernd LÜTZKENDORF 	 06251 98 36 07
	 Jugendleiter Michael BRUNNER	 06251 580 152 

Gymnastik	 Vanessa PRUSS	 06251 86 07 219

Handball	 Hans-Jürgen SEIDEL	 0162 984 0833

Hap-Ki-Do	 Cordula MUNKES	 06251 790 268

HSG	 Stefan STEHLE                                             0176 93130143
Bensheim/Auerbach 	 E-Mail: stefanstehle@gmx.net
	
Kickboxen	 Wakil WASSIRI	 0175 582 78 18

Musik	 Kornelia OCHS	 06251 704 203

Ski	 Herbert SCHUHMANN	 0152 2255 3676
	
Tanzen	 Claudia RICHTER	 06251 770881
	
Tischtennis	 Karlheinz WEIGOLD	 06251 77945		
	 Jugendwart Karlheinz ULBRICH 	 0171 7806141	

Turnen &	 Heidrun BORST	 06251 939 155
Gesundheitssport	

Volkssport/Wandern	 Jürgen KRELL	 06251 71 825 	

Volleyball	 Lisa WEIHRAUCH 	 0176 32 059 713Vereinsgaststätte WEIHERHAUS: Telefon: 06251 / 86 98 174
Inhaberin: Eugenia Stehle

Finanzielle Sicherheit für Ihre Familie:  
die Risikoversicherung der SV.

Generalagentur Michael Schneider e. K. 
Ludwigstr. 20 · 64646 Heppenheim 
Telefon 06252 910190 · Fax 06252 9101922
 
64625 Bensheim · Promenadenstr. 6-8   
Telefon 06251 854880 · Fax 06251 8548822

Agentur.Schneider@SparkassenVersicherung.de 
 
 
 
 
www.sv.de/Michael.Schneider

Damit Sie Ihre Liebsten
gut versorgt wissen.


