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Neujahrsempfang 

am 29. Januar 
Nach zwei Jahren Corona-

Zwangspause wollen wir zusam-
men mit allen Mitgliedern der TSV 
und geladenen Gästen das neue 
Jahr 2023 wieder gemeinsam begrü-
ßen. Dazu lädt das TSV-Präsidium 
alle Mitglieder am Sonntag, 29. Ja-
nuar 2023, ins GGEW Sportzentrum, 
Halle B, ein. 

Öffnung der Halle wird um 10.30 
Uhr sein mit einem kleinen Begrü-
ßungsumtrunk, Beginn des Pro-
gramms um 11 Uhr. Wir werden 
unsere erfolgreichen Sportler der 
vergangenen drei Jahre ehren sowie 
uns bei besonders verdienten TSV-
Mitgliedern bedanken. Neben der 
musikalischen Umrahmung und den 
Neujahrswünschen geladener Gäste 
werden sportliche Darbietungen den 
Empfang abrunden. 

Wir freuen 
uns auf 
euch, um 
das neue 
Jahr 2023 
zusammen 
willkommen 
zu heißen!
Joachim Vogt, 
Vorstandsvorsit-
zender 

(Foto: Ambitious 
Creative Co. - Rick 
Barrett)

Nordic Walking: In der dunklen Jahreszeit bis Ende März läuft die Dienstagsabends-Gruppe 
samstags von 14 bis 15.30 Uhr. Unser Foto zeigt die Nordic Walking-Späteinsteiger beim Herbstwalk 
im und um den Niederwald. Infos für Interessierte bei Übungsleiterin I. Rindfleisch (Tel: 06251 73911). 

TSV intern: Wie kommt der Verein durch die Energiekrise?

Hohe Kosten für Strom und Heizung   
Genauso wie alle privaten Haushalte sind auch alle 

Vereine mit eigenen Sporthallen und Gebäudeim-
mobilien von der Energiekrise und den hohen Kosten 
betroffen. 
Für die TSV Auerbach mit drei Sporthallen und vier 

Gebäuden erwarten wir schon in diesem Jahr eine um 
50 Prozent höhere Schlussrechnung. Dies ist aber, wie 
wir alle wissen, nicht das Ende der Erhöhungen. Nach 

Ablauf der garantierten Preise bis Jahresende 2022 
erwarten die TSV weitere signifikante Erhöhungen im 
Jahr 2023, deren genaue Höhe bei Weitem noch nicht 
abzuschätzen ist, aber über 100 Prozent Steigerung 
liegen wird. Das Präsidium hat sich in den vergangenen 
Wochen immer wieder mit den zu erwartenden Auswir-
kungen der Energiepreissteigerungen beschäftigt und 
wie die TSV dem entgegentreten will. Ausführlicher Bericht S. 5
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Sammelaktion: Ausgediente Volleybälle schenken afrikanischen Kindern noch viel Freude / TSV macht mit 

Ballspende für Tansania 
Was tun mit Bällen, die zum offiziellen Ligabe-

trieb nicht mehr genutzt werden dürfen, die 
aber zum Wegwerfen zu schade sind? Erstmal 
irgendwo aufheben, vielleicht kann man sie ja noch 
irgendwie nutzen? Den Gedanken kennt wohl jeder, 
und das ist auch oft der Grund, warum die Lager-
möglichkeiten mit der Zeit knapp werden – weil die 

Dinge, die sich nach und nach ansammeln, am 
Ende doch nicht mehr wirklich genutzt werden. Da 
liegt es doch nahe, sich von dem einen oder ande-
ren zu trennen und die Sachen weiterzugeben, zu 
verkaufen oder eben zu spenden. So geschehen 
in der Volleyballabteilung Ende Oktober/Anfang 
November. 

Beim Volleyballvorstand ging zu dieser Zeit eine 
Anfrage ein von „Mein Ball, Dein Ball e.V.“, einem 
Sportprojekt, mit dem der Schul- und Vereinssport 
in den Sportarten Volleyball, Basketball und Fußball 
gefördert wird. Der Verein wandte sich im Rahmen 
einer Sammelaktion von gebrauchten Bällen für 
Tansania an die TSV und erklärte dabei auch gleich 
sein Projekt: 

Bälle, die hier nicht mehr genutzt werden, können 
in Tansania noch über Monate Freude schenken. 
Viele Mannschaften/Vereine haben dort nur 1-3 
Bälle zur Verfügung, da lange gespart werden 
muss, damit ein neuer Ball gekauft werden kann. 
Auch das Flicken von kaputten Bällen ist üblich. Wir 
wollen daher in Zusammenarbeit mit den regiona-
len Sportverbänden in der Region Mwanza (ca. 4 
Mio. Einwohner) flächendeckend Bälle verteilen. So 
bekommen mehr Kinder und Jugendliche Zugang 
zum Vereinssport, was in Tansania keine Selbst-
verständlichkeit ist. Zudem machen wir mit den 

von uns nach Tansania gebrachten Bällen nach 
Nutzung ein Upcycling/Recycling-Projekt. Nach 
unserer erfolgreichen ersten Sammelaktion 2020 ist 
unser Team gewachsen und neue Sammelgebiete 
sind dazugekommen. Hier gibt es ein kurzes Video: 
https://www.youtube.com/watch?v=lBFwO5DDXvo 
(siehe auch QR-Code unten).

So hat die Volleyballabteilung kurzerhand aussor-
tierte, nicht mehr genutzte Bälle zusammengesam-
melt und dem Projekt übergeben. Wir hoffen, dass 
diese in Tansania noch viele Lächeln auf Gesichter 
zaubern können. P. Stauch

Weihnachts- und Neujahrsgruß des Präsidiums

Was für ein Jahr, dieses 2022, für die TSV! Alles überschattend war 
zunächst im Januar die schwere Erkrankung und dann am 30. Juni der 

unfassbare Tod unseres angesehenen und beliebten Präsidenten Günther 
Kuch. Dazwischen lagen Wochen des Bangens und Hoffens, denn Günther 
schien auf einem guten Weg zu einer gewissen Gesundung. Umso größer da-
her der Schock durch die Nachricht von seinem Ableben. So haben wir am 
23. Juli in einer würdigen und hoch emotionalen Gedenkfeier in der großen 
Sporthalle Abschied von ihm nehmen müssen. In allen Trauerreden war es 
der Mensch und Macher, an den in dieser schweren Stunde erinnert wurde. 
Günther war halt ein Präsident für alle!

Die TSV ohne Günther – kann das gehen? Ja, es ging, denn es musste wei-
tergehen und es zeigte sich sehr schnell, wie gut das Präsidium um ihn her-
um aufgestellt war und ist. Einvernehmlich wurde die Fülle seiner Positionen 
auf alle Vizepräsidenten übertragen und neue Arbeitsweisen etabliert. 
Wichtige Entscheidungen wurden in Dreier-Teams transparent vorbereitet 
und von der Gesamtheit des Präsidiums umgesetzt. In einer ganztägigen 
Klausur wurden Perspektiven der Vereinsentwicklung erarbeitet und die 
Lösung der Nachfolge von Günther Kuch angegangen. Hier soll die Jahres-
hauptversammlung im kommenden März das Präsidium wieder komplettieren. 

Freud und Leid liegen bekanntlich nicht weit auseinander und so konnte die 
TSV im sportlichen Bereich trotz Corona beachtliche Erfolge feiern. Diese 
Erfolge werden ihre verdiente Würdigung am 29. Januar 2023 erfahren, 
wenn die TSV nach zweijähriger Pandemie bedingter Pause wieder zum tra-
ditionellen Neujahrsempfang einlädt. Und noch etwas macht Präsidium und 
Vorstand stolz. Zum Jahresende werden wir dank der bewundernswerten 
Vereinstreue unserer Mitglieder wieder so viele Menschen in unseren Rei-
hen haben wie vor Corona. Das ist schon ein deutlicher Beweis für das Anse-
hen und die Qualität des weiterhin größten Sportvereins in Stadt und Kreis. 
Dafür danken wir allen, die dazu beigetragen haben, auf das Herzlichste!

So dürfen wir allen aktiven und passiven Mitgliedern sowie allen Freunden, 
Gönnern und Sponsoren ein beschauliches und trotz Energiekrise erwärmen-
des Weihnachtsfest und einen Guten Rutsch ins Neue Jahr wünschen!

Euer/Ihr Präsidium
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Cheerleading:  Fünf TSV-Teams qualifizieren sich für Regionalentscheid im Februar / Cheer Strike Shade überragend

Hessenmeister auf höchstem Niveau 

Die Nachricht vom Tod unserer 
VRONI 

stimmt uns sehr traurig. 
Veronika Hohler-Schwarz 

war seit 1970 für die Gymnastikabteilung 
der TSV Auerbach als Übungsleiterin tätig. 

Für die gemeinsame Zeit sind wir sehr dankbar. 
 

Der Vorstand der Gymnastikabteilung 
Vanessa Pruß - Ramona Schwitalla - Erika Wittig 

Zum Saisonauftakt fand am zweiten Novem-
berwochenende das Showcase der Abtei-

lung Cheerleading in der Trainingshalle statt. 
Rund 350 Zuschauer/innen konnten sich hier 
zum ersten Mal in der neuen Saison die Wett-
kampfprogramme der insgesamt sieben Teams 
anschauen. Nach der erfolgreichen Präsen-
tation der Wettkampfprogramme konnten die 
Sportler/innen gemeinsam mit ihren Familien 
und Freunden den Abend auf einem kleinen 
„Weihnachtsmarkt“ mit Kinderpunsch, Glüh-
wein und Waffeln direkt vor der Trainingshalle 
ausklingen lassen. 

Das große Showcase diente für fünf der 
Teams auch als Generalprobe für die bevor-
stehende Hessenmeisterschaft, die am 19. 
November stattfand (Ergebnisse lagen bei 
Redaktionsschluss noch nicht vor). Von Cheer 
Strike gingen hier die fünf Meisterschaftsteams 
Spark, Shine, Shock, Shade und Smoke an 
den Start und kämpften um die Qualifikation 
zur Regionalmeisterschaft, für die es galt, die 
Marke von 6 Punkten zu knacken. Trotz der 
sehr kurzen Vorbereitungszeit seit den Som-
merferien konnten sich alle Teams hervorra-
gend präsentieren. 

Das Team Cheer Strike Spark (Foto) eröffnete 
die Saison 2022/23 als verbandsweit erstes 
Team und startete in der Kategorie Peewee 
Level 0. Das Team, welches aus 16 Mädchen 
und einem Jungen besteht, erreichte mit 7,1 
Punkten den 2. Platz und kann sich nun stolz 
Vize-Hessenmeister nennen.

Einen ebenfalls tollen Auftritt zeigte das Team 
Cheer Strike Shine in der Kategorie Junior All-
girl Level 2. Die 15 Mädchen wurden mit einer 
Punktzahl von 6,51 Punkten und dem 3. Platz 
belohnt. 

Das aus 14 Sportlerinnen bestehende Team 
Cheer Strike Shock erreichte mit einem leis

tungsstarken und toll präsentierten Programm 
in der Kategorie Senior Allgirl Level 4 mit 6,91 
Punkten einen hervorragenden 2. Platz. 

Die insgesamt 23 Sportlerinnen des Teams 
Cheer Strike Shade zeigten in der Kategorie 
Senior Allgirl Level 5 ein großartiges Wett-
kampfprogramm auf höchstem Niveau. Die 
amtierenden deutschen Pokalmeister wurden 
mit der Tageshöchstpunktzahl von 8,12 Punk-
ten und dem Hessenmeistertitel belohnt. 

Cheer Strike Smoke trat in der Kategorie Seni

or Coed Level 6 an. Die 9 Sportler und 4 Sport-
lerinnen präsentierten trotz ein paar wenigen 
Fehlern ein tolles Programm und erreichten 
damit 7,05 Punkte und ebenfalls den 1. Platz. 

Wir freuen uns sehr über die tollen Perfor-
mances und Ergebnisse unserer Teams und 
besonders darüber, dass alle Teams mit über 6 
Punkten bewertet wurden. 

Somit konnten sich alle fünf Teams für die Re-
gionalmeisterschaft qualifizieren, die im Febru-
ar in Bonn stattfindet. L. Oster/J. Resch / Foto: T. Lorenz
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Zum letzten Wettkampf des Jahres 
trafen sich die Turnerinnen im 

Turngau Bergstraße im November 
in Einhausen: Dort stand der Einzel-
Pokalwettkampf der Schülerinnen 
und Jugendturnerinnen auf dem Pro-
gramm.

Trotz gleichzeitig ausgetragener Lan-
desliga und einiger Ausfälle wegen 
Krankheit konnte die TSV Auerbach 
24 Turnerinnen an den Start schicken 
und am Ende mit „fetter Beute“ wieder 
nach Hause fahren. 

Nach zahlreichen krankheitsbeding-
ten Absagen waren es noch rund 120 
Turnerinnen, die in den verschiedenen 
Wettkampfklassen antraten. Am Vor-
mittag waren 14 Auerbacher Mädchen 
in vier verschiedenen Wettkämpfen 
am Start. In drei Klassen erturnten sie 
sich den Pokal.

Der anspruchsvollste Wettkampf des 
Tages war die LK IV. Auerbach schick-
te hier vier Turnerinnen ins Rennen.  
Elena Schmieder war die erfahrenste 
und zeigte souverän ihr Können. An 
drei Geräten turnte sie die höchste 
Wertung und siegte am Ende mit fast 
einem Punkt Vorsprung. 

Sophia Lipka (5. Platz), Hannah 
Schultz (7. Platz) und Frieda Meyer 
11. Platz) turnten zum ersten Mal 
einen kompletten Vierkampf in der 
LK-Schiene und meisterten die Aufga-

be hervorragend. Hannah zeigte die 
zweit- und Sophia die drittbeste Bo-
denübung, nicht weit dahinter schon 
Frieda mit der fünftbesten Note. 

Fünf Auerbacher Mädchen gingen im 
Wahlwettkampf P2-P6 (Jg. 2012 u. 
jünger) an den Start. Einen tollen Tag 
erwischte Alina Helmes. An drei Gerä-
ten war sie nicht zu toppen, sicherte 
sich an Sprung, Balken und Boden die 
höchsten Werte und durfte am Ende 
den Pokal entgegennehmen. Dicht 
dahinter landeten mit Emilia Kohr und 
Annette Wölfl gleich zwei Vereinska-
meradinnen mit auf dem Treppchen, 
und auch Magdalena Trombello (4. 
Platz) und Elisa Peuss (6. Platz) 
konnten mehr als zufrieden sein. Für 
alle war es der erste Start in den P6-
Übungen.

Super eng und super spannend ge-
staltete sich der P2-P6-Wettkampf der 
jüngeren Mädchen (Jg. 2014 u. jün-
ger). Hier lieferten sich Isabella Kohr, 
Marlene Gutzeit und Lara Bosancic 
ein Kopf-an-Kopf-Rennen. Alle drei 
durften am Ende auf das Treppchen 
steigen. Zwischen Rang 1 und 3 lagen 
nur 0,3 Punkte. 

Die ausgeglichenste Leistung zeigte 
Isabella, wofür sie mit dem Pokal be-
lohnt wurde. Mit nur 0,25 Punkten we-
niger landete Marlene auf Platz 2 und 
Lara, die drei der vier Geräte für sich 
entscheiden konnte, rutschte durch 

einen Patzer am Boden nochmal 0,05 
Punkte dahinter auf Platz 3. 

Noch einmal P2-P6 (diesmal Jg. 2010 
u. jünger) stand für Charlotte Zeyß 
und Nele Lienaerts auf dem Pro-
gramm. An drei Geräten war Charlotte 
die Beste im Feld: Schwebebalken 
und Boden sind schon immer ihre 
„Steckenpferde“, aber am Sprung war 
sie diesmal mit großem Vorsprung am 
Stärksten. Einzig am Stufenbarren 
klappte diesmal nicht alles. Am Ende 
hatte eine Turnerin ein paar Zehntel 
mehr und Charlotte freute sich über 
den 2. Platz. Für Nele war die P6 Neu-
land, aber sie meisterte die Aufgabe 
mit viel Mut und Elan und durfte mit 
Rang 11 und guten Wertungen vor 
allem am Boden sehr zufrieden sein.

Einzige Auerbacherin im Feld P4-P9 
war am Nachmittag Carolin Arndt. An 
Balken und Boden hatte sie die Nase 
vorne, musste an Sprung und Barren 
aber andere vorbeiziehen lassen. 
Platz 2 war am Ende ein tolles Ergeb-
nis. Ihre 15,90 Punkte am Boden wa-
ren in ihrem Wettkampf Tageshöchst-
wertung.

Einzige Auerbacher Turnerin im Feld 
der P4-P9 (Jg. 2008 u. jünger) war 
Antonia Krumbein. Auch sie hatte an 
zwei Geräten die Nase vorne: bes-
ter Sprung und beste Barrenübung. 
Leider war es der sonst so sichere 
Schwebebalken, an dem Antonia 

diesmal mit einigen Wacklern die ent-
scheidenden Punkte verlor, um ganz 
vorne zu landen. Dritter Platz, nur 0,05 
Punkte hinter der Zweitplazierten, war 
aber wirklich kein Grund zum Trauern.

Das größte Starterfeld fand sich 
im Wettkampf der Jüngsten (P2-P3 
/ Jg. 2014 u. jünger). Gleich acht 
Auerbacher Mädchen aus den Jahr-
gängen 2015 und 2016 gingen hier 
an die Geräte und für alle war es der 
erste „richtige“ Wettkampf, entspre-
chend groß war das Lampenfieber. 
Am besten konnte Selma Drayss mit 
der Nervorsität umgehen und sich 
Platz 4 sicher – super!

Trotz kleiner Unsicherheiten bei der 
einen oder anderen Übung hatten 
auch die übrigen Mädchen sichtlich 
Spaß und durften mit den gezeig-
ten Leistungen sehr zufrieden sein: 
Charlotte Kiethe (Platz 12) – tolle 
Bodenübung; Malou Rogalli (Platz 
13), ebenfalls tolle Bodenübung; Lotte 
Paasche (Platz 15) – drittbeste Bal-
kenwertung; Isa Kärchner (Platz 17) – 
tolle Balkenübung; Marli Pieper (Platz 
18) – hervorragende Bodenübung; 
Tamara Winter (Platz 23) – ebenfalls 
prima Bodenwertung; Juna Gutzeit – 
toller Sprung. 

 
Am Ende freuten sich alle über ihre 
Medaillen und hatten am Abend zu-
hause viel zu erzählen. H. Borst

Turnen: Schülerinnen und Jugendturnerinnen holen drei Pokale und viele Medaillen bei Einzelwettkämpfen 

Überzeugender Auftritt 

Tischfußball: Reichardt-Schwestern helfen in Köln aus / TSV am Ende auf Platz 2  

Retterinnen in der Not
Nach der Hinrunde der Deutschen Tischfuß-

ball Bundesliga im April wurde es im August 
für die Mannschaften Zeit, die letzten Spiele der 
Gruppenphase auszutragen, um danach im K.o.-
System die Platzierungen auszuspielen. 

Kaj Kramer von der TSV war wieder Ersatzspie-
ler für die Würzburger Kickers, welche den dritten 
Platz in ihrer Gruppe erreichten. Als eine der vier 
besten Mannschaften ihrer Gruppe konnte sie 
auch noch um den Titel des Deutschen Meisters 
mitspielen. Im Halbfinale unterlag das Team je-
doch dem späteren Deutschen Meister Hannover 
96 denkbar knapp im Strafstoßschießen. Am 
Ende reichte es nach einem weiteren Strafstoß-
schießen nur für den vierten Platz.

In der Rückrunde war Kaj nicht der einzige Spie-
ler der TSV, der in der Bundesliga mitmischte. 
Durch krankheitsbedingte Ausfälle suchte Roter 
Stern Köln-Mülheim nach guten Spielerinnen 
und fand sie in Finja und Jördis Reichardt. Durch 
solides Spiel schafften die beiden es, die Hälfte 
ihrer Sätze zu holen. Damit halfen sie Roter Stern 
Köln-Mühlheim nicht abzusteigen, was nach einer 
ebenfalls krankheitsbedingt katastrophalen Hin-
runde ein gutes Ergebnis war. 

Auch die Saison des normalen Ligabetriebs ist 
im Oktober zu Ende gegangen. Mit einem Sieg 
am letzten Spieltag gegen TFC Florstadt konnte 
sich die TSV Auerbach den zweiten Platz sichern. 
K. Kramer
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„Immer  
  am Ball
bleiben.“

Einer
von  
uns!

Nach getaner Arbeit im Sport aktiv sein. Bernd Kuhl arbeitet 
in unserer Volksbank und engagiert sich in seiner Freizeit als 
Fußballtrainer bei der SKG Roßdorf. Was treibt Sie an?

www.volksbanking.de

Robert-Bosch-Straße 33 · 64625 Bensheim
Tel. 0 6251-93997-0 · Fax 06251-93997-18
www.autohaus-lotz.com · E-mail: info@autohaus-lotz.com

Ihr Renault und Dacia Partner an der Bergstraße!

Aktuell: Keine Beitragserhöhungen wegen gestiegener Kosten geplant / Hallen und Gebäude sollen geöffnet bleiben

Wie kommt die TSV durch die Energiekrise?
Das TSV-Präsidium hat sich in den vergangenen 

Wochen viele Gedanken darüber gemacht, wie 
der Verein mit den immer weiter in die Höhe schie-
ßenden Energiekosten umgehen soll. Im Folgenden 
sind die vorläufigen Ergebnisse zusammengefasst: 

1. Wir wollen unsere Sporthallen und Gebäude 
offen halten!

Die Bedeutung von Sport für die Gesundheit und 
das soziale Miteinander sind durch die Schließun-
gen während der Coronapandemie ganz offensicht-
lich zu Tage getreten. Deshalb wollen wir keine 
weiteren Schließungen unserer Hallen.

2. Wir wollen keine vereinsweiten Beitragserhö-
hung zur Finanzierung der Energiekosten!

Viele Großvereine haben eine zeitlich befristete 
Energiekostenumlage beschlossen und verlangen 
von ihren Mitgliedern dafür bis zu 2 Euro pro Mit-
glied und pro Monat. Doch wir sind bereits alle durch 
die hohe Inflation und die hohen Lebensmittel- und 
Energiepreise stark finanziell belastet, viele auch 
überlastet. Deshalb wollen wir den Mitgliedsbeitrag 
stabil halten, um unseren Mitgliedern die sportliche 
und musische Betätigung weiterhin zu ermöglichen.

3. Getroffene Energiesparmaßnahmen: 

Bereits seit September lassen wir die Werbeschilder 
auf der Halle ab 22 Uhr dunkel.

Wir haben die Temperatur in unseren Hallen auf 
17°C abgesenkt, sehen aber momentan von Kaltdu-
schen ab, auch um einer Legionellengefahr vorzu-
beugen.

Dank unseres Hausmeisters Fritz Becker konnten 
wir die Umstellung aller Lichtquellen in allen Gebäu-
den auf LED-Leuchtkörper bereits abschließen.

Eine mehrstündige Energieberatung durch den Lan-
dessportbund Hessen im Oktober hat noch einige 
weitere Maßnahmen aufgezeigt, die wir nun Zug um 
Zug umsetzen wollen, z.B. Ersatz von alten Kühl-
schränken, die im Dauerbetrieb laufen, Einrichtung 
von Bewegungsmeldern zur Lichtsteuerung in Gän-
gen, Umkleideräumen und Toiletten, soweit dies mit 
vernünftigen technischen Möglichkeiten machbar ist, 
Umbau der Duschköpfe auf Wassersparköpfe.

Mittelfristig müssen wir uns auch über unsere Hei-
zungsanlagen, besonders im Gebäude A mit ihren 
34 Jahren, Gedanken machen. Getätigte Investitio-
nen in die Heizungsanlage in 2019/20 erschweren 
aber einen klaren Plan, was momentan finanziell 
sinnvoll wäre. Die Bundesregierung hat als Ziel 
ausgegeben, dass alle Sportflächen ab 2040 aus-
schließlich durch regenerative Energien betrieben 
werden sollen. 

4. Finanzen:

Wir sind dem Kreis Bergstrasse sehr dankbar für die 
Ankündigung, die Zuschüsse an Vereine mit eige-
nen Hallen in 2023 zu erhöhen.

Darüber hinaus sind wir auch dem Bund sehr dank-
bar für die Ankündigung, dass auch Vereine in der 
Gas- und Strompreisbremse eingeschlossen sind. 
Dies ist erst Anfang November klar geworden bei 
der Abstimmung des Bundeskanzlers mit den Minis-
terpräsidentInnen, wenngleich auch die Ausgestal-
tung für Vereine derzeit noch unklar ist.

Wir hoffen auf weitergehende finanzielle Unterstüt-
zung für Vereine mit eigenen Hallen durch die Hes-

sische Landesregierung, ähnlich 
den Coronamaßnahmen. Dies 
ist aber momentan nur ein Hoff-
nungsschimmer.

Bei der Etatauszahlung an die 
Abteilungen werden wir Anfang 
2023 zunächst 10% in eine 
Rückstellung übernehmen, um 
damit für weitere Unwägbar-
keiten bei den Energiekosten 
oder für ausbleibende finanzielle 
Unterstützung durch die Politik 
gewappnet zu sein. Wir werden 
zum 1.10.2023 entscheiden, 
ob wir den zurückgestellten 
Etatanteil ganz oder teilweise 
an die Abteilungen ausbezahlen 
können. Sollte es zu unabwend-
baren Härten für einzelne Ab-
teilungen kommen, werden wir 
damit umgehen getreu unserem 
Motto „Wir sind ein Verein“.

Wir werden auch die Herausfor-
derung der Energiekrise und der 
extrem hohen Energiekosten 
als Verein zusammen meistern. 
Joachim Vogt, Vorstandsvorsitzender 



Seite 6 Rot-Weiß-Informationen

Tischtennis: Damen stehen zum Ende der Vorrunde auf Platz zwei in der Bezirksoberliga 

Herrenteams haben noch Luft nach oben 
Seit September kämpfen vier Nachwuchsteams und 

sieben Mannschaften der Aktiven um Punkte in der 
TT-Verbandsrunde 2022/23. Es ist die erste komplette 
Runde nach der langen Coronapause und bei einigen 
Akteuren macht sich noch der Trainingsrückstand be-
merkbar. Kurz vor Ende der Vorrunde fehlen noch einige 
wenige Spiele, aber die Tendenzen in den Tabellen sind 
schon erkennbar. 

So steht das erfolgreiche Schülerteam Jungen 15 in der 
Kreisliga mit 10:0 Punkten an der Tabellenspitze. Unser 
Team Jungen 19/1 hat seinen 2. Platz in der Kreisliga 
bisher verteidigt. Die Jungen 19/2 stehen knapp hinter 
dem Tabellenzweiten aus Lorsch auf Platz 3. Unser 
jüngstes Team Jungen 13 hat mit immerhin zwei gewon-
nen Matches den 5. Platz bei 7 Mannschaften erreicht. 

Unsere Damenmannschaft schlägt sich in der höchsten 
Klasse innerhalb der Abteilung – in der Bezirksoberliga 
– sehr gut. Mit gutem Teamgeist haben die Damen mit 
9:3 einen großartigen 2. Platz erreicht vor Pfungstadt mit 
10:4. 

Die sechs Herrenmannschaften starten von der 
Bezirksklasse bis zur 3. Kreisklasse und bewegen sich 
eher im Mittelfeld. Herren 2 in der Kreisliga und Herren 6 
in der 3. Kreisklasse haben aktuell die beste Platzierung 
aufzuweisen (jeweils Platz 5). Herren 3 belegt Platz 6 in 
der 1. Kreisklasse. 

Die übrigen Teams stehen auf teilweise abstiegsgefähr-
denden Plätzen 7, 8 und 9. Aber in der Rückrunde gibt es 
ja noch Chancen, sich zu steigern. B. Ulbrich

Mit Erfolg konnten auch die Gym-
nastinnen der TSV Auerbach das 

Wettkampfjahr 2022 beenden. Bei 
den Hessischen Mannschaftsmeister-
schaften im Pflichtwettkampf Anfang 
November sicherten sich alle für 
Auerbach startenden Mannschaften 
einen Platz auf dem Treppchen.

Gold ging in diesem Jahr im Wett-
kampf P7/P8 (16 Jahre und jünger) an 
Alexa Klüss, Mina Hillmanns, Hanna 
Lückmann, Marie Maas und Lotta 
Plenio. 

Obwohl geschwächt, erturnte sich 
sich die Mannschaft im Wettkampf P5/
P6 (12 Jahre und jünger), bestehend 
aus Julie Lehnert, Helena Rosenkranz 
und Alexandra Tomescu, den zweiten 
Platz und damit Silber. Nicole Boguzki 
konnte ihre Mannschaft leider nur vom 
Wettkampfrand unterstützen.

Auch die Mannschaft in der P6/P7 
(14 Jahre und jünger) musste mit ei-
ner Person weniger an den Start ge-
hen. Carlotta Kissel, Lara Mengi, Lara 
Schneider und Emma Wiebe erturnten 
sich ohne ihre Vereinskameradin Pau-
la Grüger die Bronzemedaille.

Unter dem TV Dieburg startete Silke 

Sattler bei den Hessischen Mann-
schaftsmeisterschaften im Wettkampf 
P15-P17. Die Mannschaft war zusam-
mengewürfelt aus vier hessischen 
Vereinen (TV Dieburg, TV Hahn, 
TG Biblis und TSV Auerbach). Trotz 
Verletzungspech der Gymnastinnen 
konnten sie sich gegen ihre Konkur-
renz aus Steinbach durchsetzen und 
die Goldmedaille erturnen.

Bereits im September hatten die 
Gau-Gymnastikmeisterschaften in 
Bürstadt stattgefunden, bei denen 
sich die oben genannten Mannschaf-
ten für die Hessenmeisterschaften 
qualifizieren konnten. Die ebenfalls 
angetretene Mannschaft in der 
P9 war krankheitsbedingt so de-
zimiert, dass ein Start beim Quali-
Wettkampf und somit auch bei den 
Hessenmeisterschaften nicht möglich 
war.

Den Titel der Gau-Einzelmeisterin 
holten sich bei diesem Wettkampf fol-
gende Auerbacherinnen: Maya Klüss 
(P2), Nicole Boguzki (P6 und K6), 
Carlotta Kissel (P7), Lotta Plenio (P8), 
Lisa Klassen (P9) und Amira Bocken-
heimer (K5).

Anfang Dezember gingen noch der 

 
Qualifikationswettkampf für den 
Deutschland Cup Synchron über 
die Bühne sowie für das Bundes-
finale P-Gruppe in Aschaffenburg 
(Die Ergebnisse standen bei Re-
daktionsschluss noch nicht fest). 
Hier machen sich ein Auerbacher 
Synchronpaar sowie eine P-Gruppe 
Hoffnungen auf eine Platzierung, 
die zum Bundeswettkampf am 1. 
April 2023 in Sandbach führen wür-
de. S. Sattler 

Wettkampfgymnastik: Trotz krankheitsbedingter Ausfälle schließen TSV-Mädchen ihr Wettkampfjahr erfolgreich ab

Alle Mannschaften auf dem Treppchen
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BSG: Wehmütiger Abschied vom Trainingslager rund um die Ronneburg

Wanderung und Greifvogelschau  
Nach zwei Corona-Jahren konnte die 

Abteilung BSG endlich wieder ein 
Trainingslager durchführen. Ende Sep-
tember hatten 27 Teilnehmer und Betreuer 
viel Spaß im Jugendzentrum Ronneburg 
(Main-Kinzig-Kreis). Das Team um Ab-
teilungsleiterin Silvia Soskic zauberte an 
dem langen Wochenende ein vielfältiges 
Programm aus dem Hut.

Highlight der drei Tage war der Samstag: 
Am Nachmittag gab es eine Wanderung 
zur nahe gelegenen Ronneburg. Die im 
alten Gemäuer ansässige Falknerei bie-
tet eine eindrucksvolle Greifvogelschau, 
die einen Einblick in das Repertoire der 
gefiederten Beutegreifer zeigt: Vom klei-
nen Sperlings-Kauz über verschiedene 
Falken-Arten und Uhus bis zum großen 
Gänsegeier sind dort viele Arten zu se-
hen. Das anschließende (heiß begehrte) 
Picknick stärkte für die Tour zurück zum 
Jugendzentrum.

Der „Trainings“-Anteil des Wochenendes 
konnte durch die mitgereisten Übungslei-

ter Renate und Nicole Stöhr, Kamil Ülker 
und Karsten Jung abwechslungsreich 
gestaltet werden – zumal das Jugendzen-
trum Ronneburg ideale Möglichkeiten bie-
tet: Im Freigelände hatte die Gruppe Spaß 
mit dem Schwungtuch, beim Frisbee-Golf 
oder „ganz normalen“ Ballspielen – völlig 
andere Dinge als in den wöchentlichen 
Übungsstunden. 

In der Sporthalle zeigten Kamils Leute, 
was sie die letzten Monate beim Fußball 
gelernt hatten. Und in der Schwimmhalle 
konnte man sich herrlich von der (für eini-
ge) anstrengenden Wanderung erholen.

Die Abende wurden durch Malen, Erzäh-
len und Gesellschaftsspiele kurzweilig 
gehalten, und dann ging es auch jeweils 
bald zu Bett – die Tage waren schließlich 
anstrengend.

Insgesamt hat es allen Beteiligen viel 
Spaß gemacht, so dass es mit ein biss-
chen Wehmut sonntags zurück nach 
Bensheim ging. E. Lissner-Jung / Foto: K. Jung

Hapkido: Letzte Gürtelprüfung des Jahres 

Schüler zeigen 
souverän ihre 

Techniken
Mitte Oktober fand unsere letzte Gürtelprüfung für 

dieses Jahr statt. Vier Weißgürtel und ein Blau-
gürtel strebten die jeweils höhere Graduierung an. 
Gezeigt wurden dazu die im Prüfungsprogramm fest-
gelegten Inhalte: Handbefreiungen, Schläge, Gelenk-
hebel, Würfe, Fußtritte und Fallrollen – jeweils aus der 
entsprechenden Stufe. 

Viele Techniken wiederholen sich über die Kubs 
(Schülergrade) hinweg. So kann ein Handgelenk-
Kipphebel sowohl ausgeführt werden, wenn die eige-
ne Hand gegriffen wird, als auch, wenn ein Fauststoß 
geflogen kommt. Der Eingang unterscheidet sich, die 
Art zu greifen unterscheidet sich, doch das Prinzip 
hinter der Technik ist gleich. Somit ist es immer wie-
der schön, zu sehen, wie Schüler sich im Verlauf ihrer 
Ausbildung entwickeln und verbessern und Gelerntes 
vertiefen.

Die Prüflinge waren teils sichtlich nervös, saß ihnen 
doch ein stattliches Prüfungskomitee von Schwarz-
gürteln gegenüber. Sie alle haben sich davon aber 
nicht einschüchtern lassen, sondern souverän ihre 
Prüfung absolviert und bestanden.

Wir gratulieren allen Prüflingen und hoffen, dass alle 
weiterhin motiviert und engagiert auf ihre nächste 
Prüfung hinarbeiten. F. Velten



Seite 8 Rot-Weiß-Informationen

Vortrag: Trainerin Annika Osche referiert über Demenz

Tanzen als 
Therapieform 

Aus Ideen entsteht
Zukunft.
Der neue, rein elektrische Audi e-tron GT quattro1.
Vorsprung durch Technik

Zukunft ist das, was das Leben spannend macht. Zukunft ist zuerst eine Idee,
eine Vision aus der Realität entsteht. Erleben Sie den neuen, rein elektrischen
Audi e-tron GT quattro1, ästhetische Fahrdynamik, Sportlichkeit in Kombination
mit hochwertiger Eleganz und ein elektrisierendes Fahrgefühl. Lassen Sie sich
begeistern – demnächst bei uns im Autohaus.

1 Stromverbrauch (kombiniert) in kWh/100 km: 19,6–18,8 (NEFZ); 21,6–19,9
(WLTP); CO2-Emissionen (kombiniert) in g/km: 0. Effizienzklasse A+. Angaben zu
Stromverbrauch und CO2-Emissionen bei Spannbreiten in Abhängigkeit von der
gewählten Ausstattung des Fahrzeugs.

Alle Angaben basieren auf den Merkmalen des deutschen Marktes.

Autohaus Wiest GmbH

Robert-Bosch-Str. 17-19, 64625 Bensheim
Tel.: 0 62 51 / 10 90-0
ben@wiest-autohaeuser.de, www.wiest-bensheim.audi

An einer Probefahrt interessiert?
Code scannen und Termin vereinbaren.
Verbindungskosten laut Mobilfunkvertrag.

Welchen positiven Einfluss kann Tanzen auf Demenzerkrankun-
gen nehmen? Dieser Frage ging TSV-Trainerin Annika Osche 

(Foto) im Rahmen ihres Vortrags Ende Oktober im Bürgerhaus 
Kronepark nach. Annika Osche ist als Discofox-Trainerin in der Tanz-
abteilung tätig und auch bei YouTube unter „demenz tanz“ vertreten. 
Sie erklärte, dass Tanzen nicht nur bei Parkinson eine anerkannte 
Therapieform ist, sondern auch das Risiko an Demenz zu erkranken 
verringert. 

Laut Studien ist Alzheimer 
die häufigste Form der De-
menz, gefolgt von der vasku-
lären Demenz, die aufgrund 
von Durchblutungsstörungen 
entsteht. Auf anschauliche 
Weise zeigte Annika Osche 
die Auswirkungen auf das 
Gehirn. 

Studien hätten gezeigt, dass  
von verschiedenen Aktivitä-
ten, die das Gehirn trainie-
ren, wie Singen, Musizieren 
und Puzzlen, das Tanzen 
mit 76% an Effektivität die 
höchste Quote zur Vorbeu-
gung oder Verlangsamung 
der Demenz aufweist. 

Das Besondere am Tan-
zen ist die Kombination aus 
Wahrnehmung der Musik und die Umsetzung in die dazu passende 
Motorik. Beim Paartanz kommt noch die Entscheidung des Führen-
den bei der Schrittauswahl und die entsprechende Impulsgebung für 
den Partner oder die Partnerin hinzu. Der Partner oder die Partnerin 
muss umgekehrt in Sekundenbruchteilen auf diese Impulse reagie-
ren. Aber auch bei einem Linedance müssen die Teilnehmer auf den 
Vortänzer/die Vortänzerin achten und die Schrittfolge richtig kopieren. 
Andere sportliche Aktivitäten, wie Schwimmen oder Radfahren, sind 

zwar kreislauf- und durchblutungs-
fördernd und daher bei vaskulärer 
Demenz durchaus hilfreich, auf die 
Alzheimer Erkrankung hätten sie laut 
diverser Studien jedoch keinen positi-
ven Einfluss.

Die zahlreichen Teilnehmer des Vor-
trags zeigten sich von dem Vortrag sehr 
beeindruckt  und nahmen anschließend 
noch an einem kleinen Probetanz teil.  
C. Richter

 

 

 

Nachruf 
 

Die Tanzabteilung trauert um 
 

Günther Feldmann 
 

der am 16.10.2022, im Alter von 87 Jahren, in Hamburg verstorben ist. An seine freundliche Art 
und seine helfenden Hände werden wir uns gerne erinnern.  

 
Günther und seine Frau Edith waren Mitglieder der ersten Stunde und bis zum Jahr 2020 

unserer Abteilung treu. Erst als es sie im Januar 2020 in die alte Heimat nach Hamburg zog, 
verließen sie auch schweren Herzens den Verein. 

 
Beide waren der Abteilung sehr eng verbunden, was wohl auch daran lag, dass sie zu den 

Gründungsmitgliedern des Grün-Gold-Casinos Bensheim zählten, welcher sich am 12.10.1986 
gründete und später als Tanzabteilung in die TSV eingegliedert wurde. Sie konnten sich somit 

über 30 Jahre zu den aktiven Mitgliedern der Abteilung und des Tanzens zählen. 
 

Unsere Gedanken gelten seiner Frau Edith und seiner Familie. 
 

Der Vorstand der Abteilung Tanzen    Bensheim-Auerbach, 11.11.2022 
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TSV Rot-Weiß Auerbach 1881 e.V. 

 

Einladung zur Jahreshauptversammlung 
des Gesamtvereins am Mittwoch, dem 29. März 2023, 
19:30 Uhr im GGEW Sportzentrum, Gebäude A3 
Saarstraße 56, 64625 Bensheim-Auerbach. 
Ab 19.00 Uhr steht ein Imbiss bereit! 
 
Sollte der 29.03. wegen Corona entfallen, ist der 24. Mai 2023 als Ersatztermin vorgesehen! 
 
Tagesordnung: 
  

1. Begrüßung und Totengedenken 
2. Grußworte 
3. Berichte einschließlich Aussprache 

a) des Präsidiums 
b) des Vorstandsvorsitzenden 
c) des Jugendwartes 
d) des Schatzmeisters 
e) der Kassenprüfer 

4. Bericht des Ältestenrates 
5. Entlastung des Schatzmeisters 
6. Entlastung von Präsidium und Vorstand 
7. Neuwahl des Präsidiums und der Kassenprüfer 
8. Bestätigung der neuen AbteilungsleiterInnen 
9. Satzungsänderung zwecks Umbenennung des Vorstands in Abteilungsrat 

Den genauen Wortlaut und Umfang der Änderungen finden Sie auf den Seiten 10-12 
dieser RWI-Ausgabe. 

10. Beibehaltung der 1,50 € für Gebäudeunterhaltung 

11. Ehrungen 

12. Beschlussfassung über Anträge 

13. Ausblick 2023 

14. Verschiedenes 

Anträge von Mitgliedern sind spätestens 8 Tage vor der Versammlung beim 
Vorstandsvorsitzenden Joachim Vogt, Geschäftsstelle der TSV Auerbach, 
Saarstraße 56, 64625 Bensheim-Auerbach, einzureichen. 

 
 
 
 

Joachim Vogt, Vorstandsvorsitzender         Horst Knop, Versammlungsleiter 
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TSV Rot-Weiß Auerbach 1881 e.V. 

Antrag zur Satzungsänderung 2023 

§  6 - Mitgliedschaft 

3. Erwerb der Mitgliedschaft 

3 c) Der Vorstand entscheidet…  neu: Das Präsidium entscheidet …. 

4. Beendigung der Mitgliedschaft 

b) …. Gegenüber dem Vorstand            neu: Gegenüber dem Präsidium  

§ 7 – Mitgliedschaftsrechte 

 4. Jedem Mitglied steht das Recht auf Beschwerde an den Vorstand oder.. 

     neu: an das Präsidium oder ….  

§ 10 – Aufwandsentschädigungen 

 …. Von dem Präsidium sowie Ältestenrat und Vorstand - neu: Abteilungsrat 

§ 11 – Organe des Vereins 

 Organe des Vereins sind: 

1. Die Mitgliederversammlung 
2. Das Präsidium     neu: (Vorstand gem. § 26 BGB) 
3. Der Vorstand                                     neu:     Der Abteilungsrat (AR) 
4. Die Vereinsjugend 
5. Der Ältestenrat 
6. Die Abteilungsversammlungen 
7. Die Abteilungsvorstände 

§ 12 – Mitgliederversammlung 

2.a) Bericht des Präsidenten 
   b) Berichte des Vorstandes                   neu: Berichte des Abteilungsrates  
   c)  -  e)  …. 
    f)  Entlastung des Präsidium und des Vorstandes  neu:  Abteilungsrates 
    g) – i) …. 
5. Eine außerordentliche MV findet statt, wenn diese vom Präsidium, Vorstand                                  
oder Ältestenrat mit 2/3 seiner Mitglieder …. 
Neu: wenn diese vom Präsidium, Abteilungsrat oder ….. 
     

§ 14 – Das Präsidium 

1. Das Präsidium setzt sich zusammen aus: 
a) dem/der  Präsidenten/Präsidentin, 
b) dem/der  Vorstandsvorsitzenden     neu:   Abteilungsratsvorsitzenden, 
c) dem/der Schatzmeister/in 
d) bis zu acht Vizepräsidenten/Vizepräsidentinnen  
e) dem/der Schriftführer/Schriftführerin 
f) dem/der Pressesprecher/Pressesprecherin   

2. Vorstand im Sinne des § 26 BGB sind die Positionen a) – d). Hiervon sind jeweils zwei 
gemeinsam zur Vertretung des Vereins berechtigt. 

 



Rot-Weiß-Informationen Seite 11

 

1. …… Das Präsidium kann jederzeit mit Sitz und Stimme an den Sitzungen des Vorstandes    
neu:    Abteilungsrates teilnehmen. 

2. ….. 
3. Das Präsidium beruft den/die Geschäftsstellenleiter/in  -  

neu Geschäftsführer/-in und dessen/deren Mitarbeiter.  

§ 15 – Der Vorstand   neu: Der Abteilungsrat 

1. Der Vorstand – neu: Abteilungsrat setzt sich zusammen aus: 
a) dem/der Abteilungsratsvorsitzenden  
b) dem/der stellvertretenden Abteilungsratsvorsitzenden und Protokollführer/-in, der/die aus 

der Mitte des Abteilungsrates von diesem gewählt wird. 
c) – e) bleiben 
f)    den Leitern der Ausschüsse, 
g)   den Projektbeauftragten. 
h)   dem/der Geschäftsführer/-in mit beratender Stimme 
 

Bisheriger Absatz h) Vertreter Ältestenrat mit beratender Stimme entfällt.  

2. Der Vorstand führt ….  Neu: Der Abteilungsrat führt … 
3. Die Mitglieder von Präsidium und Vorstand werden, .. neu: von Präsidium und Abteilungsrat 

werden, .. 
4. Die Sitzungen des Vorstandes finden – neu: Die Sitzungen des Abteilungsrates finden … 
5. Der Vorstand ist beschlussfähig … - neu: Der Abteilungsrat ist … 
6. Die Sitzungen des Vorstandes sind … - neu: Die Sitzungen des Abteilungsrates sind 

vertraulich und nicht öffentlich. Die Sitzungen werden von dem/der Vorstandsvorsitzenden, … - 
neu: von dem/der Abteilungsratsvorsitzenden, …. Geleitet. 

7. Beim Ausscheiden von gewählten Vorstandsmitgliedern …. Kann sich der Vorstand … - neu: 
..von gewählten Abteilungsratsmitgliedern ….. kann sich der Vorstand – neu: der 
Abteilungsrat selbständig ergänzen.  

§ 17 – Ältestenrat 

1. .. Zwischen den Wahljahren des Vorstandes .. neu:  des  Präsidiums … 
3…. Er ist Bindeglied zwischen Vereinsmitgliedern, Präsidium und Vorstand.  Neu: Präsidium und 
Abteilungsrat.  
a) … Präsidium, Vorstand und ..    neu: Präsidium, Abteilungsrat …. 
d)… die Beratung des Präsidiums und des Vorstandes bei … 
neu: die Beratung des Präsidiums und des Abteilungsrates bei …. . 
4. … für die Sitzungen des Vorstandes gemäß § 15, Absatz 5 – 7 ..                          Neu:  .. für die 
Sitzungen des Abteilungsrates gemäß § 15 …. 

§ 18 – Die Abteilungsversammlungen 

1. …..Die Gründung und Auflösung von Abteilungen erfolgt auf Vorschlag des Vorstandes – neu: 
Präsidiums durch die Mitgliederversammlung. 

§ 20 – Die Kassenprüfer 

1. In der ordentlichen Mitgliederversammlung sind jeweils mit dem Vorstand – neu: mit dem  
Präsidium .. 

2. ….. insbesondere nicht dem Präsidium, Vorstand – neu: Abteilungsrat, … 
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§ 21 – Ausschüsse 

1. Das Präsidium und der Vorstand – neu. Abteilungsrat können für …    
  

3.   … gelten die Vorschriften für die Sitzungen des Vorstandes –                              neu:   des 
Abteilungsrates gemäß § 15 ,… 

 

§ 22 – Ehrungen 

1. Die Ehrenmitgliedschaft wird auf gemeinsamen Beschluss des Präsidiums, des Vorstandes – 
neu: Abteilungsrates und des Ältestenrates verliehen. 
 

§ 23 - Strafen  

2. Verwarnungen, schriftliche Verweise und Startsperren können 
a) vom Präsidium, 
b) vom Vorstand  neu: Abteilungsrat, 
c) von den Abteilungsvorständen …. 
 
5. … in Präsidium und Vorstand – neu: Abteilungsrat zu beraten und zu beschließen. 

 

Erläuterungen:  

Mit dieser Terminologie entfällt der Begriff „Vorstandsvorsitzender“, wie von den Juristen gefordert, denn 
Vorsitzender im Sinne des § 26 BGB ist der Präsident und Vorstand das Präsidium. 

16.11.2022          H. Knop 

 

 

Die TSV Rot-Weiß Auerbach und insbesondere die Abteilungen Handball und Volkssport haben am         
3. November 2022 Abschied genommen von unserem Ehrenmitglied 

Emmy Krauss. 

Emmy war als Jugendliche über den Handball im FC Auerbach in unseren Verein gekommen und 60 
Jahre in vielfältiger Weise noch bis in dieses Jahr aktiv. Zuerst als langjährige Spielerin der 2. und 3. 
Damen, danach als Trainerin und Co-Trainerin im Jugendbereich und zuletzt als Organisatorin im 
Bereich der „Alten Damen“ oder als Helferin bei den Heimspielen der Flames. 

In der Abteilung Volkssport fand sie über viele Jahre eine erfüllende Leidenschaft im Wandern und hat 
sich dort auch als Kassenprüferin eingebracht. 

Ihr Engagement zum Wohle der Gemeinschaft in ihren Mannschaften und im Verein war vorbildlich 
und Beispiel gebend. Mit ihrer Lebensart hatte sie ein hohes Maß an Anerkennung und Sympathie 
erworben. Emmy wird daher stets in unser aller Erinnerung bleiben. 

Ihrem Ehemann Christian, den Söhnen und der ganzen Familie Krauss gilt unsere Anteilnahme. 

Für das Präsidium Für den Vorstand Für den Ältestenrat Für die Abteilungen 

Horst Knop  Dr. Joachim Vogt Dr. Reinhard Bauß Hans-Jürgen Seidel –  

                                                                                                                  Jürgen Krell 
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TSV-Aktion: Ab Januar jeden zweiten Samstag Schnupperstunden / Auch für Nicht-Mitglieder 

Start für „Offene Turnhalle“ und „Offene Musikprobe“ 

Tag des Kinderturnens: Rund 70 Mädchen und Jungen absolvieren ihr Turnabzeichen in den Hallen der TSV / Aktion des DTB 

Alles in Bewegung 

Datum 2023 Angebot Datum 2023 Angebot

14.1.2023
10 – 12.30 Uhr

10.30 – 12.30 Uhr

Einstieg in die koreanische Kampfkunst 
Hapkido 
TSV Halle A, 15+ Jahre

Cheerleading
TSV Halle B, 5-11 Jahre

29.4.2023
10 – 13 Uhr

Kickboxen
Halle A, ab 12 Jahre

28.1.2023
09.00 – 10.15 Uhr

10.30 – 11.45 Uhr

10.30 – 11.30 Uhr

10.30 – 12 Uhr

Turnen – „Bewegung neu erleben“
Turnen 2.0, TSV Halle A,  Kinder ab 9 Jahren

Turnen 2.0, TSV Halle A, Kinder 5-8 Jahre

Jazztanz/Modern, TSV Halle D,  Kinder ab 9 Jahren

Tischfußball, TSV Jugendzentrum OG, Kinder ab 10 Jahre

13.5.2023
10 – 12.30 Uhr

10 – 13 Uhr

Einstieg in die koreanische Kampfkunst Hapkido 
TSV Halle A, 15+ Jahre

Musik – Blockflöte
Seminarraum, ab 4 Jahre für alle Altersklassen

11.2.2023
10-13 Uhr

Badminton
TSV Halle B, 13 – 17 Jahre

10.6.2023
10 – 13 Uhr

Volleyball
Halle B und Beachfeld, 12+ Jahre und Eltern

25.2.2023
9.00 – 10.30 Uhr

10.30 – 12 Uhr

Wettkampfgymnastik
TSV Halle A, 5 bis 10 Jahre

TSV Halle A, 10+ Jahre

24.6.2023
10 – 13 Uhr

Tischtennis
Halle B, bis 15 Jahre plus Eltern

11.3.2023
10.00 – 12.30 Uhr

Einstieg in die koreanische Kampfkunst 
Hapkido
TSV Halle A, Mädchen und Frauen ab 15 Jahre

15.7.2023
10 – 12.30 Uhr

Einstieg in die koreanische Kampfkunst Hapkido
Halle A, Erwachsene 20+ und Eltern 

25.3.2023
10 – 13 Uhr

Badminton
Halle B, 9 bis 12 Jahre

12.8.2023
10 – 12.30 Uhr

Einstieg in die koreanische Kampfkunst Hapkido
Halle A, 15+ Jahre

Mehrere TSV-Abteilungen bieten ab Ja-
nuar jeden zweiten Samstag eine offene 

Turnhalle bzw. eine offene Musikprobe an, um 
ihre Sportart beziehungsweise ihre Musikinst-
rumente vorzustellen. Jeder – ob TSV-Mitglied 
oder nicht – ist herzlich eingeladen, neue 
Sportarten und Musikinstrumente kennenzuler-
nen und so vielleicht ein neues Betätigungsfeld 
für sich zu finden. 

Gefördert wird dieses Programm mit Finanz-

mitteln aus dem Bundesministerium für Familie 
und Jugend durch das Projekt „Aufholen nach 
Corona“. Diese Gelder wurden durch das Ju-
gendamt des Kreises Bergstrasse vergeben. 
Die TSV hatte bereits dank dieser Förderung 
im vergangenen Frühjahr ein dreitägiges Os-
tercamp für rund 30 Kinder durchführen kön-
nen. 

Nun starten wir das zweite Projekt, das von 
Januar bis Sommer 2023 laufen wird. Termine 

und Altersangaben für die offene Turnhalle und 
die offene Musikprobe sind der Tabelle unten 
zu entnehmen. Selbstverständlich freuen wir 
uns auch auf alle Eltern, die ihre Kinder beglei-
ten.

Anmeldungen nehmen die Abteilungen ab 
sofort über ihre E-Mail-Adressen entgegen, die 
auf der TSV-Webseite veröffentlich sind. Wir 
freuen uns auf viele neugierige Kinder, Jugend-
liche und Eltern. Joachim Vogt, Vorstandsvorsitzender

Balancieren, Springen, Über-Kopf-Hängen und vieles mehr – all das 
gab es Mitte November in den Turnhallen der TSV zu bestaunen. 

Rund 70 Kinder im Alter von acht bis 13 Jahren waren beim Tag des 
Kinderturnens zu Gast und absolvierten ihr TSV-Turnabzeichen.

Hierfür galt es zum einen, nach einer gemeinsamen Aufwärmung (Foto)
sich an den Turngeräten Reck, Parallelbarren, Schwebebalken und 
Sprung zu beweisen. Zum anderen durften die Teilnehmenden bei Koor-
dinationsübungen mit Reifen und Seilen sowie beim Standweitsprung ihr 
Können zeigen. 

Abgerundet wurde die Veranstaltung durch den Wettstreit um die 
schnellste Zeit beim beliebten TSV-Turnwarrior-Parcours. Zum Ab-
schluss der Veranstaltung durften sich alle Bewegungstalente bei der 
Siegerehrung feiern lassen und bekamen von Joshua Both, dem Vor-
sitzenden der Hessischen Turnjugend, Medaillen und kleine Preise. Mit 
dem „Tag des Kinderturnens“ beteiligt sich die TSV Auerbach an einer 
Aktion des Deutschen Turner Bundes. Dieser ruft seit 2017 deutschland-
weit am zweiten November-Wochenende Vereine, Kindergärten, Schu-
len und weitere Organisationen dazu auf, die Tore für das Kinderturnen 
zu öffnen und vielfältige Mitmachangebote zu schaffen. A. Runkel
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Hapkido 
GGEW Sportzentrum der TSV Rot-Weiss Auerbach, Gebäude A3 

Saarstraße 56, 64625 Bensheim 

Montag 17:00 – 19:00 Uhr Jugend (ab 9 J.) 
ÜL Ewa Sturm 

Dienstag 19:00 – 22:00 Uhr Erwachsene und Jugend (ab 16 J.) 
ÜL Peter Zehnbauer 

Donnerstag 17:30 – 19:00 Uhr Jugend (ab 9 J.) 
ÜL Ewa Sturm 

19:00 – 22:00 Uhr Erwachsene und Jugend (ab 16 J.) 
ÜL Christopher Schröck 

Probetraining jederzeit ohne Voranmeldung möglich. 

www.hapkido.tsv-auerbach.org 
hapkido@tsv-auerbach.org  

Wir sind auch auf Facebook und Instagram: 
#hapkidoauerbach 

 

 
Freiwilliges Soziales Jahr  
 
Die TSV kann wieder einen neuen 
FSJ‘ler in ihren Reihen begrüßen. 
Eric Meyer hilft seit Oktober in vielen 
verschiedenen Abteilungen mit. Er 
bezeichnet sich selbst als „Allroun-
der“ und freut sich darauf, im Verein 
jede Menge Neues zu lernen. Unser 
Foto zeigt Erics VorgängerInnen 
Lara Krapp und Simon Weihrich bei 
ihrer Verabschiedung.

Noch vor Abschluss des Jahres 2022 
startet die Abteilung Musik mit zwei 

neuen spannenden Projekten: Beginning 
Band und „Die kleine Stimmgabel“. 

Bei dem Projekt Beginning Band handelt 
es sich um die Gründung eines Anfänger-
orchesters für Kinder im Alter von 8 bis 12 
Jahren auf Blasinstrumenten und Schlag-
zeug. Dafür werden von der Abteilung Mu-
sik eine Reihe von 
Musikinstrumenten 
gegen eine Kaution 
zur Verfügung ge-
stellt und auch der 
Unterricht dazu wird 
angeboten bezie-
hungsweise vermit-
telt. Zur Verfügung 
stehen Schlagzeug, 
Flöte, Waldhorn, 
Alt-Saxofon, Tenor-
Saxofon, Trompete, 
Posaune, Klarinette und Tuba. Ab sofort 
kann sich für ein Instrument angemeldet 
und danach mit dem Unterricht begonnen 
werden. Im Rahmen des Projektes wird der 
Unterricht finanziell unterstützt.

Sobald die ersten Töne sitzen, wird die 
Beginning Band zusammengestellt. Das 
erste Treffen dazu findet am Freitag, 20. 
Januar 2023, um 17 Uhr im Gebäude C 
statt und wird wöchentlich fortgesetzt. Wer 
schon ein Blasinstrument spielt, ist natürlich 
auch herzlich eingeladen, in der Band mit-
zuspielen. Leider können keine Blockflöten 
aufgenommen werden. 

Des Weiteren wird die Abteilung Musik 
die Qualifikation „Die kleine Stimmgabel“ 
mit dem Hessischen Musikverband unter 
dem Dach des Deutschen Musikverbands 
anbieten. Hierbei handelt es sich um die 
erste Stufe der Leistungsabzeichen, die ab 
10 Jahren auf allen Blasinstrumenten und 
Percussion abgelegt werden kann und bei-
spielsweise Voraussetzung für die Teilnah-
me an Auswahl-Orchestern sein kann. „Die 
kleine Stimmgabel“ ist offen für alle Alters-

klassen und soll MusikerInnen motivieren, 
die Fähigkeiten auf dem eigenen Instru-
ment, aber auch theoretisch, im Rahmen 
einer offiziellen musikalischen Prüfung zu 
zeigen. Bei bestandener Prüfung erhalten 
die MusikerInnen eine Urkunde sowie eine 
Anstecknadel. 

Die theoretischen Grundlagen werden in 
zwei Blockseminaren erarbeitet: Samstag, 

28. Januar, und Sams-
tag, 11. Februar, jeweils 
von 9 bis 13 Uhr. Die 
Prüfung selbst wird in 
Absprache mit dem Hes-
sischen Musikverband im 
Februar oder März 2023 
stattfinden. Die Kosten 
für die Vorbereitung und 
Durchführung der Prüfun-
gen (Lehrgangsliteratur, 
Prüfungskosten) werden 
von der Abteilung Musik 

im Rahmen eines internen Projekts über-
nommen. Anmeldungen werden ab sofort 
von der Abteilungsleiterin Kornelia Ochs 
entgegengenommen.

Um das Jahr 2022 gemütlich ausklingen 
zu lassen, veranstaltet die Abteilung Musik 
am Tag der letzten Hauptorchesterprobe 
vor den Weihnachtsfeiertagen eine kleine 
Jahresabschlussfeier. Nach zweijähriger 
Zwangspause freut sich der Vorstand der 
Abteilung auf einen schönen Abend mit den 
Abteilungsmitgliedern. 

Die jedes Jahr in diesem Rahmen ver-
teilte Kleinigkeit wird es in diesem Jahr in 
der Form nicht geben. Aufgrund der vielen 
markanten Einschnitte im Jahr 2022 (Krieg 
in der Ukraine, Flüchtlinge, steigende häus-
liche Gewalt, etc.) hat sich der Vorstand 
entschlossen, das Geld für die Jahresgabe 
dem Frauenhaus Bergstraße zu spenden. 

Der Vorstand der Abteilung Musik wünscht 
allen Mitgliedern ein ruhiges, besinnliches 
und friedliches Weihnachtsfest und ein 
frohes neues Jahr. M. Karij

Musikabteilung: Interessante neue Projekte / Teilnahme noch möglich 

Orchester für 8- bis 12-Jährige 

Ende September fanden 
erstmals wieder die Gau-

Mannschaftsmeisterschaften 
in Wald-Michelbach statt. Nach 
der coronabedingten Pause war 
das Teilnehmerfeld etwas gerin-
ger als in den Jahren zuvor. Die 
Turnerinnen der TSV Auerbach 
traten mit vier Mannschaften in 
verschiedenen Wettkampfklas-
sen an.

Die Jüngsten starteten in der 
P5 und erkämpften sich trotz 
krankheitsbedingt geschwäch-
ter Mannschaft den ersten 
Platz. Für Nele Lienaerts war es 
der erste Wettkampf, Annette 
Wölfl, Elisa Peuss und Emilia 
Kohr brachten schon etwas 
Wettkampferfahrung mit. Nach 
kleineren Schwächen am Bal-
ken konnten sie jedoch an allen 
anderen Geräten ihre Stärke 
zeigen.

In der LK IV konnten alle sechs 
Turnerinnen starten und prä-
sentierten erstmals ihre neuen 
Kür-Übungen. Trotz großer 
Aufregung turnten alle souve-
rän und sicherten sich mit nur 
1,2 Punkten Rückstand einen 
hervorragenden zweiten Platz 
(Bild).

Carolin Arndt, Antonia Krum-
bein, Rebekka Hofmann und 
Dorothea Plep gingen nur zu 
viert an den Start. Leider fiel 
mit Luca Krumbein eine starke 
Turnerin aus und ihre Schwes-
ter musste die erst vor Kurzem 
erlernten neuen Übungen an 
allen vier Geräten zeigen. Sie 
behielt jedoch die Nerven und 
meisterte alle Geräte, sichtlich 

erleichtert, mit zufriedenstellen-
dem Ergebnis.

Die älteren Turnerinnen starte-
ten im jahrgangsoffenen Wett-
kampf LK II. Hier traten Johan-
na Graf, Isabel Häusler, Delia 
Hügel, Finja Reichardt und 
Jördis Reichardt an, die mit gro-
ßem Abstand den ersten Platz 
erreichten. In der (inoffiziellen) 
Einzelwertung konnten sie sich 
die Plätze 1 bis 3 sichern.

Alle Mannschaften haben sich 
somit für den Regionalentscheid 
qualifiziert. Dort haben alle die 
Möglichkeit, sich auch noch für 
die Hessischen Finalwettkämp-
fe zu qualifizieren. CaBa

Auf dem Bild (Mannschaft LK 
IV) von links nach rechts: Hin-
ten: Elena Schmieder, Frie-
da Meyer, Hannah Schultz. 
Vorne: Alina Helmes, Char-
lotte Zeyß, Sophia Lipka. 

Turnen: Erfolge bei Gau-Mannschaftsmeisterschaften 

TSV-Mädchen mit 
starken Leistungen
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   Gymnastik  Stand: Juni 2022

Montag  Schlossbergschule     Übungsleiter/in
 18:00 - 19:00 Uhr  Allroundgymnastik  E. Wittig
 19:00 - 20:00 Uhr  Kra-fit   I. Rosan
 Bürgerhaus Auerbach
 18:15-19:15 Uhr Pilates meets Yoga  M. Valigura 
  (Kurs m. Zuzahlung)

 TSV Turnhalle
 19:00 - 20:00 Uhr Allroundgymnastik  U. Borst-Rauen
 20:00 - 21:00 Uhr STRONG Nation ® V. Pruß

Dienstag  Gymnastikhalle
 19:00 - 20:00 Uhr  Zumba ®   V. Pruß
 20:00 - 21:00 Uhr Body Lift    Y. Klein
 Schlossbergschule   ®      
 18:00 - 19:00 Uhr BodyART    M. Heil

Mittwoch  TSV  Turnhalle         
 19:00 - 20:00 Uhr Fitness Mix  D. Steinbach  
 Jugendzentrum (oben)
 18:00 - 19:30 Uhr Yoga   S. Hannak   
 Bürgerhaus Auerbach         
 18:00 - 19:00 Uhr Bodytoning  S. Ritter

Donnerstag TSV Turnhalle 
 8:40 - 9:40 Uhr Fit in den Morgen  S. Lauterbach  
 Schlossbergschule
 19:00 - 20:00 Uhr fällt z. Zt. aus   

Freitag TSV Turnhalle  

 09.30 - 10:30 Uhr Fit in den Morgen  E. Wittig
 
 

Samstag  TSV Turnhalle 
 17:00 - 18:00 Uhr  Burn it    D. Steinbach 

 
Skigymnastik

Dienstag  19.15 - 20.15 Uhr:  AKG-Halle
Mittwoch  18.00 - 19.00 Uhr:  Karl-Kübel-Halle
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Dienstag Weststadthalle
 17.30-19.00 Uhr Leistungsgruppe (Kür) 
  

Donnerstag Trainingshalle der TSV
 16.00-17.00 Uhr 5-6 Jahre (P1); 7-8 Jahre (P2) 
    9-10 Jahre (P3)
    
 17.00-18.00 Uhr Leistungsgruppe 9-10 Jahre (P5)
    
 17.00-18.00 Uhr Leistungsgruppe 15-16 Jahre (P8) 
    

Donnerstag Nibelungenlandhalle
 18.00-19.00 Uhr Leistungsgruppe, 11-14 J. (P6/P7)
 19.00-20.00 Uhr Leistungsgruppe, ab 15 J. (P8-P9)
    

Freitag Schlossbergschule
 17.00-19.00 Uhr 11-14 Jahre (P4-5) 

Freitag Nibelungenlandhalle
 17.30-18.30 Uhr Leistungsgr. 9-10 J. (P5)  
    Leistungsgr.11-14 J. (P6/P7) 
 18.30-20.00 Uhr  Leistungsgr. ab 15 J. (P8-P9) 
  

ÜL:  Silke Sattler Tel. 06251 982 799   
 M. Boguzki, R. Gawenat, S. Kolbe, A. Meier, S. Fertig, L.  
 Kissel, A. Klüss

Wettkampfgymnastik
für Mädchen

Babys in Bewegung Dienstag vormittags  Jugendzentrum / S. Kaiser-Meyer 

     (Infos: symamey@t-online.de) 

Eltern-Kind-Turnen Montag 09.30 - 10.30 Uhr Vereinsheim, S. Kaiser-Meyer  

   10.30 - 11.30 Uhr 
   14.30 - 15.30 Uhr  
   15.30 - 16.30 Uhr 
 Donnerstag 09.45 - 10.45 Uhr Vereinsheim, S. Kaiser-Meyer

   10.45 - 11.45 Uhr 

Kinder (3 - 4 Jahre) Dienstag 15.30 - 16.30 Uhr Schloßbergschule, C. Apel 

   16.30 - 17.30 Uhr 
Kinder 3 - 5 Jahre Montag   16.00 - 17.00 Uhr Schloßbergschule, M. Michel  
 Mittwoch 14.30 - 15.30 Uhr Vereinsheim, S. Röllich

 Donnerstag 15.00 - 16.00 Uhr Schloßbergschule, M. Michel   
 

Kinder 4 - 5 Jahre Mittwoch 15.00 - 16.00 Uhr Schloßbergschule, M. Michel 

   16.00 - 17.00 Uh
    
Kinder 5 - 7 Jahre Montag 17.00 - 18.00 Uhr Schloßbergschule, M. Michel

 Mittwoch 15.30 - 16.30 Uhr Vereinsheim, S. Röllich

 Donnerstag 16.00 - 17.00 Uhr Schloßbergschule, M. Michel

Mädchen 6 - 8 Jahre Donnerstag 17.00 - 18.00 Uhr Schloßbergsch., I. Vötterl/T. Michel

Mädchen 6-9 J. Dienstag 16.00 - 17.00 Uhr Vereinsheim, Hermann/Keller

Mädchen 9 - 12 Jahre Donnerstag 18.00 - 19.00 Uhr Schloßbergsch., L. Vötterl/T. Michel

Leistungsgruppe  Montag 17.00 - 21.00 Uhr Schillerschule

Mädchen Mittwoch 16.45 - 21.00 Uhr Schillerschule 

 Freitag 14.30 - 20.45 Uhr Vereinsheim

Jungenturnen
ab 7 Jahre Mittwoch 16.30 - 17.30 Uhr Vereinsheim, S. Röllich

   
Leistungsgruppe Dienstag 17.00 - 19.00 Uhr Vereinsheim, R. Wiemer

Jungen  Freitag 17.30 - 19.00 Uhr Schillerschule, R. Wiemer

 Samstag 14.00 - 17.00 Uhr Vereinsheim, R. Wiemer 

 
Turnen+Akrobatik          Mittwoch   17.30 - 18.30 Uhr           TSV-Halle, S. Röllich 
Mädchen ab 11 J. 

Frisbeesport  Ansprechpartner Wolfram Kolbe, Telefon: 06251-7057994  

ab 10 Jahre

Tanz/Jazztanz
   
Kinder 6 - 8 Jahre   Dienstag 16.00 - 17.00 Uhr Bürgerhaus, N. Bocij

Kinder ab 9 Jahre   Dienstag 17.00 - 18.00 Uhr Bürgerhaus, N. Bocij 
 

Rhytm Attack   Donnerstag 17.00 - 18.15 Uhr TSV-Gymnastikhalle, S. Röllich  

ab 12 Jahre 
Active Kids, Turnen und mehr 

    
Kinder 3 - 5 Jahre Donnerstag 15.00 - 16.00 Uhr Vereinsheim, M. Kutschera 

Kinder 6 - 10 Jahre Donnerstag 16.00 - 17.30 Uhr  “ “

Turnen &
Gesundheitssport

Stand: Oktober 2022

Turnen & Gesundheitssport – Fortsetzung auf der nächsten Seite >>>

Nordic Walking
Samstag 14.00 - 15.30 Uhr (noch bis Ende März)

Dienstag (14-tägig) 9.00 - 10.30 Uhr (für Späteinsteiger)
verschiedene Treffpunkte rund um Auerbach.

Infos durch die Übungsleiterin, Tel: 06251 73911 (Ingrid Rindfleisch).

Montag  16:45 - 18:00 Uhr  Training Schüler (6-10 J.) und Anfänger
Montag 18:15 - 19:30 Uhr  Training Schüler/Jugend und Fortgeschritt.
Montag  19:45 - 22:00 Uhr  Training Erwachsene
Mittwoch  18:00 - 19:45 Uhr  Nachwuchstraining Fortgeschrittene
Mittwoch  20:00 - 22:00 Uhr  Training Erwachsene
Freitag  19:30 - 23:00 Uhr  Training Erwachsene
Samstag  15:00 - 20:00 Uhr  Punktspiele

Tischtennis www.tsv-auerbach-tt.de Kickboxen
Turnhalle Schlossbergschule 

   Alle ab 12 Jahren  
Dienstag + Freitag, 19 - 22 Uhr: Schwerpunkt: Grundlagen 
und fortgeschrittene Kickboxtechniken. Wir starten alle gemein-
sam um 19 Uhr und trainieren je nach Alter bis 22 Uhr.
Mittwoch, 18 - 20 Uhr: Schwerpunkt: Wettkampfvorbereitung

 
Trainer: Jose Reina Cazalla + Alex Homa + Wakil Wassiri 

Badminton 
TSV-Trainingshalle / Halle B:
Sa 15:00 - 17:00 Uhr  Erwachsene + Jugend (nach Voranmeld.)

Nibelungenlandhalle: 
Mi  17:15 - 18:15 Uhr  Kinder (ab 8 Jahre) + Jugend
Mi  18:15 - 19:00 Uhr  Jugend 
Do  20:00 - 22:00 Uhr  Erwachsene + freie Spielzeit

(Das Training erfolgt immer nach den aktuellen Hygieneregeln.)
 
Anpassungen und Änderungen können der Abteilungs-Webseite 
entnommen werden: www.tsv-auerbach-badminton.de/training/
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Erwachsene
Faszien am Montag       
 Montag 10.00 - 11.00 Uhr Jugendzentrum, A. Weber 

50 plus
 Montag 08.30 - 09.30 Uhr Gymnastikhalle, M. Ritze

  09.30 - 10.30 Uhr Gymnastikhalle., M. Ritze

Rollator Fit 
 Montag 11.00 - 11.45 Uhr Gymnastikhalle, Scherer/  
            Ritze 

Spiel & Fun
 Montag 22.00 - 24.00 Uhr Vereinsheim, R. Scherer

BodyFit
 Mittwoch 09.30 - 10.30 Uhr Vereinsheim, E. Wittig

Mami Fit        
 Mittwoch 16.00 - 17.00 Uhr Vereinsheim, C. Apel

Frisbeesport (Kinder und Erwachsene)
 Ansprechpartner: Wolfram Kolbe, Tel. 06251-7057994

    
Rundum fit und gesund
 Donnerstag 19.00 - 20.00 Uhr Weiherhaus/Wiese, Bönisch

Faszien
 Samstag 10.00 - 11.00 Uhr Gymnastikh, A. Weber

Reha-Sport
Herzsport (Koronar)
 Mittwoch 11.45 - 12.45 Uhr Trainingsh., D. Kaufmann

   12.45 - 13.45 Uhr Trainingsh., D. Kaufmann

Sport mit Herz (ohne Verordnung)
 Mittwoch           10.45 - 11.45 Uhr Vereinsheim, D. Kaufmann

Sport in der Brustkrebsnachsorge  (Leitung: Rita Strohmenger-Blodt)

  Dienstag 18.00 - 19.00 Uhr Gymnastikhalle

 Donnerstag 18.15 - 19.15 Uhr Gymnastikhalle

Orthopädie
 Montag  08.30 - 09.30 Uhr Vereinsheim (R. Scherer)

   12.00 - 13.00 Uhr  Gymnastikh. (R. Scherer)

   16.00 - 17.00 Uhr Gymnastikhalle (G. Heil)

   17.00 - 18.00 Uhr Gymnastikhalle (G. Heil)

 Dienstag   09.00 - 10.00 Uhr Gymnastikh. (Strohmenger)
   10.00 - 11.00 Uhr  Gymnastikh. (Strohmenger)
   11.00 - 12.00 Uhr  Gymnastikh. (R. Scherer)  
   18.00 - 19.00 Uhr  Bürgerhaus. (R. Scherer) 

 Mittwoch  20.00 - 21.00 Uhr Vereinsheim (D. Steinbach) 
    

 Donnerstag 09.00 - 10.00.Uhr Gymnastikh. (A. Bönisch)

   10.00 - 11.00 Uhr Gymnastikh. (A. Bönisch)  

    15.00 - 16.00 Uhr Gymnastikh. (R. Sassen)

Hocker-Gymnastik
 Donnerstag 16.00 - 17.00 Uhr Gymnastikh. (R. Sassen)

zusätzliche Angebote (gegen Zuzahlung) 

Gutes für den Rücken
 Dienstag 19.00 - 20.00 Uhr Bürgerhaus (R. Scherer)

Indian Balance
 Donnerstag 8.30 - 9.30 Uhr TSV Jugendz. (M. Ritze)

Rücken Fit
 Mittwoch 8.30 - 09.30 Uhr Vereinsheim (M. Ritze)

Turnen &
Gesundheitssport

Fördern Sie  
soziale Projekte in  
Ihrer Region.
Mit dem PS-Los der Sparkassen. 
Sparen. Gewinnen. Gutes tun.

www.ps-los-sparen.de

PS: Danke für 
so viel Herz.

Sparen – Gewinnen – Gutes tun!

Sparkasse
Bensheim

Die Gewinnwahrscheinlichkeit auf den Hauptgewinn in 
Höhe von 100.000 Euro liegt bei 1 : 4.000.000. Der Verlust 
des Spieleinsatzes je Los beträgt 1,20 Euro. Teilnahme ab 
18 Jahren möglich. 

 
BSG in der TSV Auerbach (Behindertensport)

Schwimmen (Basinusbad)

Montag   16 – 17   Uhr Spiel & Spaß   S. Soskic

  17 – 18   Uhr Schwimmer    S. Soskic

	 	 18.30		–	19.30	 Uhr		 Wassergymnastik	für	geistig	Behinderte	 S.	Soskic

  20 – 21   Uhr  Schwimmer (Jugend und Erwachsene) S. Soskic

Fit for Fun – Bewegungsspiele (Seebergschule) 

Dienstag  14.30 – 15.30  Uhr Kinder u. Jugendliche    S. Soskic

Rückengymnastik	für	geistig	Behinderte	(Seebergschule)

Dienstag   17 – 18   Uhr      N. Stöhr

Inklusiver Familienfußball (Turnhalle Schillerschule)

Dienstag  17.30 – 18.45  Uhr      K. Ülker

Kegeln	(Kegelcenter	Lorsch,	jeden	2.	Freitag	Hobby-	o.	Wettkampfkegler)	

Freitag   17.30 – 19  Uhr      R. Stöhr 

Ansprechpartner: 
Silvia Soskic   (Tel. 06251- 78 81 03) 
Renate u. Nicole Stöhr   (Tel. 06251 - 78 154)
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Tanzen

Standard/Latein ab 14 Jahre und Erw. 
mittwochs 20.00 - 21.00 Uhr
(R. Richter) Gymnastikhalle D3
sonntags ab 18.45 Uhr - 20.15 Uhr   
(S. Richter) Gymnastikhalle D3

Breitensport Neueinsteiger
sonntags 17.30 - 18.30 Uhr 
(S. Richter) Gymnastikhalle D3

Kurzfristige Änderungen der Anfangszeiten und Ausfall 
einzelner Stunden können über unsere Homepage in 
Erfahrung gebracht werden.

Disco-Fox
montags 19.30 - 20.30 Uhr
(A. Osche) Bürgerhaus Kronepark (Auerbach)

Zuzahlungspflichtige Kurse 
zeitlich begrenzte Kurse und Workshops  
gemäß Ankündigung.
Infos und Anmeldung auf unserer Homepage   
(tanzen.mcrichter.de)
 
Kontakt & Infos: Claudia Richter,    
E-Mail: tanzen@mcrichter.de, Tel. 06251 770881

„Rhythm Attack“
ab 12 Jahre: donnerstags 17.00 - 18:15 Uhr 
Jugendzentrum (S. Röllich)

Jazztanz
5-6 Jahre: dienstags 15.00 - 16.00 Uhr
Bürgerhaus Kronepark (N. Bocij)

7-8 Jahre: dienstags 16.00 - 17.00 Uhr   
Bürgerhaus Kronepark (N. Bocij)

ab 9 Jahre: dienstags 17.00 - 18.00 Uhr   
Bürgerhaus Kronepark (N. Bocij)

Ansprechpartner: TSV-Geschäftsstelle: Tel.: 935 550

Tischfußball
Dienstags und Freitags ab 

19.30 Uhr im OG des Jugendzentrums. 
Übungsleiter: K. Kramer

Abt. Musik
  Symphonisches Blasorchester 
Orchesterprobe Hauptorchester

Donnerstag 19:30 - 21:30 Uhr (JUZ)

Orchesterprobe Vororchester

Freitag 18:00 - 19:15 Uhr (JUZ)

Orchesterprobe Beginning Band 

Freitag 17:00 - 17:45 Uhr 

Tenor-Blockflöten-Ensembles

Mittwoch 10:00 - 11:00 Uhr / Anfänger (Musikraum D)

Freitag 10:00 - 11:00 Uhr / Fortgeschrittene (Musikraum D)

Querflötenensemble „Auerbacher Zauberflöten“

Montag 19:00 - 20:30 Uhr (Musikraum Geb. D, 1. Stock)

Infos: Kornelia Ochs, Tel. 06251 / 704 203, 0174 / 5870156

     Fußball       
Saison 2022/23 Training und Trainer 

Wochentag Uhrzeit Ort
Senioren Dienstag 19:30 - 21:00
1. Mannschaft Giuliano Tondo 0162-2765773 Donnerstag 19:30 - 21:00
2. Mannschaft Giovanni Antonucci 01511-2536719 Freitag 19:30 - 21:00
Soma "AlteHerren" Ronald Hauptmann 0170-8061780 Mittwoch 19:30 - 21:00
U19 A1-Junioren 04/05 Frank Gondolph 0172-6202161 Montag 19:00 - 20:30
JFV Bensh./Auerb. Mittwoch 19:00 - 20:30

Freitag 19:00 - 20:30
U17 B1-Junioren 06/07 Sebastian Radtke 0176-72130508 Montag 18:00 - 19:30 FC07
JFV Bensh./Auerb. Mittwoch 18:00 - 19:30 FC07

Donnerstag 18:00 - 19:30 FC07
U16 B2-Junioren 2007 Ehsan Arfai 01590-1382317 Montag 18:00 - 19:30 FC07
JFV Bensh./Auerb. Dienstag 18:00 - 19:30 FC07

Donnerstag 18:00 - 19:30 FC07
B3-Junioren 2006/07 Rolf Schulz 0172-5219315 Dienstag 18:00 - 19:30
JFV Bensh./Auerb. Freitag 17:30 - 19:00
U15 C1-Junioren 2008 Dirk Goldmann 0152-31959671 Dienstag 18:00- 19:30
JFV Bensh./Auerb. Markus Vrba 0176-60886879 Mittwoch 18:00- 19:30

Lukas Goldmann Freitag 18:00- 19:30
U14 C2-Junioren 2009 Constantin Renner 0152-59833144 Montag 18:00 - 19:30
JFV Bensh./Auerb. Torsten Rausch 0172-9614060 Dienstag 18:00 - 19:30 FC07

Donnerstag 18:00- 19:30
U13 C3-Junioren 08/09 Erol Turan 0176-47983330 Montag 18:00 - 19:40 FC07
JFV Bensh./Auerb. Donnerstag 18:30 - 20:00
U13 D1-Junioren 2010 Daniel Fritz 0179-4594410 Dienstag 17:30 - 19:00 Italia
JFV Bensh./Auerb. Frank Borger 0176-21881936 Donnerstag 17:30 - 19:00
U12 D2-Junioren 2011 Dzevad Mehidic 0176-64809118 Dienstag 17:00 - 18:30
JFV Bensh./Auerb. Mario Hippler 0160-3175910 Donnerstag 17:00 - 18:30
U12 D3-Junioren 2011 Peter Pfeiffer 0151-16609341 Dienstag 16:00 - 17:30
JFV Bensh./Auerb. Kati Mohnhaupt 01577-5790282 Freitag 16:00 - 17:30
U12 D4-Junioren 2011 Achim Pfau 0157-59633700 Mittwoch 17:00 - 18:30
JFV Bensh./Auerb. Steffen Reisacher 0176-43526075 Freitag 16:30 - 18:00
U11 E1-Junioren 2012 Cora Rettig 0157-73557955 Dienstag 17:00 - 18:45
TSV Auerbach Donnerstag 16:45 - 18:30
U11 E2-Junioren 2012 Guido Walter 01511-1529895 Dienstag 17:00 - 18:15
TSV Auerbach Alexander Müller 0173-3209112 Donnerstag 17:15 - 18:30
U10 E3-Junioren 2013 Christoph Eggenhofer 01522-1957139 Mittwoch 17:00 - 18:15
TSV Auerbach Hannes Obloch 01514-0247951 Freitag 16:00 - 17:30 Italia
U10 E4-Junioren 2013 Thomas Herrmann 0160-7988654 Montag 17:00 - 18:15
TSV Auerbach Uwe Sommerschuh 0172-6314285 Mittwoch 17:00 - 18:15
U9 F-I/2 Junioren 2014 Igor Kreis 0179-4337380 Dienstag 16:30 - 18:00 Italia
TSV Auerbach Kristijan Martic 0163-8358820 Donnerstag 16:30 - 18:00
U8 F-II/2 Junioren 2015 Tobias Pommerening 0178-6517895 Mittwoch 17:00 - 18:15 Italia
TSV Auerbach Marco Backfisch 0176-22777741 Freitag 16:15 - 17:30
U7 G-I Junioren 2016 Salman Ahmad 01511-1558268 Dienstag 17:00 - 18:15
TSV Auerbach Donnerstag 17:00 - 18:15

Richard Weidmann 0179-6920434 Montag 19:00 - 20:30 Rimbach
Donnerstag 19:00 - 20:30

B+C-Juniorinnen Richard Weidmann 0179-6920434 Mittwoch 17:00 - 18:30
Donnerstag 17:30 - 19:00

D+E-Juniorinnen Richard Weidmann 0179-6920434 Mittwoch 17:00 - 18:30

Legende:   Ohne Ortsangabe: Kunstrasen oder Übungswiese TSV Auerbach 
Alle Trainingszeiten siehe Homepage: https://tsv-auerbach.org/fussball/ubersicht/

Frauen

Mannschaft Trainer Telefon Sommer / bzw. ganzjährig

#Confidential \ Non Personal Data
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Volleyball 
Erwachsene 

1. Damen - Regionalliga
Dienstag: 20:30 bis 22:00 Uhr
Donnerstag: 20:30 bis 22:00 Uhr
 
2. Damen - Bezirksoberliga
Montag: 20:00 bis 22:00 Uhr
Mittwoch: 20:30 bis 22:00 Uhr

3. Damen - Bezirksliga
Montag: 18:00 bis 20:00 Uhr
Donnerstag: 19:00 bis 20:30 Uhr 

4. Damen - Kreisklasse 
Montag: 18:00 bis 20:00 Uhr
Donnerstag: 19:00 bis 20:30 Uhr  
     
   

1. Herren - Landesliga
Montag: 20:00 bis 22:00 Uhr
Mittwoch: 20:00 bis 22:00 Uhr

2. Herren - Bezirksliga
Dienstag: 20:30 Uhr bis 22:00 Uhr
Donnerstag: 20:30 Uhr bis 22:00 Uhr

Mixed / BFS-Runde
Dienstag: 20:30 bis 22:00 Uhr 

Hobby-Mixed (Sporthalle Schillerschule)
Donnerstag: 20:00 bis 22:00 Uhr 

Offene Mixed-Spielgruppe
Donnerstag: 20:30 bis 22:00 Uhr  
    

Jugendliche 

Jugendgrundklasse weibl., U13 - U16
Montag: 16:20 Uhr bis 18:00 Uhr
Mittwoch: 16:00 Uhr bis 17:30 Uhr
Freitag: 16:00 Uhr bis 17:30 Uhr
 
Jugendgrundklasse männl., U18
Montag: 18:00 Uhr bis 20:00 Uhr
Donnerstag: 19:00 bis 20:30 Uhr   
    
TFG männl./weibl. (4. - 6. Klasse)
Montag: 16:20 Uhr bis 18:00 Uhr   
Mittwoch: 16:00 Uhr bis 17:30 Uhr

Alle Trainingseinheiten (bis auf Hobby-Mixed) finden in der 
Sporthalle der Geschwister-Scholl-Schule statt. Während der 
hessischen Schulferien gelten Sondertrainingszeiten in der 
TSV-Halle.

Kontakt:
abteilungsleitung@tsv-auerbach-volleyball.de

Mehr Informationen:
www.tsv-auerbach-volleyball.de

www.facebook.de/TSVAuerbachVolleyball.de

 Handball
 

Saison 2022/23

Trainingszeiten HSG Bensheim/Auerbach Saison 2022/2023 (Stand  20.11.2022)

Mannschaft/ Jahrg. Liga Wochentag Uhrzeit Halle Trainer
Dienstag 20:00 - 22:00 TSV ½

Donnerstag 19:30 - 21:00 AKG

Dienstag 20:00 - 22:00 TSV ½
Donnerstag 19:30- 22:00 TSV

Männer AH Mittwoch 20:30 - 22:00 NIB

Montag 20.00-21.30 NIB/GOE

Donnerstag 18:00 - 19:30 TSV ½

Montag 18.00-20.00 GOE

Donnerstag 18:00 - 19:30 TSV ½

Montag 16.00-17.30 NIB
Mittwoch 17:30 - 19:00 GSS ½

Freitag 17.30-19.00 Stark. Gymn. HP

Dienstag 17:50 - 19:15 GSS ½ 
Mittwoch 17:30 - 19:00 GSS ½

Dienstag 17:50 - 19:15 GSS ½ Simon Weihrich
Freitag 16.00-17.30 Christoph Reinheimer

Jonas Zimmermann

Mannschaft/Jahrgang Liga Wochentag Uhrzeit Halle Trainer
08:00 - 09:30 TSV
20:00 - 22:00 WSH

Dienstag 19:00 - 20:45 WSH
Mittwoch 16:00 - 18:00 TSV

08:00 - 09:30 TSV
17:30 - 19:30 WSH

Freitag 17:30 - 19:30 TSV

Montag 20:00 - 22:00 WSH
Dienstag 20:30 - 22:00 WSH
Mittwoch

Donnerstag 19:30 - 22:00 WSH

Montag 19:30 - 21:30 AKG NEU ½
Dienstag 19:00 - 20:30 SCHILL

Dienstag 17:30 - 20:00 TSV
Mittwoch 19:00 - 20:30 GSS ½

Donnerstag 17:30 - 19:00 GSS ½
19:30 - 20:30 WSH Kraftraum

Dienstag 19:00-20:30 GSS ½
Mittwoch 19:00-20:30 NIB

Donnerstag 18:00-20:00 SCHILL

Dienstag 18.30 - 20:30 GSS ½
Mittwoch 19:00 - 20:30 GSS ½

Donnerstag 17:30 - 19:00 GSS ½

Dienstag 16:00 - 17:30 SCHIL

Montag 18:00 - 20:00 NIB ½
Mittwoch 16:00 - 17:30 WSH ½

Sarah van Gulik, Dirk Wöber
Sarah Dekker, Neele Orth

E-Jugend

Mannschaft/ Jahrg. Wochentag Uhrzeit Halle Trainer
Minis
14-16

Mittwoch 14:30-15.45 TSV Lotta Heider & Leonie Kockel

Ballschule 2017 und jünger s.vangulik@flames-handball.com  

Oberliga Daniel Bonerz
Stefan Schäfer (HC VfL HP)

BezirksoberligaB2-Jugend
06/07

Patrick Lipusch 
Maxime Schmohl

C1-Jugend
08/09

Flames 1. Bundesliga Heike Ahlgrimm
Ilka Fickinger

Leon Brüning, Ingrida 
Bartaseviciene,  Alicia Soffel

Männer / männliche Jugend

1. Männer
Bezirksoberliga

Moritz Brandt

2. Männer
Bezirksliga B

David Neumann
Daniel Kornmann

Bezirksoberliga Nach Herbst- bis Osterferien NIB-Halle

Bezirksliga

Bezirksliga Sarah van Gulik
Sarah Decker

Frauen /  weibliche Jugend

Dienstag 16:00 - 17:30 SCHIL

SCHIL

3. Liga Sascha Kuhn 
Matthias Kolander

Lisa Friedberger

Kraft nach Plan

Bundesliga Freitag 16:00 - 17:30 TSV

Ina Knobloch
Dionne Visser 

Lucie Kretzschmar

Bezirksoberliga Leonie Kockel, Lilli Holste

Bezirksoberliga Claudia Richter,
Helen van Beurden

Bezirksliga A Ingrida Bartasevience 
Myrthe Schönacker

Oberliga

AKG (neu) AKG Sporthalle auf Schulgelände SCHIL Sporthalle Schillerschule

Minis

WSH Weststadthalle AKG AKG-Sporth. Am Weiherhaus

D2-Jugend
10/11

SCHIL

Diese spielen mit der männlichen E-Jugend gemeinsam in einer Mannschaft (siehe oben)

Simon Weihrich

Bezirksliga

Bezirksliga

NIB Nibelungenlandhalle TSV    TSV-Sporthalle
GOE Goethschule GSS  Sporthalle Geschwister-Scholl-Schule

Bezirksliga Dienstag 16:00 - 17:30

C2-Jugend
08/09

D-Jugend
10/11

mJE/wJE-Jugend
12/13

HEM Hemsbergschule

Nach Herbst- bis Osterferien NIB-Halle
A-Jugend

04/05

B-Jugend
06/07

Rene Schramm
Jan Faber

Ole Klinger

Gerd Fischer
Oliver Schuh

Montag

Donnerstag

A2
04/05

B1-Jugend
06/07

C1-Jugend
08/09

C2-Jugend
08/09

D1-Jugend
10/11

A-BL-Jugend

Oberliga

3. Damen

2. Damen
(Junior-Flames)
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TSV Rot-Weiß Auerbach, Saarstr. 56, 64625 Bensheim
D 9798, PVSt, 

TSV Rot-Weiß Auerbach 
im GGEW-Sportzentrum

Saarstraße 56, 64625 Bensheim

Öffnungszeiten der Geschäftsstelle:
Dienstag 10 - 11 Uhr & 17.30 - 19 Uhr
Donnerstag 10 - 11 Uhr & 17.30 - 19 Uhr

(Während der Schulferien nur nach Absprache) 

Telefon: 06251 74 646 & 935 550
Fax: 06251 93 55 51

E-Mail: geschaeftsstelle@tsv-auerbach.org
Mitgliedsanträge sind als pdf-File abrufbar

www.tsv-auerbach.org

Gewaltprävention 
Wer einen Ansprechpartner sucht, weil er körperlich oder auf ande-
re Weise misshandelt oder bedroht wurde, kann sich wenden an: 
Nicole Lenhart (Tel. 06251-5503496 oder 0176-22044644) oder Bernd 
Lützkendorf (E-Mail: hilfe-bei-gewalt@tsv-auerbach.org; Telefon: 
06251-983607 oder 0172-6910066). 

TSV Rot-Weiß Auerbach 1881 e.V.

Vorstandsvorsitz Dr. Joachim VOGT 06252 78662  
 E-Mail: joachim.vogt@tsv-auerbach.org

Schatzmeister Kamil ÜLKER 06251 9761666
                   E-Mail: kamil.uelker@tsv-auerbach.org

Vizepräsidenten Horst KNOP 06251 74887
 E-Mail: horst.knop@tsv-auerbach.org 
 
 Margarete KNOP 06251 74887
 E-Mail: margarete.knop@tsv-auerbach.org
 
 Rainer HINTZE 06251 8 4490
 E-Mail: rainer.hintze@tsv-auerbach.org
 
 Bernd LINKE 06251 64131
 E-Mail: bernd.linke@tsv-auerbach.org 
 
 Rolf SCHULZ 06251 788225  
 E-Mail: rolf.schulz@tsv-auerbach.org
 
 Michael KÄRCHNER  0177 8627769  
 E-Mail: michael.kaerchner@tsv-auerbach.org    
 
 Erich HANTZSCH  06257 901822  
 E-Mail: erich.hantzsch@tsv-auerbach.org
 
 Irene WIMMER     
 E-Mail: irene.wimmer@tsv-auerbach.org

Schriftführer Karlheinz WEIGOLD 06251 77945
 E-Mail: karlheinz.weigold@t-online.de
Ältestenrat Vorsitz Dr. Reinhard BAUSS 06251 789780
 E-Mail: reinhardbauss@icloud.com
Integrations- Kamil ÜLKER 06251 9761666
beauftragter        E-Mail: kamil.uelker@tsv-auerbach.org

Jugendwart Andy RUNKEL 0176 30 312 531

Badminton Mario MOLITOR 0151 17790349

BSG Behindertensport  Silvia SOSKIC        0171 50 230 34

Cheerleading Jurij SEITENZAHL 0176 66 86 0337
 E-Mail: j.seitenzahl@cheerstrike.de

Fußball Bernd LÜTZKENDORF  06251 98 36 07
 Jugendleiter Michael BRUNNER 06251 580 152 

Gymnastik Vanessa PRUSS 06251 86 07 219

Handball Hans-Jürgen SEIDEL 0162 984 0833

Hap-Ki-Do Cordula MUNKES 06251 790 268

HSG Stefan STEHLE                                             0176 93130143
Bensheim/Auerbach  E-Mail: stefanstehle@gmx.net
 
Kickboxen Wakil WASSIRI 0175 582 78 18

Musik Kornelia OCHS 06251 704 203

Ski Herbert SCHUHMANN 0152 2255 3676
 
Tanzen Claudia RICHTER 06251 770881
 
Tischtennis Karlheinz WEIGOLD 06251 77945  
 Jugendwart Karlheinz ULBRICH  0171 7806141 

Turnen & Heidrun BORST 06251 939 155
Gesundheitssport 

Volkssport/Wandern Jürgen KRELL 06251 71 825  

Volleyball Lisa WEIHRAUCH  0176 32 059 713

Vereinsgaststätte WEIHERHAUS: Telefon: 06251 / 86 98 174
Inhaberin: Eugenia Stehle

Finanzielle Sicherheit für Ihre Familie:  
die Risikoversicherung der SV.

Generalagentur Michael Schneider e. K. 
Ludwigstr. 20 · 64646 Heppenheim 
Telefon 06252 910190 · Fax 06252 9101922
 
64625 Bensheim · Promenadenstr. 6-8   
Telefon 06251 854880 · Fax 06251 8548822

Agentur.Schneider@SparkassenVersicherung.de 
 
 
 
 
www.sv.de/Michael.Schneider

Damit Sie Ihre Liebsten
gut versorgt wissen.


