TSV Rot-WeiRR Auerbach - Hallenbelegungsplan Saison 2023/24 (ab 4.9.2023)

Stand: 20.08.2023

Abteilung Sportgruppe Wochentag |Trainingszeit |Halle
Badminton Kinder und Jugendliche Mittwoch 17.30-19.00 [Nibelungenlandhalle
Erwachsene Donnerstag |20.00 - 22.00 [Nibelungenlandhalle
Jugendliche und Erwachsene Samstag 18.00 - 20.00 |TSV Glinther-Kuch-Halle
BSG Schwimmen - Spiel und Spal Montag 16.00-17.00 |Basinusbad
Schwimmer Montag 17.00 - 18.00
Wassergymnastik fur geistig Behinderte Montag 18.30-19.30
Schwimmer Montag 20.00 - 21.00
Fit for Fun - Bewegungsspiele Dienstag 14.30- 15.30 ([Seebergschule
Riickengymnastik fir geistig Behinderte Dienstag 17.00 - 18.00
FiuBball Dienstag 17.30-19.00 |Schillerschule
Kegeln Freitag 17.30-19.00 [Kegelcenter Lorsch
Cheerleading |Cheer Strike Peewee Level O (Einsteiger Madchen |Dienstag 16.00 - 18.00 |TSV Gymnastikhalle D3
und Jungs 5 bis 11 Jahre)
Cheer Strike Spark (Madchen und Jungs 5 bis 11 Donnerstag [17.15-19.00 [Kirchbergschule
Jahre)
Cheer Strike Shine (Einsteiger Madchen und Jungs |Freitag 18.00 - 19.30 [TSV Gymnastikhalle D3
ab 10 Jahre)
Cheer Strike Storm (Méadchen und Jungs mit Freitag 18.00 - 19.30 [TSV Gymnastikhalle D3
Vorerfahrung ab 10 Jahre)
Cheer Strike Shock (Einsteiger Madchen und Jungs |Donnerstag [19.15-21.00 [TSV Gymnastikhalle D3
ab 13 Jahren)
Cheer Strike Shade (Meisterschaftsteam Madchen |Donnerstag [19.15-22.00 [TSV Gymnastikhalle D3
ab 15 Jahre)
Cheer Strike Smoke (Meisterschaftsteam Madchen [Donnerstag [20.30-22.00 |Schollhalle
und Jungs ab 15 Jahre)
Cheer Strike Smoke (Meisterschaftsteam Mddchen |Freitag 20:45-22:30 |TSV Turnhalle A3
und Jungs ab 15 Jahre)
Cheer Strike Shot (Elternteam) Sonntag 13.30-15.00 |TSV Ginther Kuch Halle B




Alle Teams, Zeiten je nach Trainingsphase - Bitte Sonntag 13.00-22.00 |TSV Gunther Kuch Halle B

anfragen

Alle Teams, Zeiten je nach Trainingsphase - Bitte Sonntag 13.00-19.30 |TSV Turnhalle A3

anfragen

FuBball 1. Herren Mannschaft TSV und 2. Herren Dienstag 19.30-21.00 [TSV Kunstrasen

Mannschaft SG Bensheim-Auerbach Donnerstag (19.30-21.00
Freitag 19.30-21.00

SOMA Mittwoch 19.30-21.00 |TSV Kunstrasen

SOMA - nur 1.11. bis 31.3. (nach Absprache mit TSV Gunther Kuch Halle B

Tischtennis) Mittwoch 21.30-23.00

U-19 A-1 Junioren JFV Bensheim/Auerbach Montag 19.00 - 20.30 [TSV Kunstrasen
Mittwoch 19.00 - 20.30
Freitag 19.00 - 20.30

U-19 A-2 Junioren JFV Bensheim/Auerbach Dienstag 18.00-19.30 TSV Kunstrasen
Freitag 17.30-19.00

U-17 B-1 Junioren JFV Bensheim/Auerbach Montag 18.00-19.30 [FCO07 Platz
Mittwoch 18.00 - 19.30
Freitag 18.00 - 19.30

U-16 B-2 Junioren JFV Bensheim/Auerbach Dienstag 18.00-19.30 [TSV Kunstrasen
Mittwoch 18.00 - 19.30
Freitag 18.00-19.30

U-15 C-1 Junioren JFV Bensheim/Auerbach Dienstag 18.00-19.30 [FC Italia Platz
Donnerstag |18.00-19.30

U-15 C-2 Junioren JFV Bensheim/Auerbach Montag 18.00-19.30 [TSV Kunstrasen
Mittwoch 18.00-19.30 |[FCO07 Platz
Donnerstag |18.00-19.30 [TSV Kunstrasen

U-15 C-3 Junioren JFV Bensheim/Auerbach Montag 17.30-19.00 [TSV Kunstrasen
Mittwoch 18.00 - 19:30 |[FC Italia Platz
Donnerstag |18.00-19.30 [TSV Kunstrasen

U-13 D-1 Junioren JFV Bensheim/Auerbach Dienstag 17.30-19.00 |FC ltalia Platz
Donnerstag |17.30-19.00

U-12 D-2 Junioren JFV Bensheim/Auerbach Dienstag 17.00-18.45 |FCO07 Platz
Donnerstag |[17.00 - 18.30 TSV Kunstrasen




U-13 D-3 Junioren JFV Bensheim/Auerbach Dienstag 16.30—-18.00 |TSV Kunstrasen
Freitag 16.30-18.00
U-12 D-4 Junioren JFV Bensheim/Auerbach Dienstag 16.30-18.00 |FCO07 Platz
Freitag 16.30-18.00
U-11 E-I/2 Junioren TSV Auerbach Montag 16.45-18.00 |TSV Kunstrasen
Mittwoch 17.00-18.15
U-10 E-11/2 Junioren TSV Auerbach Dienstag 17.00 -18.30 |TSV Kunstrasen
Donnerstag |17.00-18.30
U-9 E-llI/1 Junioren TSV Auerbach Mittwoch 17.00 - 18.15 |FC Italia Platz
Freitag 16.15-17.30 |TSV Kunstrasen
U-9 F-1/2 Junioren TSV Auerbach Dienstag 17.00 - 18.15 |FC Italia Platz
Freitag 16.15-17.30 |TSV Kunstrasen
U-8 F-11/2 Junioren TSV Auerbach Montag 17.00-18.00 TSV Ubungswiese
Mittwoch 16.30-17.30 |TSV Kunstrasen
U-7 G-I Junioren TSV Auerbach Mittwoch 16.30-17.30 |TSV Kunstrasen
U-6 G-Il Junioren TSV Auerbach Dienstag 17.00-18.00 [TSV Kunstrasen
Samstag 11.00-12.00
U-7 G-l Junioren TSV Auerbach - nur 1.11. bis 31.3. [Samstag 08.00-11.00 |TSV Giinther Kuch Halle B
Frauen Montag 19.00-20.30 |Rimbach FuBballplatz
Donnerstag |[18.30-20.00 TSV Kunstrasen
B & C Juniorinnen Mittwoch 17.30—-19.00 |TSV Kunstrasen
Donnerstag (18.30-20.00
D & E Juniorinnen Mittwoch 17.30-18.45 [TSV Kunstrasen
D & E Juniorinnen - nur 1.11. bis 31.3. Sonntag 10.00-13.00 |TSV Glinther Kuch Halle B
Gymnastik Allroundgymnastik Montag 18.00-19.00 |Schlossberghalle
Kra-Fit Montag 19.00 - 20.00 [Schlossberghalle
Yoga meets Pilates Montag 18.15-19.15 |Birgerhaus Auerbach
Allroundgymnastik Montag 19.00 - 20.00 TSV Turnhalle A3
STRONG Nation ™ Montag 20.00-21.00 |TSV Turnhalle A3
bodyART® Dienstag 18.00 - 19.00 [Schlossberghalle
Zumba® Dienstag 19.00 - 20.00 [TSV Gymnastikhalle D3
Body Move Dienstag 20.00-21.00 |TSV Gymnastikhalle D3
Bodytoning Mittwoch 18.00 - 19.00 |Biirgerhaus Auerbach




Yoga Mittwoch 18.00-19.30 |TSV Jugendzentrum C OG
Fitness Mix Mittwoch 19.00 - 20.00 |TSV Turnhalle A3
Fit in den Morgen Donnerstag |08.40-09.40 [TSV Turnhalle A3
Fit in den Tag Freitag 09.30-10.30 |[TSV Turnhalle A3
Burn It Samstag 17.00-18.00 |TSV Gymnastikhalle D3
Wettkampf- [Leistungsgruppe Kir Dienstag 17.30-19.00 |Weststadthalle
gymnastik Gruppen 5-10 Jahre Donnerstag |16.00-17.00 [TSV Gunther Kuch Halle B
Leistungsgruppe 9-12 Jahre Donnerstag |17.00 - 18.00 [TSV Glinther Kuch Halle B
Leistungsgruppe 15-16 Jahre Donnerstag |17.00 - 18.00 TSV Gunther Kuch Halle B
Leistungsgruppe 11-14 Jahre Donnerstag |18.00 - 19.00 [Nibelungenlandhalle
Leistungsgruppe ab 16 Jahren Donnerstag |19.00 - 20.00 [Nibelungenlandhalle
Leistungsgruppen 9-14 Jahre Freitag 17.30-18.30 [Nibelungenlandhalle
Leistungsgruppe ab 15 Jahre Freitag 18.30-20.00 [Nibelungenlandhalle
Erwachsene ab 25 Jahren Samstag 18.00-20.00 TSV Gymnastikhalle D3
Handball - Flames 1. Damen Montag 08.00-09.30 TSV Giinther Kuch Halle B
Frauen/weibli Montag 20.00-22.00 [Weststadthalle
che Jugend Dienstag 19.00 - 20.45 |[Weststadthalle
Mittwoch 16.00-18.00 |TSV Glinther Kuch Halle B
Donnerstag |08.00 - 09.30 [TSV Guinther Kuch Halle B
Donnerstag |17.30-19.30 [Weststadthalle
Freitag 16:00 - 17:45 [TSV Gunther Kuch Halle B
JuniorFlames 2. Damen Montag 20.00-22.00 |Weststadthalle
Dienstag 20.30-22.00 |Weststadthalle
Donnerstag ]19.30-22.00 [Weststadthalle
A-Jugend Bundesliga Freitag 17:45-19:30 |TSV Glinther Kuch Halle B
A-2 und B-1 Jugend Dienstag 17.30-20.00 TSV Glnther Kuch Halle B
Mittwoch 19.00 - 20.00 |[Schollhalle
Donnerstag |17.30-19.00 |[Schollhalle
Donnerstag [19.30-20.30 [Kraftraum Weststadthalle
B-2 Jugend Dienstag 19.00 - 20.30 |[Schollhalle
Mittwoch 19.00 - 20.30 |[Schollhalle
Donnerstag |18.00 - 20.00 |[Schollhalle
C-1Jugend Dienstag 16.00-17.30 TSV Ginther Kuch Halle B




Mittwoch 19.00 - 20.30 [Nibelungenlandhalle
C-2 Jugend Dienstag 16.00-17.30 |TSV Glinther Kuch Halle B
Mittwoch 19.00 - 20.30 [Nibelungenlandhalle
Fordertraining A bis C-Jugend Montag 14.15-16.15 TSV Glinther Kuch Halle B
D-1 Jugend Montag 18.00-20.00 |Nibelungenlandhalle
Mittwoch 16.00-17.30 |Weststadthalle
D-2 Jugend Montag 17.30-19.00 [Nibelungenlandhalle
E-1Jugend Dienstag 16.00 - 17.30 (Schillerschule
Handball - 1. Manner Dienstag 20.00-22.00 |TSV Ginther Kuch Halle B
Manner/mann Donnerstag (19.30-21.00 |AKG Halle
liche Jugend |2. Manner Dienstag 20.00-22.00 |TSV Ginther Kuch Halle B
Donnerstag ]19.30-22.00
3.Manner Donnerstag [19.30-22.00 ([TSV Gunther Kuch Halle B
AH Manner Mittwoch 20.30-22.00 [Nibelungenlandhalle
A-Jugend Montag 20.00-21.30 [Nibelungenlandhalle
Donnerstag [18.00-19.30 TSV Glinther Kuch Halle B
B-Jugend Montag 18.00-20.00 |Nibelungenlandhalle
Donnerstag |18.00 - 19.30 [TSV Glinther Kuch Halle B
C-1 Jugend Mittwoch 17.30-19.00 |[Schollhalle
C-2 Jugend Dienstag 17.50 - 19.15 |Schollhalle
Freitag 16.00 - 17.30 |Schollhalle
D-Jugend Dienstag 17.50 - 19.15 |Schollhalle
Freitag 16.00 - 17.30 (Schillerschule
E-Jugend Dienstag 16.00-17.30 |Schillerschule
Handball - weibl. Und mannl. Minis Mittwoch 14.30-15.45 |TSV Glinther Kuch Halle B
Minis
Hapkido Jugend ab 9 Jahre Montag 17.00-19.00 [TSV Turnhalle A3
Erwachsene und Jugend ab 16 Jahre Dienstag 19.00-21.00 |TSV Turnhalle A3
Jugend ab 9 Jahre Donnerstag |17.30-19.00 |[TSV Turnhalle A3
Erwachsene und Jugend ab 16 Jahre Donnerstag ]19.00-21.00 [TSV Turnhalle A3
Kickboxen ab 12 Jahre Dienstag 19.00 - 22.00 [Schlossberghalle
Wettkampfvorbereitung Mittwoch 18.00 - 20.00 [Schlossberghalle
ab 12 Jahre Freitag 19.00 - 22.00 [Schlossberghalle




Musik Querfléten-Ensemble AUERBACHER Montag 18:30-20:00 ([TSV Musikraum D
ZAUBERFLOTEN
Blockfléten-Ensemble FLOTISSIMO Dienstag 17:00 - 18:00 [TSV Musikraum D
Tenor-Blockflotenkreis Freitag 10.00- 11.00 [TSV Musikraum D
Hauptorchester Donnerstag [19.30-21.30 |[TSV Jugendzentrum C OG
Vororchester Freitag 18.00 - 19.15 |TSV Jugendzentrum C OG
Projektchor Projektchor Mittwoch 19.45-21.15 |TSV Jugendzentrum C OG
Ski Skigymnastik Montag 21.00-22.00 |Schillerschule
Dienstag 19.15-20.15 |AKG Halle
Mittwoch 18.00-19.00 |Karl-Kiibel Schule
Tanzen Kindertanzkurs Montag 16.15-17.15 |TSV Jugendzentrum C OG
Disco-Fox Montag 19.30-20.30 |[Biirgerhaus Auerbach
Standard/Latein ab 14 Jahre und Erwachsene Mittwoch 20.00-21.00 |TSV Gymnastikhalle D3
Freies Training nach Anmeldung (1. + 3.
Freitag/Monat) im Wechsel mit Folk-Dance (2. + 4. [Freitag 19.30-21.00 TSV Gymnastikhalle D3
Freitag/Monat)
Breitensport Neueinsteiger/ Gruppe 1 Sonntag 17.30-18.30 [TSV Gymnastikhalle D3
Breitensport Fortgeschrittene/ Gruppe 2 Sonntag 18.45-20.15 [TSV Gymnastikhalle D3
Tischtennis Schiiler, Anfanger und Neueinsteiger Montag 16.45-18.00 TSV Gunther Kuch Halle B
Jugend und Fortgeschrittene Montag 18.15-19.30 TSV Glinther Kuch Halle B
Erwachsene Montag 19.45-22.00 |TSV Glinther Kuch Halle B
Leistungstraining Schiler/Jugendliche Mittwoch 18.00 - 19.45 TSV Glinther Kuch Halle B
Erwachsene Mittwoch 20.00-22.00 |[TSV Giinther Kuch Halle B
Erwachsene Freitag 19.30-23.00 TSV Glinther Kuch Halle B
Turnen u. Babys in Bewegung Mittwoch  [vormittags TSV Jugendzentrum C OG
Gesundheits- Infos durch die UL unter Mail: symamey@t-online.de
sport Montag 09.30-10.30 |TSV Turnhalle A3
Montag 10.30-11.30 |TSV Turnhalle A3
Eftern - Kind - Turnen Montag 14.30 - 15.30 |TSV Turnhalle A3
Montag 15.30-16.30 |TSV Turnhalle A3
Donnerstag |09.45-10.45 |TSV Turnhalle A3
Donnerstag |10.45-11.45 |TSV Turnhalle A3
Kinderturnen 3 - 4 Jahre Dienstag 15.30-16.30 [Schlossberghalle




und Jugendliche

Kinder

Dienstag 16.30-17.30 |Schlossberghalle
Kinderturnen 3 - 5 Jahre Montag 16.00 - 17.00 |Schlossberghalle
Mittwoch 14.30 - 15.30 |TSV Turnhalle A3
Mittwoch 15.45-16.45 Schlossberghalle
Donnerstag |15.00 - 16.00 ([Schlossberghalle
Kinderturnen 5 - 7 Jahre Montag 17.00 - 18.00 [Schlossberghalle
Mittwoch 15.30-16.30 |TSV Turnhalle A3
Donnerstag |16.00-17.00 (Schlossberghalle
Active Kids, Turnen u. mehr, Kinder 3-5J. Donnerstag [15.00-16.00 [TSV Turnhalle A3
Active Kids, Turnen und mehr, Kinder 6 - 10 J. Donnerstag (16.00-17.30 [TSV Turnhalle A3
Turnen Jungen ab 6 Jahre Freitag 15.00-16.00 Schlossberghalle
Turnen Madchen 6 - 8 Jahre Donnerstag |17.00 - 18.00 ([Schlossberghalle
Turnen Madchen 6 - 9 Jahre Dienstag 16.00-17.00 |TSV Turnhalle A3
Turnen Madchen 9 - 12 Jahre Donnerstag |18.00 - 19.00 (Schlossberghalle
Turnen und Akrobatik Mddchen ab 11 Jahre Mittwoch 17.30-18.30 |TSV Turnhalle A3
Turnen Mddchen ab 11/12 Jahre - ab Oktober Donnerstag [19.00-20.00  [Schlossberghalle
Leistungs-/Wettkampfgruppen Montag 17.00 - 21.00 (Schillerschule
Geratturnen Madchen Mittwoch 16.45-21.00 |Schillerschule
Freitag 14.30-20.45 |TSV Turnhalle A3
Leistungs-/Wettkampfgruppe Dienstag 17.00 - 19.00 TSV Turnhalle A3
Geratturnen Jungen Freitag 17.30-19.00 |Schillerschule
Samstag 14.00 - 17.00 TSV Turnhalle A3
Tanz/Jazztanz Kinder 6 - 8 Jahre Dienstag 16.00 - 17.00 [Birgerhaus Auerbach
Tanz/Jazztanz Kinder ab 9 Jahre Dienstag 17.00 - 18.00 |Burgerhaus Auerbach
Rythm Attack, Jugendliche ab 12 Jahre Donnerstag |17.00 - 18.15 |[TSV Turnhalle A3

Frisbeesport, Discgolf

Ansprechpartner Wolfram Kolbe, Tel. 06251/7057994

TischfuBball Dienstag 19.30-22.00 |TSV Jugendzentrum C OG
Freitag 19.30-22.00 |TSV Jugendzentrum C OG

Faszientraining Montag 10.00-11.00 |TSV Jugendzentrum C OG
Samstag 10.00-11.00 |TSV Gymnastikhalle D3

50 Plus Montag 08.30-09.30 [TSV Gymnastikhalle D3
Montag 09.30-10.30 |TSV Gymnastikhalle D3




Erwachsen

Body Fit Mittwoch 09.30-10.30 TSV Turnhalle A3

Mami - Fit (mit Kind) Mittwoch 16.00-17.00 TSV, Jugendzentrum C OG
Spiele & Fun Montag 21.00-24.00 |TSV Turnhalle A3
Rundum fit und gesund Donnerstag |20.00-21.00 |[TSV Turnhalle A3
Rollator Fit auf Nachfrage / Tel. 06251-74646 (Geschéftsstelle)
Gutes fiir den Riicken * * = mit Zuzahlung Dienstag 19.00 - 20.00 |Biirgerhaus Auerbach
Riicken Fit * * = mit Zuzahlung Mittwoch 08.30-09.30 |[TSV Turnhalle A3

Indian Balance * * = mit Zuzahlung Donnerstag [08.30-09.30 TSV Jugendzentrum C OG
Nordic Walking /rund um Auerbach Dienstag 18.00-19.30 versch. Treffpunkte

Infos bei UL / Tel. 06251-73911

Nordic Walking fiir Spateinsteiger 14-tagig Dienstag 09.00-10.00 Weiherhausstadion

Infos bei UL / Tel. 06251-73911

Frisbeesport, Discgolf

Ansprechpartner Wolfram Kolbe, Tel. 06251/7057994

TischfuBball Dienstag 19.30-22.00 |TSV Jugendzentrum C OG
Freitag 19.30-22.00 |TSV Jugendzentrum C OG

Sport mit Herz (ohne Verordnung) Mittwoch 10.45-11.45 |TSV Turnhalle A3

Reha - Herzsport/Koronarsport Mittwoch 11.45-12.45 |TSV Turnhalle A3
Mittwoch 12.45-13.45 |TSV Turnhalle A3

Reha -Orthopédie Montag 08.30-09.30 |[TSV Turnhalle A3
Montag 12.00- 13.00 TSV Gymnastikhalle D3
Montag 16.00-17.00 |TSV Gymnastikhalle D3
Montag 17.00 - 18.00 TSV Gymnastikhalle D3
Dienstag 09.00 - 10.00 [TSV Gymnastikhalle D3
Dienstag 10.00-11.00 TSV Gymnastikhalle D3
Dienstag 11.00-12.00 |TSV Gymnastikhalle D3
Dienstag 18.00 - 19.00 |Biirgerhaus Auerbach
Mittwoch 20.00-21.00 |TSV Turnhalle A3
Donnerstag [09.00 - 10.00 [TSV Gymnastikhalle D3
Donnerstag [10.00-11.00 [TSV Gymnastikhalle D3
Donnerstag |15.00 - 16.00 [TSV Gymnastikhalle D3

Reha Orthop. / Hocker Gymnastik Donnerstag [16.00-17.00 [TSV Gymnastikhalle D3

Reha Orthop. / Sturzprophylaxe Montag 15.00-16.00  |TSV, Gymnastikhalle D3

Reha / Sport in der Brustkrebsnachsorge Dienstag 18.00-19.00 |TSV Gymnastikhalle D3




Donnerstag [18.15-19.15 [TSV Gymnastikhalle D3
Volleyball 1. Damen Montag 20.30-22.00 |Schollhalle
Dienstag 20.30-22.00 |Schollhalle
Donnerstag |20.30-22.00 |[Schollhalle
2. Damen Montag 20.00-22.00 |Schollhalle
Mittwoch 20.30-22.00 |Schollhalle
3. Damen Montag 18.00 - 20.00 |[Schollhalle
Donnerstag [19.00 - 20.30 |[Schollhalle
4. Damen Montag 18.00 - 20.00 |[Schollhalle
Donnerstag [19.00 - 20.30 |[Schollhalle
1. Herren Montag 20.00-22.00 |Schollhalle
Mittwoch 20.30-22.00 |Schollhalle
2. Herren Dienstag 20.30-22.00 |Schollhalle
Donnerstag |20.30-22.00 |[Schollhalle
Mixed BFS Spielklasse Dienstag 20.30-22.00 |[Schollhalle
Mixed Hobbygruppe Mittwoch 20.30-22.00 |Schollhalle
Mixed Hobbygruppe Donnerstag |20.00-22.00 (Schillerschule
w Jugend U 16 Freitag 16.00 - 17.30 |[Schollhalle
m Jugend U 18 Montag 18.00-20.30 |Schollhalle
Donnerstag [19.00 - 20.30 (Schollhalle
Talentférdergruppe weibl./méannl. 4. bis 6. Klasse  |Montag 16.20 - 18.00 |[Schollhalle
Mittwoch 16.00 - 17.30 (Schollhalle




