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Verkaufspreis ist durch den Mitgliedsbeitrag abgegolten

Von Wildbienen, Solardachernund Fahrridern

Nachhaltigkeit bei der TSV Rot-Weil Auerbach hat V|eIe Gesichter und inzwischen eine mehrjahrige Geschichte - von Michael Karchner, TSV- V|zepra5|dent

Wer mit dem Fahrrad zum Sportzentrum der TSV
Rot-Weil3 Auerbach kommt, findet dort seit Kurzem
eine neue Servicestation. An der fest installierten
Outdoor-Fahrradreparaturstation konnen kleinere
Arbeiten am Rad selbst erledigt werden. Verschie-
dene Werkzeuge stehen ebenso zur Verfiigung wie
eine robuste Luftpumpe mit Manometer. Bei der
Auswahl der Station konnte die TSV auf die Bera-
tung und Unterstiitzung des ADFC zuriickgreifen.

Man konnte daraus eine kurze Meldung machen:
neue Fahrradstation, aufgebaut, fertig. Interes-
santer wird die Sache allerdings beim Blick zurick.
Denn die Station ist nicht die erste MaRnahme
der TSV, bei der Fragen von Umwelt, Ressourcen
oder nachhaltiger Mobilitat eine Rolle spielen.
In den vergangenen finf Jahren sind auf und an
den Vereinsanlagen unterschiedliche Projekte
entstanden. Auf den Déachern wird inzwischen
Solarstrom produziert, auf dem Gelande gibt es
Nisthilfen, Nistkasten und eine Benjeshecke, die
Beleuchtung wurde auf energiesparende LED-
Technik umgestellt. Und auch das Fahrrad war
schon einmal Thema.

Zusammenarbeit mit dem NABU

Ein wichtiger Ausgangspunkt war 2021 die Zusam-
menarbeit mit dem NABU-Kreisverband Berg-
strafSe. Der NABU nutzt Raume der TSV, zugleich
entwickelte sich daraus eine Kooperation rund
um Natur- und Nachhaltigkeitsthemen auf dem
Vereinsgelande. Eine personelle Verbindung gibt
es ebenfalls: TSV-Vizeprasident Michael Karchner
begleitet im Prasidium den Bereich NABU und
Nachhaltigkeit und ist zugleich Vorsitzender des
NABU-Kreisverbandes Bergstrale. Zusatzlichen
Rickenwind bekam die Zusammenarbeit durch
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den BASF-Projektwettbewerb ,Gemeinsam Neu-
es schaffen". TSV und NABU bewarben sich ge-
meinsam mit dem Projekt ,Sport mit der Natur
—Sport in der Natur: Nachhaltige Gestaltung und
okologische Aufwertung" und gehorten 2022 zu
den ausgewahlten Gewinnerprojekten. Die BASF
unterstitzte damit die gemeinsame Idee, Natur-
und Artenschutz starker auf dem Vereinsgelande
zu verankern.

10.000 Nisthohlen aus einer Bensheimer
Werkstatt

Besonders auffallig ist die grof3e Wildbienen-Nist-
hilfe im Bereich des Weiherhausstadions. Gefer-
tigt wurde sie von der Wohngemeinschaft Berg-
strafRe e. V. in Bensheim. Rund 10.000 Nisthéhlen
wurden fir das Projekt geschaffen. Hinzu kamen
Nistkdsten und eine Benjeshecke aus Strauch-
schnitt. Damit wurden an verschiedenen Stellen
zusatzliche Strukturen fir Insekten und Vogel ge-
schaffen und Flachen auf dem Sportgelande 6ko-
logisch aufgewertet.

Auch nachhaltige Mobilitat war schon frih ein
Thema. Im Frihjahr 2022 veranstaltete die TSV
einen Fahrrad-Aktionstag auf dem Vereinsgelan-
de. TSV-Mitglied Thomas Weber bot einen tech-
nischen Frihjahrscheck an, wahrend der ADFC
Bergstral%e Fahrrader codierte. Das Angebot wur-
de rege genutzt.

Mit der neuen Fahrradstation wird das Thema nun
erneut aufgegriffen — diesmal als dauerhaftes An-
gebot. Bei der Auswahl einer geeigneten Station
unterstitzte der ADFC die TSV mit seiner Erfah-
rung und Beratung. Wer mit dem Rad zum Trai-
ning, zu einer Veranstaltung oder ins Sportzent-
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rum kommt, kann kleinere Probleme damit direkt
vor Ort beheben und Reifen aufpumpen.

Auch bei der Energie hat sich viel getan

Ein weiterer Schwerpunkt der vergangenen Jahre
liegt bei den Vereinsgebauden. Die Beleuchtung
wurde auf energiesparende LED-Technik umge-
stellt, hinzu kam der Ausbau der Photovoltaik.
Mal3geblich vorangetrieben und bis heute betreut
werden die PV-Projekte von Dr. Joachim Vogt.
Von den Kontakten zu Fachleuten und Partnern
Uber Fordermdglichkeiten bis hin zur praktischen
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DieTSV kann
ihre Gebdude,
Flachen und
Moaglichkeiten
einbringen
und gemein-
sam mit Part-
nern Projekte
umsetzen ...

Umsetzung und Betreuung laufen dabei
alle Faden bei ihm zusammen.

Den Anfang machte 2025 Gebdude C mit
der ersten vereinseigenen Photovoltaikan-
lage der TSV. Sie verfigt Uber 48 Module,
eine Leistung von rund 22 Kilowattpeak
und einen Batteriespeicher. Unterstitzt
wurde das Projekt durch den Kreis Berg-
strafRe und den Landessportbund Hessen.

Fir die nachsten beiden Anlagen fand die
TSV mit der Energiegenossenschaft Star-
kenburg einen weiteren regionalen Part-
ner. Auf dem Sport- und Bildungszentrum
ging im Frihjahr 2026 SolarSTARK 49 mit
rund 71 Kilowattpeak in Betrieb. Der dort
erzeugte Strom wird vollstandig in das 6f-
fentliche Stromnetz eingespeist. Zugleich
konnten sich TSV-Mitglieder Gber die Ener-
giegenossenschaft an dem Birgerenergie-
projekt beteiligen.

Seit August ist mit SolarSTARK 52 auch die
Anlage auf Gebdude A am Netz. Sie verfigt
Uber 8o Kilowattpeak. Anders als bei Ge-
baude D wird der dort erzeugte Solarstrom
zunachst direkt vor Ort verbraucht und nur
der Uberschuss eingespeist. Auch dieses
Projekt wurde gemeinsam mit der Ener-
giegenossenschaft Starkenburg umgesetzt
und fir eine Beteiligung von Mitgliedern
geodffnet. Damit wird inzwischen auf drei
Vereinsgebauden Solarstrom erzeugt: auf
Gebdude C mit einer eigenen Anlage der
TSV sowie auf den Gebauden D und A ge-
meinsam mit der Energiegenossenschaft
Starkenburg. Fir einen Verein mit mehre-
ren eigenen Immobilien ist die Nutzung der
Dachflachen sowohl 6kologisch als auch

Redaktionsschluss
fir die nachste Ausgabe:

1. November 2026

A

wirtschaftlich interessant und ein wichtiger
Bestandteil der langfristigen Entwicklung
der Sportanlagen.

Vieles entsteht gemeinsam

Beim Ruckblick féllt auf, wie haufig die
Projekte durch Zusammenarbeit maoglich
wurden. Der NABU Bergstral3e bringt sei-
ne fachliche Perspektive beim Natur- und
Artenschutz ein. Die BASF unterstUtz-
te mit ,Gemeinsam Neues schaffen" die
gemeinsame Nachhaltigkeitsarbeit. Die
Wohngemeinschaft Bergstral3e fertigte
die Wildbienen-Nisthilfe. Mit der Energie-
genossenschaft Starkenburg entstand eine
Partnerschaft fir die Nutzung weiterer
Dachflachen zur Solarstromerzeugung. Die
Stadt Bensheim, der Kreis Bergstraf%e und
der Landessportbund Hessen unterstitz-
ten hierbei ebenfalls. Und auch der ADFC
Bergstraf3e war beim Fahrrad-Aktionstag
2022 dabei und stand der TSV nun bei der
neuen Fahrradstation zur Seite.

Gerade fur einen Sportverein ist diese
Vernetzung wertvoll. Die TSV kann ihre
Gebdude, Flachen und Méglichkeiten ein-
bringen und gemeinsam mit Partnern Pro-
jekte umsetzen, die zum Vereinsgelande
und zum Vereinsalltag passen. So ist Gber
die Jahre ein breites Spektrum entstanden.
Natur- und Artenschutz gehdren ebenso

bt

dazu wie Energieeffizienz, erneuerbare
Energien und Mobilitat.

Schritt fir Schritt weiter

Die neue Fahrradstation ist das jingste
sichtbare Beispiel. Sie wird fir viele Mit-
glieder und Besucher unmittelbar nutzbar
sein: Werkzeug herausnehmen, Reifen auf-
pumpen und weiterfahren. Diese Mischung
kennzeichnet die Nachhaltigkeitsarbeit der
TSV inzwischen: Investitionen auf den Ver-
einsgebduden stehen neben Projekten auf
den Grinflachen und ganz praktischen An-
geboten im Alltag.

Was 2021 mit der Zusammenarbeit zwi-
schen TSV und NABU an Fahrt aufgenom-
men hat, ist heute an vielen Stellen des
Sportzentrums zu sehen. Zwischen Hallen
und Sportflachen gibt es Lebensraume fir
Insekten und Vogel, auf den Dachern wird
Solarstrom erzeugt, die Beleuchtung ar-
beitet mit moderner LED-Technik — und
bei den Fahrradstandern steht nun auch
das passende Werkzeug bereit.

Nachhaltigkeit bei der TSV ist damit kein
einzelnes Projekt. Sie ist Uber die vergan-
genen Jahre zu einem Thema geworden,
das an ganz unterschiedlichen Stellen des
Vereinsgelandes sichtbar wird — und das
weiterentwickelt werden kann.
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Ein Wochenende voller TurnspaB

Handstand-TUV bestanden, Plakette erhalten

Mit einer bunt gemischten Truppe aus neun
hochmotivierten Madchen, den Betreuerinnen
Jordis und Finja, Begleiter Marcel und unserem
jingsten Maskottchen lo machte sich die TSV
Auerbach auf den Weg nach Limburg. Das Ziel:
Ein Wochenende voller Action, Gemeinschaft
und natrlich Turnen. Die Vorfreude war schon
bei der Zugfahrt riesig. Angekommen stirzten
sich die Kinder auf die verschiedenen Stationen:
Ob spektakulare Springe auf der Airtrack-Bahn,
wildes Toben auf der Hipfburg oder zahlreiche
weitere Mitmachangebote — die Energie schien
endlos. Als weiterer Hohepunkt gab es die Er-
6ffnungsshow: Kulisse und Stimmung sorgten
fur Gansehaut. Geschlafen wurde mit echtem
JJurnfest-Style" auf Isomatten und in Schlafsa-
cken. Kultur gab es auch, die Kinder staunten
Uber das historische Fachwerk in Limburg und

die engen, verwinkelten Gasschen rund um den
Dom, die gespickt waren mit verschiedenen An-
geboten vom Turnfest. Ein absolutes Highlight
war der ,Handstand-TUV": Balance gehalten,
Plakette erhalten. Die Leistungen im Wettkampf
wurden mit sehr guten Platzierungen belohnt.

Wanderer auf Jahresfahrt

Von Staatsbadern, Schlossern, Klostern und dem Rattenfanger

Viele schdne Eindricke nahmen die Fahrten-
teilnehmer der Wanderabteilung TSV Auerbach
von ihrer Jahresfahrt ins Weserbergland mit
nach Hause. Abteilungsleiter Jirgen Krell hatte
wieder ein attraktives und abwechslungsrei-
ches Programm zusammengestellt.

Wéhrend eines Aufenthalts bei der Hinfahrt
nahm die Gruppe an einer Stadtfihrung in
Fritzlar teil. Die Entstehung der Stadt geht auf
eine Kirchen- und Klostergrindung durch Boni-
fatius zurick. Sehenswert sind der Kaiserdom
und die mittelalterliche Fachwerkstadt. Weiter
ging es zum Reiseziel, dem WohlfGhlhotel J&-
gerhof im westfélischen Willebadessen.

In den nachsten Tagen wurde die Gruppe von
einem kompetenten Reisefihrer begleitet.
Nach kurzer, schweil3treibender Wanderung
zum Weser-Skywalk wurde die wunderbare
Aussicht auf die Weser bei Beverungen genos-
sen. In Hoxter wurde das 1.200-jahrige ehema-
lige Benediktinerkloster Corvey, ein Weltkul-
turerbe der UNESCO, besichtigt. Hier befindet
sich das &lteste und einzige fast vollstandig
erhaltene Karolingische Westwerk, sowie ein-
zigartige archdologische Relikte der Karolin-
gerzeit, ahnlich unserem Kloster Lorsch. Seit
1747 steht die Marke Firstenberg fir einzig-
artige Handwerkskunst und exklusives Manu-
fakturporzellan. Die Gruppe erhielt Einblick
in Herstellung, Bemalung und die Glasur von
hochwertigem Porzellan.

Am néchsten Tag stand die Stadtfihrung
durch die Rattenféngerstadt Hameln auf dem
Programm. Das Weserbergland ist berGhmt
fir seine Fachwerkstadte und die Weser-Re-
naissance-Schldsser. Schloss Hamelschenburg
ist so ein architektonisches Juwel der Weser-

Renaissance. Unweit davon lieg das Staatsbad
Bad Pyrmont. Seinen Weltruf verdankt Bad
Pyrmont dem spezifischen Heilmittel-Natur-
moor, Naturheilquellen und Naturkohlensdure.
Bekannt ist es auch wegen seines Kurparks mit
dem Palmengarten.

Die Externsteine sind ein einzigartiges Kultur-
denkmal, eine mittelalterliche sakrale Sttte,
inmitten bizarrer bis zu 40 Metern hoch auf-
ragenden Sandsteinfelsen. Einige sportliche
Teilnehmer bestiegen die Felsen. Uber Det-

Den kronenden Abschluss bildete das An-
schlussevent, bei dem noch einmal alle Ver-
eine zusammenkamen. Mide, glicklich, die
Taschen voller Medaillen und Urkunden ging es
zuriick nach Auerbach.

mold ging die Fahrt zum Hermannsdenkmal,
eine Kolossalstatue auf der Grotenburg. Sie
erinnert an den siegreichen Arminius, auch be-
kannt als Hermann der Cherusker, der g n.Chr.
die Romer im Teutoburger Wald vernichtend
besiegte. Uber die Iburg, mit tollem Blick auf
das Eggegebirge und Bad Driburg ging die
Fahrt zum Schiedersee mit kurzer Pause. Der
heiRen Witterung wegen streiften wir nur die
Baron-von-Minchhausen-Stadt Bodenwerder
und kehrten zur Mittagspause im Grohnder
Fahrhaus, direkt an der Weser, ein.

Der letzte Tag stand im Zeichen der Heimrei-
se und einer Schifffahrt auf dem Stausee der
Eder-Talsperre.

» Bodenbelage
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Improvisation
und
Teamgeist

at its best!

148
Helferinnen
und Helfer
haben
unglaubliche
2.445
ehren-
amtliche
Arbeits-
stunden
geleistet

BVT ist mehr als nur ein Turnier

Beweis fir die Starke der Volleyballabteilung — 2445 ehrenamtliche Arbeitsstunden

Wenn am Sonntagabend die letzten Netze im
Weiherhausstadion abgebaut, die Bierbanke
verstaut und die Helfer mide, aber glicklich
nach Hause gehen, wird eines wieder ganz
deutlich: Das Bergstraf3er Volleyballturnier
(BVT) ist weit mehr als ,nur" ein sportlicher
Wettkampf. Es ist der Hohepunkt des Jahres-
kalenders — und ein leuchtendes Beispiel dafir,
was die Volleyballabteilung in der TSV Rot-
Weil% Auerbach e.V. gemeinsam auf die Beine
stellen kann.

Dass die Strahlkraft des Turniers ungebrochen
ist, bewies schon der 1. Februar: Innerhalb von
nur zehn Stunden waren alle 144 Startplatze
restlos ausgebucht. Spielerinnen und Spieler
aus ganz Deutschland reisten nach Auerbach,
um drei Tage lang hochklassigen Sport, faires
Miteinander und die legendare familidre Atmo-
sphare zu genielRen. Sportlich war einiges ge-
boten: Vom traditionellen Nacht-Beachturnier
unter Flutlicht bis hin zum B-Cup, bei dem sich
Constanze Bieneck & Malika Waser bei den
Damen sowie Marcel Eberius & Ari Nahabet bei

den Herren die Titel sicherten. Den ultimativen
Hohepunkt bildete das grofRe Finale, in dem
sich ,Team Awesome" in einem packenden
Spiel mit 2:0 gegen die , Dicken Kinder" durch-
setzte und sich zum Turniersieger 2026 kronte.

Der wahre Sieq findet hinter den Kulissen statt
Doch so beeindruckend die Leistungen aufdem
Sand und dem Rasen auch waren, der grof3te
Stolz als Abteilung ist, was abseits der Spielfel-
der passiert. 148 Helferinnen und Helfer haben
unglaubliche 2.445 ehrenamtliche Arbeitsstun-
den geleistet.

Die Ausrichtung eines Grof3events dieser Di-
mension wird von Jahr zu Jahr schwieriger und
auch spirbar kostenintensiver. Gestiegene
Preise, héhere organisatorische Auflagen und
der immense logistische Aufwand bringen die
Abteilung oft an die Grenzen. Es funktioniert
nur, weil sich jeder auf den anderen verlassen

kann. Aber auch weil sich Volleyball auf die

anderen Abteilungen verlassen kann. So stel-
len Turner und Cheerleader sowie FuBRballern
zum Teil Rdume oder Material. Dieses blinde
Vertrauen zeigte sich in diesem Jahr besonders
am Samstagnachmittag, als eine unerwartete
Windhose kurzerhand das Turnierleitungszelt
anhob (und zerst6rt hat). Der Schreck war grof3,
doch statt Chaos regierte der Zusammenhalt:
Innerhalb von Minuten packten alle mit an,
raumten auf und bauten eine provisorische
Leitung auf, bevor esam Sonntag in die Schitt-
hitt' ging — Improvisation und Teamgeist at its
best!

Helden des Wochenendes

Ein solches Mammutprojekt lebt vom Einsatz
jedes Einzelnen —ob am Grill, im Ausschank, in
derKinderbetreuung oder beim Spiilen. Einige,
die oft im Verborgenen arbeiten, sollen beson-
ders hervorgehoben werden: Ein riesiges Dan-

die von Freitag bis Sonntag ununterbrochen
und souverdn die Kasse hiteten. Ebenso unver-
zichtbar waren Dominik Bucher und Kai Leh-
mann, die rund um die Uhr als ,Feuerwehr" auf
dem Geldnde unterwegs waren, den Betrieb
am Laufen hielten und von der Anwohnerbe-
treuung bis zur ndchtlichen Partykoordination
jede Herausforderung I6sten.

Unsere dienstéltesten Organisatoren Achim
und Ina Vogt lenkten derweil mit ihrer jahr-
zehntelangen Erfahrung, absoluter Ruhe und
Professionalitdt die Turnierleitung. Besonders
viel Hoffnung fiir die Zukunft macht uns zudem
der Einsatz unserer jingsten Helfer. Stellver-
tretend fir viele hochengagierte Jugendliche
danken wir Hannah Pfeiffer und Moriz Wulfken,
die beim Auf- und Abbau sowie wéhrend des
gesamten Wochenendes gezeigt haben, dass
das Ehrenamt keine Frage des Alters ist.
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Das BVT 2026 war ein Wochenende voller
Leidenschaft, Fairness und Freundschaft. Es
hat bewiesen, dass die Volleyballerinnen und
Volleyballer nicht nur den Ball Gber das Netz
bringen, sondern als Gemeinschaft Herausfor-
derungen meistern, die fir andere uniberwind-

bar wéren. Zudem ist es fir die Abteilung das
wichtigste Element, um die Abteilungsfinanzen
fur das gesamte Jahr abzudecken. Die Abtei-
lung dankt jeder Helferin und jedem Helfer, sie
haben im Vorfeld und wahrend des Turniers ihr
Herzblut investiert.

Neue Saison, klare Perspektive

Vier Teams bei den Damen [ Ubergang von Jugend zu den Aktiven

Zur Saison 2026/27 stellte sich die Volleyballab-
teilung der TSV Auerbach in vielen Bereichen
neu auf. Hinter den Mannschaften liegt eine
Spielzeit mit einigenVeranderungen—sportlich
wie organisatorisch. Umso wichtiger war es, die
neuen Rahmenbedingungen als Chance zu be-
greifen und sowohlim Damen- als auch im Her-
renbereich mit einer klaren Perspektive in die
neue Saison zu starten. Besonders grof3 ist der
Umbruch bei den Damen. Nach dem Riickzug
der 1. Damen aus der 3. Bundesliga wurde der
gesamte Damenbereich neu strukturiert. Dabei
handelte es sich ausdriicklich nicht um einen
sportlichen Abstieg, sondern um eine bewusste
Entscheidung der Spielerinnen, den bisherigen
Weg in dieser Form nicht fortzusetzen.

Mit diesem Schritt endet zugleich ein beson-
deres Kapitel im Auerbacher Volleyball. Unser
Dank gilt allen Spielerinnen, die die Mannschaft
Uber viele Jahre gepragt haben. Ganz beson-
ders mochten wir uns bei Monika Liepold be-
danken, die sich Gber Jahrzehnte mit grof3em
Engagement als Spielerin und Spielertrainerin
fur die Volleyballabteilung eingesetzt hat. Ihr
Einsatz, ihre Erfahrung und ihre Verbundenheit
mit der TSV haben den Damenbereich Uber
viele Jahre mitgepragt.

Gleichzeitig wurde der Damenbereich fir die
kommende Saison mutig und breit neu aufge-
stellt. In der Saison 2026/27 gehen insgesamt
vier Auerbacher Damenmannschaften an den
Start. Die 1. Damen spielt kinftig in der Lan-
desliga, die 2. Damen in der Bezirksoberliga,
die 3. Damen in der Bezirksliga und die 4. Da-
men in der Kreisklasse. Damit bietet die TSV
Spielerinnen mit unterschiedlichen sportlichen
Ambitionen und Entwicklungsstanden passen-
de Méglichkeiten.

Auch bei den Herren bringt die neue Saison ei-
nen deutlichen Umbruch mit sich. Nach dem
Abstieg der1. Herren aus der Landesliga und der
Auflésung der bisherigen zweiten Mannschaft
wurde der Herrenbereich ebenfalls neu struktu-
riert. Fr die neu formierte 2. Herrenmannschaft
wurde in Kathrin Tribenbach eine neue Trainerin
gewonnen. Sie bringt langjahrige Erfahrung so-
wohl als Spielerin als auch als Trainerin mit und

soll die Mannschaft beim Neuvaufbau undinihrer
sportlichen Entwicklung begleiten.

Die 1. Herrenmannschaft wiederum geht mit
einem klaren und ambitionierten Ziel in die
neue Spielzeit. Nach dem Abstieg soll mog-
lichst schnell wieder der Weg zuriick in die Lan-
desliga gefunden werden.

Ein besonders erfreulicher Aspekt der neuen
Mannschaftsstrukturen ist die Moglichkeit, ver-
starkt Jugendspielerinnen und Jugendspieler
aus der eigenen Ausbildung in den Erwachse-

nenbereich zu integrieren. Junge Spielerinnen
und Spieler sollen erkennen, dass ihr Weg bei
derTSV Auerbach nach der Jugend nicht endet,
sondern sie sich Schritt fUr Schritt in den Akti-
venmannschaften weiterentwickeln konnen.
Eine breite Struktur im Damen- und Herren-
bereich ist deshalb auch ein wichtiger Baustein
fUr eine nachhaltige Nachwuchsarbeit. So steht
die Saison 2026/27 beim Auerbacher Volley-
ball fir einen bewussten Neustart, fir neue
Verantwortlichkeiten und fir die Chance, die
Verbindung zwischen Nachwuchs- und Erwach-
senenbereich weiter zu stérken.

e il ot sl
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... Chance,
die
Verbindung
zwischen
Nachwuchs-
und
Erwachsenen-
bereich
weiter

zu starken ...
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~ DieAnlage in Frank-
furt ist ihr Lieblings-
golfplatz, eine Oase,
mitten im Stadtwald;
mit Hindernissen an der
richtigen Stelle. Etikette
ist hier wichtig. Die Klei-
derordnung gilt als streng
— jedenfalls strenger als in
Bensheim. ,Ohne Kragen
geht in Frankfurt keiner auf
den Platz." Golfer tragen
mindestens Poloshirt; in
Bensheim ist T-Shirt zum
Uben okay. Man éffnet sich.
Fir Helen Tamy Kreuzer ist
der Kleidungsstil keine weitere
Erwéhnung wert. Ahnlich wie
bei Hapkido, das die ehemali-
ge Profigolferin seit mehreren
Jahren bei der TSV Rot-Weil}
| Auerbach trainiert. Auch hier
gehort die entsprechende Klei-
dung mit Dobok und Girtel ein-
fach dazu. Der gelb-blaue Gurt
(6. Kub) ist in Arbeit, ihre vierte
. % . Prifungin dieser koreanischen
4 . Selbstverteidigung fir No-
__# vember 2026 vorgesehen.

Warum Hapkido? Es ist die Mischung aus Medi-
tation, Konzentration, Formen laufen, zur Ruhe
finden; Kraft flief3en lassen; der riicksichtsvolle
Umgang mit dem Trainingspartner, auch wenn
Kampf dazu gehdrt; Gemeinschaft. Wenn sie be-
ruflich nicht unterwegs ist, steht fir Helen zwei-
mal die Woche Hapkido auf dem Programm.
Hapkido ist Hobby, Golf sichert das Einkom-
men. Das Argument, Golf sei kein Sport, hort
Helen Kreuzer immer wieder. Kritikern ant-
wortet sie: ,Kommt einen Tag mit, dann weif3t
du, dass Golf Sport ist." Den Reiz des Spiels
beschreibt die 28-jahrige so: ,Golf spielst du
alleine oder in der Gruppe; in der Natur, mit viel
Ruhe; es ist technisch, taktisch und mental an-
spruchsvoll." Die Faszination am Sport ist klar:
,Es gibt keine perfekte Runde; es kann immer
noch genauer, noch besser sein." Golf sei ein
»ongoing grind*, also kontinuierliche und harte
Arbeit. Inklusive ungezahlter Wiederholungen
auf dem Weg zum nachsten Level und Erfolg.
Konsequentes Training ist die nette Umschrei-
bung dafir, Dauerschuften trifft es wohl auch.
Helen Kreuzer spielt auch gerne alleine, man
kann sich voll und ganz auf das eigene Spiel
konzentrieren. Gesellig darf es auch sein, das

kommt auf die Gruppe an. Gleich ob bei einer
Solorunde oder in Gesellschaft: ,Langsame
Golfer mit zwolf Probeschwiingen®, nerven
sie. Da verfliegt auch mal die Gelassenheit;
sie bringt es mit herzlicher Direktheit auf den
Punkt: ,Sei bereit, wenn du schlagen willst,
und steh' nicht herum." Das ,viel zu negative
Image des Golfsports" stort sie. Was ist zu tun?
Die Offnung fir die breite Masse der Sportin-
teressierten scheint der erfolgreiche Weg. In
Golfclubs wird die Atmosphare entspannter, so
erlebt sie es auch in Bensheim. Hier hat sie ein
Heimspiel, ihre Eltern sind seit vielen Jahren im
Verein aktiv. Jedermann ist willkommen, Golf
auszuprobieren. Wie auch im Hapkido hat die
Gemeinschaft hier einen hohen Stellenwert.

Wer in Deutschland abschlagen will, muss
Platzreife haben - eine Art spielerischer Fih-
rerschein. Sie halt das fir richtig. In den USA
wird das legerer gesehen. Dort gilt Golf als
Volkssport. Platzreife bestehen? Nicht ndtig,
geht dort auch so. ,Aber mit allen Gefahren,
die dazu gehdren." Was Helen Kreuzer meint:
Schadet nicht, die Regeln zu kennen. Wer den
Ruf ,FORE!" hort, weil3, was zu tun ist. Die
etymologische Herkunft es Warnrufes ist nicht
eindeutig nachweisbar, aber unter Golfern
steht FORE! spaf3eshalber fir: ,Flying Object
Returning Earth." Bedeutet: Vorsicht, dir konn-
te etwas auf den Kopf fallen. Denn der (weit)
geschlagene Ball ist wieder auf dem Weg nach
unten. Mit allen Unwégbarkeiten, die vorkom-
men konnen. Auch auf dem Golfplatz gelten
die Regeln der Physik.

Helen Kreuzers Kindheit in Kurzform: 1998
in Bensheim geboren, Einschulung mit gera-

wiki - b = ; S
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de mal sechs, Abitur 2016 mit 17 Jahren, No-
tenschnitt 1,3; Leistungskurse Deutsch und
Spanisch. Die Eltern nehmen sie mit zum
Golftraining, da war sie vier Jahre alt. Der Rest
entwickelt sich, grofRe Begeisterung inklusive.
Studium in den USA, Bachelor in Sportma-
nagement, MBA in Marketing; finf Jahre bleibt
sie in den Vereinigten Staaten, spielt ab 2017
im Collegeteam der Lynn University Boca Ra-
ton, Florida. Sieben Turniersiege im Collegegolf
sind ihre Bilanz, darunter die US-amerikanische

Ex-Profigolferin Helen Tamy Kreuzer
Uber ihren Beruf und den Ausgleich
durch Hapkido

Collegemeisterschaft. Dann kommt Corona -
und bringt fir sie einen Vorteil: Gewohnlich
sind Stipendien in Collegeteams auf vier Jahre
begrenzt, wegen der Pandemie wird Helens
Zeit um ein Jahr verldngert. Bensheim und
die Bergstrafie bleiben stets ihre Homebase,
Mamas Schweinelenden in Parmesansol3e der
personliche Renner.

von Martin Batzel

Parallel zu den Collegeerfolgen etabliert sich
Helen Kreuzer auf internationaler Ebene und
schafft den Sprung in die Nationalmannschaft.
2019 Hessenmeisterin der Damen, 2020 Deut-
sche Meisterin, Silber mit der deutschen Mann-
schaft bei der Team Europameisterschaft der
Damen 2020.

Ab 2022 dann startet sie als Profi — und sitzt im
Flieger auf den Strecken zwischen den Kon-
tinenten dennoch hinten. ,Business-Class ist
nett, Eco kommt auch am Zielflughafen an."
Der erste Sieg als Profi kommt im Marz 2024
in Stdafrika auf der Sunshine Ladies Tour. Ins-
gesamt hat Helen 85 Mal als Profi aufgeteet,
gespielt auf der ganzen Welt von Australien bis
USA.

Im September 2025 hort Helen Kreuzer auf,
Profiturniere zu spielen. Die Bilanz: Coole Er-
fahrung, ordentliche Turniere gespielt, viel Zeit
und Herzblut investiert, nicht reich geworden,
Kosten gedeckt und manchmal auch nicht. Die
Rechnung im Profigolf kann einfach sein. Bei-
spiel: 300 000 Euro Preisgeld insgesamt, 50 000
fur den Sieg. Das Geld (vor Steuern) wird mit
den Platzierungen zwischen 1 und 60 verdient.
Von den bis zu 132 Teilnehmern geht der Rest
leer aus, die Kosten laufen fur alle Profis wei-
ter. Planungssicherheit ist da schwierig. Helen
Kreuzer entscheidet sich fir eine Ausbildung
zum PGA Professsional, sie ist angestellt beim
Deutschen Golfverband in Wiesbaden. Ein Sei-
tenwechsel, der sie wieder fordert. ,Nur weil
ich gut gespielt habe, heif3t das nicht, dass ich
eine gute Trainerin bin."

Fest steht fir sie: ,Der Golfsport wird mich
nicht los. Ich bleibe in dieser Bubble." Bensheim
bleibt die Basis. Auch weil es hier die besten
Kochk&seschnitzel der Region gibt. Pommes
oder Kroketten inklusive. ,Damit macht man
mir immer eine Freude."
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Hapkido:

Neues Angehot
fiir ,Best Ager”

Die Abteilung Hapkido der TSV Rot-Weil}
Auerbach komplettiert ihr grof3es Angebot und
schlief3t die letzte Lucke.

Ab Ende September wird montags, 18:00 bis
19:00 Uhr, in der TSV-Gymnastikhalle D 3, (Halle
im Gebaude auf dem Geldnde des Weiherhaus-

stadions, Eingang Drehkreuz, Stdseite des
Parkplatzes) eine Ubungseinheit fir Interessier-
te ab 55 Jahren angeboten.

Das Angebot ,Best Ager" richtet sich an alle Ge-
schlechter und Gruppen — gleich ob Neueinstei-
ger, Neugierige, erfahrene Kampfsportinteres-
sierte und Wiedereinsteiger.

Schwerpunkte sind wie bei den anderen Grup-
pen der Abteilung — Kinder, Jugendliche, Er-
wachsene — das Trainieren des Kubprogramms;
gezielt werden Dehnungs- und Meditations-
Ubungen in die Einheiten eingebaut. Hapkido

hat seine Wurzeln in Korea und besteht aus
Schldgen, Tritten, Hebeln, Fallibungen, Wirfen
und Waffentechniken.

Trainiert wird in langen Trainingshosen und ein-
farbigen Shirts (scharz oder weif3), barful3, in
Kampfsportschuhen oder leichten Gymnastik-
schuhen. Hallenschuhe sind ungeeignet.

Als erfahrene Trainer und Hapkidoin stehen Hy-
lia Inal (3. Dan) und Martin Batzel (1. Dan) zur
Verfiigung.

,‘

-Los-
aren i1st

... mit Herz gewinnen.

Mit deinem PS-Los hast du hohe
Gewinnchancen, sparst clever
und tust gleichzeitig etwas Gutes.

Teilnahme ab 18 Jahren mdéglich. Die Gewinnwahrscheinlichkeit fiir den Hauptgewinn in Hohe
von 100.000 Euro liegt bei 1:4.000.000. Der Verlust des Spieleinsatzes je Los betrdgt 1,20 Euro.

Sparen - Gewinnen - Gutes tun!

Sparkasse

Bensheim

www.sparkasse-bensheim.de
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... Zeigten

die Kinder

grofien
sportlichen
Ehrgeiz ...

Hitze, Derbys und Medaillen fiir Alle

Grol3es F-Jugend-Turnier - FuRRballfest auf dem Weiherhaus-Gelande

Es war ein Fuf3ballfest, das den jungen Kickern
der Jahrgange 2017 und 2018 alles abverlang-
te —und das nicht nur sportlich. Das grof3e F-
Jugend-Turnier mit 20 Teams auf dem Weiher-
haus-Gelande der TSV Auerbach war gepragt

TECTY Sl T p . R

von hochsommerlichen Temperaturen. Doch
dank einer guten Organisation, vieler lokaler
Derbys und einer feuchten Abkihlung wurde
das Event zu einem vollen Erfolg, an dessen
Ende vor allem der Spaf am Fuf3ball im Vor-

A ] i E 4 eI

Wolle, Stoffe und

Der Auerbacher Stoffe- und Wolleflohmarkt
feiert ein kleines Jubilaum: Am 24. Oktober
(Samstag) findet von 14:00 - 16:00 Uhr bereits
zum 10. Mal der beliebte Flohmarkt in der ,al-
ten" Halle der TSV Auerbach (Halle A3) statt. Es
gibt ein breites Angebot an Stoffen, Kurzwaren
und Handarbeitsgarnen. Neu in diesem Jahr:

Es darf auch Selbstgendhtes verkauft werden.
Weiter gibt es einen Verkauf gespendeter Bi-
cher. Der Erl6s geht an die Abteilung Musik der
TSV Auerbach. AusschlieB3lich private Verkaufer
kénnen sich bis 19. Oktober 2026 per E-Mail
anmelden unter kornelia.ox@t-online.de. Die
Standgebihr betragt 10,- €.

dergrund stand. Der Turnierstart wurde in die
kihleren Morgenstunden verlegt, die Spielzeit
aufacht Minuten reduziert. Sprishnebel-Anlagen
und kleine Wasserspiele sorgten fir Abkihlung.
Das Teilnehmerfeld glich phasenweise einer
inoffiziellen Bensheimer Stadtmeisterschaft.
Allein der Gastgeber TSV Auerbach stellte
mit der F1, F1/2, F2/1, F2/2 sowie den beiden
Ausrichter-Teams F3/1 und F3/2 ein gewaltiges
Kontingent. Hinzu kamen die Lokalrivalen vom
FC o7 Bensheim (F1 und Il), der FSG Bensheim
sowie der Starkenburgia aus Heppenheim (I und
II). Einige Teams nahmen eine weite Anreise auf
sich, beispielhaft hier der SV Gonsenheim F2
(nahe Mainz).

In der F-Jugend wird nach den Fair-Play-Regeln
gespielt und bewusst auf offizielle Tabellen oder
Platzierungen verzichtet. Dennoch zeigten die
Kinder grof3en sportlichen Ehrgeiz. Am Ende
gab es auf dem Weiherhaus-Gelénde ohnehin
nur Gewinner: Bei der grof3en Verabschiedung
bekam jedes Kind eine verdiente Medaille.

NACHRUF

NACHRUF

Die TSV Rot-Weill Auerbach und insbesondere die Abteilung Gymnastik mussten
im Sommer Abschied nehmen von

Heidelinde Miltenberger

Die Verstorbene war am 1. April 1972 in unseren Verein eingetreten und nach 50
Jahren Vereinszugehorigkeit 1923 zum Ehrenmitglied ernannt worden. Heidi war
stets eine Bereicherung fiir ihre Abteilung wie den Gesamtverein. Sie engagierte
sich im Abteilungsvorstand oder als Kassenpriiferin und war immer als Helferin
zur Stelle, wenn in der TSV Veranstaltungen zu bewéltigen waren.

Sie war ein Vereinsmensch in Person, wovon auch andere Auerbacher Vereine
sehr profitierten.

Unsere Anteilnahme gilt ihrer Tochter mit Familie. Sie moge ruhen in Frieden.

Dr. Joachim Vogt Dr. Reinhard Bauf}

Vorsitzender
Abteilungsrat

Vanessa Pruss

Vorsitzender

c Abteilungsleiterin
Altestenrat

Gymnastik

Die TSV Rot-Weill Auerbach und die Abteilung FufSball mussten am 29. Mai 2026
Abschied von ihrem im Alter von 87 Jahren verstorbenem Ehrenmitglied

Helmut Wiemer

Der Verstorbene war am 1. Januar 1954 im Alter von 16 Jahren in unseren Vor-
gingerverein FC Auerbach als Jugendspieler eingetreten. Dort spielte er mehrere
Jahre aktiv und schloss sich 1965 der neu gegriindeten TSV an. Er gehorte somit
stolze 72 Jahre unserem Verein an, der ihn bereits 2005 dafiir mit der Ehrenmit-
gliedschaft auszeichnete.

Wir verlieren mit Helmut einen aufrichtigen und treuen Vereinskameraden.
Unsere Anteilnahme gilt seiner ebenfalls in der TSV engagierten Familie.

Helmut moge ruhen in Frieden!

Dr. Joachim Vogt Dr. Reinhard Baul  Bernd Liitzkendorf
Vorsitzender Vorsitzender Abteilungsleiter
Abteilungsrat Altestenrat Fufball

Wir beraten Sie
in allen Fragen
rund um’s Haus.

[lr Partsnen
A
ZILLIG

BAUSTOFFE

DIE BAUSTOFF-PROFIS

X

Stk X+

Schillerstrafie 78
Bensheim
Tel.: (06251) 25 69

Offnungszeiten:
Mo. — Fr. 7 — 17 Uhr,

STER 8-12 Uhr

b
leolux ®

Mobelhaus - Kichenstudio H L BI E Z

www.albiez-moebel.de
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Mit dem Schwert
Bequemlichkeit
suchen

Aufmerksame Stille herrscht in der Halle der TSV
Rot-Weif% Auerbach, als Grofimeister Georg Kraf-
czyk (10. Dan, Hapkido) mit grofem Schwung
sein Schwert fihrt und die Bewegungsabldufe
fur die Seminarteilnehmer mit ruhigen Worten
detailliert erklart. Auf Einladung von Grof3meis-
ter Dr. Michael Schitz, sportlicher Leiter der
Hapkido-Abteilung und Trager des 7. Dan, lehrte
Kampfkunstmeister Krafczyk Erwachsenen und
Jugendlichen die Grundlagen der Schwertfih-
rung —im Stand, in der Bewegung und bei Dre-
hungen. ,Wir suchen mit dem Schwertimmer die
Bequemlichkeit", erklérte Grofdmeister Krafczyk.

Doch wie passen Schwert und Bequemlichkeit
zusammen?

Die Antwort liegt in der Bewegungslehre des
Hapkido: Bei einem Angriff wird die Bewegung
so geflhrt, dass sie dem Kdrper moglichst wenig
Widerstand entgegensetzt. Der Schlag des geg-
nerischen Schwertes gibt daher die eigene natir-
liche und effiziente Bewegungsrichtung vor. Was

zunachst ungewohnt erscheint, wird durch kon-
zentriertes Uben zunehmend selbstverstandlich.

Den zweiten Teil des Seminars bestimmte der
Kurzstock, der sogenannte Danbong. Unter
der Anleitung von Grof3meister Michael Schiitz
Ubten die Teilnehmer Schlag- und Blocktechni-
ken auf Kopfhohe, seitlich am Kérper sowie auf
Kniehdhe. Auch die Abwehr von Faust- und Ful-
techniken mit dem Kurzstock wurde gemeinsam
mit Partner trainiert. Konzentration, Reaktions-
fahigkeit und die richtige Bewegungsrichtung
waren dabei gleichermallen gefragt.

Die beiden Seminarleiter vermittelten den Teil-
nehmern damit nicht nur neue Techniken, son-
dern ermdglichten eine inspirierende Erfahrung
mit ungewohnten Bewegungsmustern und ei-
nen Einblick in die vielféltigen Waffentechniken
der Hapkido-Kampfkunst - die Bequemlichkeit
dabei stets im Blick.

Lmmer
am Ball

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir machen den Weg frei.

Nach getaner Arbeit im Sport aktiv sein. Bernd Kuhl arbeitet
in unserer Volksbank und engagiert sich in seiner Freizeit als
FuBballtrainer bei der SKG RoBdorf. Was treibt Sie an?

Volksbank EYd

www.volksbanking.de Darmstadt-Sudhessen eG mmm s

Ihr Renault und Dacia Partner an der Bergstrafe!
UTOHA US

Lotz

Robert-Bosch-StraBe 33 - 64625 Bensheim
Tel. 06251-93997-0 - Fax 06251-93997-18
www.autohaus-lotz.com - E-mail: info@autohaus-lotz.com

RENAULT

-
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OGAVEG wm den Tank 250 OQGAVEG
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O GAVEG Auto Gas
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umweltschonend Geld sparen ==

Sprechzeiten:

Montag: 14:00 - 16:00 Uhr
Dienstag: 10:00 - 13:00 Uhr &
17:00 - 19:00 Uhr

Donnerstag: 10:00 - 13:00 Uhr &
17:00 - 19:00 Uhr

TSV Geschéftsstelle:

Turn- und Sportvereinigung Rot-WeiR Auerbach 1881 e.V. | SaarstarRe 56 | 64625 Bensheim
Tel.: 06251 7464 | Email: geschaeftsstelle@tsv-auerbach.org | Internet: www.tsv-auerbach.org

1 www.facebook.com/tsvrotweissauerbach
www.instagram.com/tsv_auerbach1881/#
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Hallenbelegungsplan Saison 2026/27

Stand: 01.08.2026

Abteilung Sportgruppe Wochentag  |Trainingszeit Halle
Badminton Kinder und Jugendliche Mittwoch 17:15 - 19:45 Nibelungenlandhalle

Erwachsene Donnerstag ~ |20:00 - 22:00 Nibelungenlandhalle

Jugendliche und Erwachsene Samstag 18:00 - 20:00 TSV Ginther-Kuch-Halle
BSG Schwimmen - Spiel und Spafd Montag 16:00 - 17:00 Basinusbad

Schwimmer Montag 17:00 - 18:00

Wassergymnastik fir geistig Behinderte  |Montag 18:30-19:30

Schwimmer Montag 20:00 - 21:00

Ruckengymnastik fur geistig Behinderte |Dienstag 17:00 - 18:00 Seebergschule

FulRball Dienstag 17:45 - 19:00 Schillerschule

Junge und jung gebliebene Erwachsene |Donnerstag ~ |18:00—19:00 Kirchbergschule

mit Intelligenzminderung

Kegeln Freitag 17:30 - 19:00 Kegelcenter Lorsch
Cheerleading Cheer Strike Shimmer Dienstag 17:00 - 19:00 Sanner Halle

(Einsteiger Madchen und Jungs 5 bis 11

Jahre)

Cheer Strike Sprinkle Dienstag 17:00 - 19:00 Sanner Halle

(Médchen und Jungs 5 bis 11 Jahre)

Cheer Strike Smoke Montag 19:30 - 21:30 Sanner Halle

(Médchen und Jungs ab 15 Jahre)

Cheer Strike Shade Donnerstag ~ |19:30—22:00 Sanner Halle

(Meisterschaftsteam Madchen

ab 15 Jahre)

Cheer Strike Spark Donnerstag  |17:00 - 19:00 Sanner Halle

(Médchen und Jungs 5 bis 11 Jahre)

Cheer Strike Shock Donnerstag  |19:15 - 21:00 Sanner Halle

(Meisterschaftsteam Madchen

ab 15 Jahren)

Cheer Strike Snow Mittwoch 18:15-20:15 Sanner Halle

(Einsteiger Madchen und Jungs

ab 10 Jahre)

Cheer Strike Smoke Donnerstag ~ |20:00 - 22:00 Sanner Halle

(Meisterschaftsteam Madchen und Jungs

ab 15 Jahre)

Cheer Strike Shine Mittwoch 18:15-20:15 Sanner Halle

(Einsteiger Madchen und Jungs

ab 10 Jahre)

Cheer Strike Storm Mittwoch 18:15-20:15 Sanner Halle

(Madchen und Jungs mit Vorerfahrung ab

10 Jahre)

Cheer Strike Shimmer Sonntag 13:00—15:30 Sanner Halle

(Einsteiger Madchen und Jungs 5 bis 11

Jahre)

Cheer Strike Sprinkle Sonntag 13:00 —15:30 Sanner Halle

(Médchen und Jungs 5 bis 11 Jahre)

Cheer Strike Shot (Elternteam) Sonntag 15:00- 17:00 Sanner Halle .

Cheer Strike Spark Sonntag 13:00 - 15:30 Sanner Halle

(Madchen und Jungs 5 bis 11 Jahre)

Cheer Strike Snow Sonntag 15:00 - 17:30 Sanner Halle

(Einsteiger Madchen und Jungs

ab 10 Jahre)

Cheer Strike Shine Sonntag 15:00 - 17:30 Sanner Halle

(Einsteiger Madchen und Jungs

ab 10 Jahre)

Cheer Strike Storm Sonntag 15:00 - 17:30 Sanner Halle

(Mé&dchen und Jungs mit Vorerfahrung

ab 10 Jahre)

Cheer Strike Shock Sonntag 17:30 - 20:00 Sanner Halle

(Meisterschaftsteam Madchen

ab 15 Jahren)

Cheer Strike Shade Sonntag 17:30- 20:00 Sanner Halle

(Meisterschaftsteam Madchen

ab 15 Jahre)

Cheer Strike Smoke Sonntag 18:00 - 20:30 Sanner Halle

(Madchen und Jungs ab 15 Jahre)
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Abteilung Sportgruppe Wochentag  |Trainingszeit Halle b
5
o
(%]
FulRball 1. Herren und 2. Herren Dienstag 19:30 — 21:00 TSV Kunstrasen
Donnerstag  |19:30 — 21:00
Freitag 19:30 — 21:00
SOMA ,Alte Herren" Mittwoch 19:30 —21:00 FC o7 Kunstrasen
U-19 A-1 Junioren JFV Bensheim/ Montag 19:30 —20:30 TSV Kunstrasen
Auerbach Mittwoch 19:30 — 21:00 FC o7 Kunstrasen
Freitag 19:00 — 20:30 TSV Kunstrasen
U-17 B-1 Junioren JFV Bensheim/ Montag 18:30 - 20:00 FC o7 Kunstrasen
Auerbach Dienstag 18:00-19:30
Donnerstag  |18:00-19:30
U-17 B-2 Junioren JFV Bensheim/ Montag 18:00 — 20:00 FC o7 Kunstrasen
Auerbach Mittwoch 18:00-19:30
Donnerstag  |18:00-19:30
U-15 C-1 Junioren JFV Bensheim/ Montag 18:30-19:30 TSV Kunstrasen
Auerbach Dienstag 18:00-19:30
Donnerstag ~ |18:00-19:30
U-15 C-2 Junioren JFV Bensheim/ Montag 18:30-19:30 Kunstrasen FC Italia
Auerbach :
Dienstag 18:00-19:30 TSV Kunstrasen
Donnerstag  |18:00-19:30
U-15 C-1 Junioren TSV Auerbach Mittwoch 17:30 —19:00 TSV Kunstrasen
Freitag 17:30 —19:00
U-15 C-2 Junioren TSV Auerbach Mittwoch 17:30 — 19:00 TSV Kunstrasen
Freitag 17:30 —19:00 FC o7 Kunstrasen
U-13 D-1 Junioren JFV Bensheim/ Dienstag 17:30 - 19:00 FC Italia Platz
Auerbach
Donnerstag ~ |17:30 —19:00
U-12 D-2 Junioren JFV Bensheim/ Dienstag 17:00—18:30 FC o7 Kunstrasen
Auerbach -
Freitag 17:30 —19:00 TSV Kunstrasen
U-13 D-3 Junioren JFV Bensheim/ Mittwoch 17:30 —19:00 TSV Kunstrasen
Auerbach -
Freitag 16:00 —17:30 FCo7 Kunstrasen
U-11 E-1Junioren TSV Auerbach Montag 16:30 —18:00 TSV Kunstrasen
Donnerstag ~ |17:00-18:30 TSV Kleinspielfeld
U-10 E-2 Junioren TSV Auerbach Dienstag 16:30-18:00 FC ltalia Platz
Freitag 16:00-18:00
U-g F-1 Junioren TSV Auerbach Dienstag 16:00 - 18:00 TSV Kunstrasen
Donnerstag  |17:00-18:30 TSV Kleinspielfeld
U-8 F-2 und F3 Junioren TSV Auerbach  |Montag 16:30 — 17:45 FC ltalia Platz

Donnerstag  |17:00-18:30

U-8 F-4 Junioren TSV Auerbach Montag 17:00 - 18:30 TSV Kleinspielfeld

Donnerstag  |16:30-17:45

U-7 G-1Junioren TSV Auerbach Dienstag 16:00 — 17:00 TSV Kunstrasen
Freitag 16:00 — 17:00 TSV Kleinspielfeld

U-6 G-2 Junioren TSV Auerbach Montag 15:30 —17:00 TSV Kleinspielfeld
Donnerstag ~ {16:00-17:30 Ubungsrasen

U-6 G 3 Junioren TSV Auerbach Dienstag 15:30 — 17:00 TSV Kleinspielfeld

U-7 G-1Junioren TSV Auerbach - Samstag 08:00 - 11:00 TSV Ginther-Kuch-Halle B

nur1.11. bis 31.3.

Frauen Montag 19:00 - 20:30 Rimbach, Ful3ballplatz

B Juniorinnen Mittwoch 19:00 — 20:30 TSV Kunstrasen
Donnerstag  |18:30—20:00 FC ltalia Platz

C& D Juniorinnen Mittwoch 18:00-19:30 TSV Kleinspielfeld

Donnerstag ~ |18:30—20:00

C & E Juniorinnen - nur 1.11. bis 31.3. Sonntag 10:00 - 13:00 TSV Gunther-Kuch-Halle B

F-Juniorinnen Dienstag 17:00-18:30 TSV Kleinspielfeld
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Gymnastik Allroundgymnastik Montag 18:00 - 19:00 Schlossberghalle
Kra-Fit Montag 19:00 - 20:00 Schlossberghalle
Yoga meets Pilates Montag 18:15 - 19:15 Burgerhaus Auerbach
Allroundgymnastik Montag 19:00 - 20:00 TSV Gymnastikhalle D3
STRONG Nation ™ Montag 20:00 - 21:00 TSV Turnhalle A3
Zumba® Dienstag 19:00 - 20:00 TSV Gymnastikhalle D3
Body Move Dienstag 20:00 - 21:00 TSV Gymnastikhalle D3
Bodytoning Mittwoch 18:00 - 19:00 Birgerhaus Auerbach
Yoga Mittwoch 18:00 - 19:30 TSV Jugendzentrum COG
Fitness Mix Mittwoch 19:00 - 20:00 TSV Turnhalle A3
Fitin den Morgen Donnerstag  |08:40 - 09:40 TSV Turnhalle A3
Fitin denTag Freitag 09:30 - 10:30 TSV Turnhalle A3
Burn It Samstag 17:00 - 18:00 TSV Turnhalle A3
Wettkampfgymnastik |Leistungsgruppe Kir Dienstag 17:30 - 19:00 Weststadthalle
Gruppen 5-8 Jahre Donnerstag  |16:00 - 17:00 TSV Gunther Kuch Halle B
Leistungsgruppe 9-12 Jahre Donnerstag  |16:30-17:30 TSV Ginther Kuch Halle B
Leistungsgruppe g - 12 Jahre Donnerstag  |17:30-18:30 Nibelungenlandhalle
Leistungsgruppe ab 13 Jahren Donnerstag ~ [18:00 - 20:00 Nibelungenlandhalle
Leistungsgruppen 9-10 und 13 - 16 Jahre |Freitag 17:00 - 18:00 Nibelungenlandhalle
Leistungsgruppe 11 —12 Jahre Freitag 18:00 - 19:00 Nibelungenlandhalle
Leistungsgruppe ab 17 Jahre Freitag 18:00 - 20:00 Nibelungenlandhalle
Erwachsene ab 25 Jahren Samstag 18:00 - 20:00 TSV Gymnastikhalle D3
Handball Flames 1. Damen Montag 20:00 - 22:00 Weststadthalle
EJ:iL;)iZLe Jugend Dienstag 08:00 - 09:30 TSV Ginther Kuch Halle B
Dienstag 19:00 - 20:45 Weststadthalle
Mittwoch 16:00 - 18:00 TSV Ginther Kuch Halle B
Donnerstag  |08:00 - 09:30 TSV Ginther Kuch Halle B
Donnerstag  17:30 - 19:30 Weststadthalle
Freitag 15:30 - 17:30 TSV Ginther Kuch Halle B
Junior Flames 2. Damen Montag 20:00 — 22:00 Weststadthalle
Dienstag 20:30 - 22:00 Weststadthalle
Donnerstag  [19:15-20:45 Weststadthalle
A-Jugend Montag 19:30 —20:30 Weststadthalle
Dienstag 19:00 — 20:30 Weststadthalle
Donnerstag ~ |20:30 —22:00 Weststadthalle
Freitag 17:30 - 19:30 TSV Ginther Kuch Halle B
Junior Flames/A- und B-Jugend Montag 19:30 - 21:30 AKG Halle
Torwarttraining
Junior Flames/A- und B-Jugend Donnerstag  |19:30—22:00 Weststadthalle
Athletiktraining
B-1-Jugend Dienstag 18:00 - 20:00 TSV Ginther Kuch Halle B
Mittwoch 19:00 —20:30 Schollhalle
Donnerstag ~ {18:00 - 20:00 TSV Ginther Kuch Halle B
C-1Jugend Dienstag 19:00 — =20:30 Schollhalle
Mittwoch 19:00 — 20:30 Schollhalle
D Jugend Montag 17:30 —19:00 Nibelungenlandhalle
Donnerstag ~ |18:00-19:30 Schillerschule
E-Jugend Dienstag 16:00 - 17:30 Schillerschule
Minis (Jahrgang 2018/2019) Donnerstag ~ [16:30-17:15 Schillerschule
Ballschule (Jahrgang 2020/2021) Donnerstag  |17:15-18:00 Schillerschule
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Handball - Manner/ 1. Manner Dienstag 20:00 —21:30 TSV Ginther Kuch Halle B
ménnliche Jugend Donnerstag ~ |20:00 - 21:30 AKG Halle
2. Ménner Dienstag 20:00 - 21:30 TSV Ginther Kuch Halle B
Donnerstag ~ |19:30 - 22:00 TSV Ginther Kuch Halle B
AH Manner Mittwoch 20:30 - 22:00 Nibelungenlandhalle
B1-Jugend Montag 18:00-19:30 Goethe
Donnerstag  |17:30 — 19:00 HP Nibelungenland Halle
Stadion
B2- Jugend Montag 19:00 - 20:30 Nibelungenland Halle
Donnerstag  |17:30 - 19:00 Erbach Sporthalle
C-1-Jugend Mittwoch 17:30 — 19:00 GSS1/2
Donnerstag  |16:00 - 17:30 GSS1/2
D-Jugend Dienstag 17:20 - 19:15 GSS1/2
Mittwoch 17:30 - 19:00 GSS 1/2
E-Jugend Dienstag 17.20 —19:15 GSS 1/2
Freitag 15:30 —17:30 Schillerschule
Minis (Jahrgang 2018/2019) Donnerstag ~ |16:30—17:15 Schillerschule
Hapkido Jugend 9 —12 Jahre Montag 17:00 - 18:30 TSV Turnhalle A3
Jugend 12 - 16Jahre Montag 18:30—20:00 TSV Turnhalle A3
Erwachsene und Jugend ab 16 Jahre Dienstag 19:00 - 22:00 TSV Turnhalle A3
Jugend 9—16 Jahre Donnerstag ~ |17:30 - 19:00 TSV Turnhalle A3
Erwachsene und Jugend ab 16 Jahre Donnerstag ~ |19:00 - 22:00 TSV Turnhalle A3
Best Ager Montag 18:00 - 19:00 TSV Gymnastikhalle A3
Kickboxen ab 14 Jahre Dienstag 19:00 - 22:00 Schlossberghalle
ab 14 Jahre Freitag 19:00 - 22:00 Schlossberghalle
Musik Querfléten-Ensemble Auerbacher Montag 18:30 - 20:00 TSV Musikraum D
Zauberfloten
Blockfléten-Ensemble FlGtissimo Dienstag 16:00 - 17:00 TSV Musikraum D
Hauptorchester Donnerstag  |19:30 - 21:30 TSV Jugendzentrum COG
Vororchester Freitag 18:00 - 19:15 TSV Jugendzentrum COG
Senioren-Tenorblockflote Freitag 11:00 - 12:00 TSV Musikraum D
Ski Skigymnastik Dienstag 19:15 - 20:15 AKG Halle
Mittwoch 18:00 - 19:00 Karl-Kibel Schule
Tanzen Disco-Fox Montag 19:30 - 20:30 Birgerhaus Auerbach
Linedance Montag 20:30 - 21:30 Birgerhaus Auerbach
Freies Training — nach Anmeldung unter |Montag 20:00 - 21:30 TSV Gymnastikhalle D3
www.tsvtanzen.de unter ,Training"
Tanzen fir Menschen mit Handicap Mittwoch 19:00 —19:45 TSV Gymnastikhalle D3
Breitensport Standard u. Latein Mittwoch 20:00 - 21:00 TSV Gymnastikhalle D3
Fortgeschrittene
Jeden 3. Freitag im Monat ,Just for fun"  |Freitag 19:30 - 21:00 TSV Gymnastikhalle D3
Circle- und Linedance Freitag 19:30 - 21:00 TSV Gymnastikhalle D3
Jeden 1., 2., 4. + 5 Freitag im Monat
Breitensport Standard u. Latein Sonntag 17:30 - 18:30 TSV Gymnastikhalle D3
- Anfénger
Breitensport Standard u. Latein Sonntag 18:45-19:15 TSV Gymnastikhalle D3
- Aufbaugruppe
Breitensport Standard u. Latein Sonntag 19:30 — 20:30 TSV Gymnastikhalle D3
- Fortgeschrittene
Kurzfristige Anpassungen unserer Trainingszeiten sind moglich. Bitte achten Sie auf die Eintragungen auf unserer Homepage www.tsvtanzen.de
VonVon Zeit zu Zeit bieten wir spezielle Tanzkurse an. Diese sind zeitlich begrenzt und mit Zuzahlung. Wann die Kurse stattfinden und welche Ténze diese beinhalten,
kann auf unserer Homepage in Erfahrung gebraucht werden (www.tsvtanzen.de)
Kurstag 1 (Dauer 45-60 Minuten) Mittwoch 18:00 - 19:00 TSV Gymnastikhalle D3
Wechselnde Kurse mit zeitlicher
Begrenzung
Wechselnde Kurse mit zeitlicher Samstag 13:00 - 17:00 TSV Gymnastikhalle D3
Begrenzung
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Tischtennis Schiler, Anfénger und Neueinsteiger Montag 16:45 - 18:00 TSV Ginther Kuch Halle B
Jugend und Fortgeschrittene Montag 18.15-19:30 TSV Ginther Kuch Halle B
Erwachsene Montag 19:45 - 22:00 TSV Ginther Kuch Halle B
Leistungstraining Schiler/Jugendliche  |Mittwoch 18:00 - 19:45 TSV Ginther Kuch Halle B
Erwachsene Mittwoch 20:00 - 22:00 TSV Ginther Kuch Halle B
Erwachsene Freitag 19:30 - 23:00 TSV Gunther Kuch Halle B
Jugendliche / Erwachsene Samstag 11:00 — 14:00 TSV Ginther Kuch Halle B
Turnen u. Babys in Bewegung Mittwoch vormittags TSV Jugendzentrum COG
Gesundheitssport Infos unter Mail: symamey@t-online.de
Eltern - Kind —Turnen (bis 3 Jahre) Montag 09:00 - 10:00 TSV Turnhalle A3
Montag 10:00 - 11:00 TSV Turnhalle A3
Montag 14:30 - 15:30 TSV Turnhalle A3
Montag 15:30 - 16:30 TSV Turnhalle A3
Donnerstag  |09:45 - 10:45 TSV Turnhalle A3
Donnerstag  |10:45 - 11:45 TSV Turnhalle A3
Eltern-Kind-Turnen (3 Jahre) Freitag 16:00 - 17:00 Schlossbergschule
Kinderturnen 3 - 5 Jahre Montag 16:00 - 17:00 Schlossbergschule
Montag 17:00 - 18:00 Schlossbergschule
Dienstag 15:30—16:30 Schlossbergschule
Kinderturnen 5 - 7 Jahre Dienstag 16:30-17:30 Schlossbergschule
Mittwoch 14:30 —15:30 TSV Turnhalle A3
Donnerstag ~ |16:00 —17:00 Schlossbergschule
Kinder 7-g Jahre Mittwoch 15:30-16:30 TSV Turnhalle A3
Active Kids, Turnen u. mehr, Kinder 3 - 5 J.|Donnerstag ~ |15:00 - 16:00 TSV Turnhalle A3
Active Kids, Turnen und mehr, Kinder Donnerstag  |16:00 - 17:30 TSV Turnhalle A3
'?'L;rﬁ;:l.mngen ab 6 Jahre Freitag 15:00 - 16:00 Schlossbergschule
Turnen Médchen 6 - 8 Jahre Donnerstag ~ |17:00 - 18:00 Schlossbergschule
Turnen Médchen 6 - 11 Jahre Dienstag 15:00 - 16:00 TSV Turnhalle A3
Dienstag 16:00 — 17:00 TSV Turnhalle A3
Turnen Médchen g - 11 Jahre Donnerstag  |18:00 - 19:00 Schlossbergschule
Turnen und Akrobatik Madchen Mittwoch 16:30 - 17:45 TSV Turnhalle A3
ab 11 Jahre
Mittwoch 17:45—19:00 TSV Turnhalle A3
Turnen Médchen ab 12 Jahre Donnerstag  |19:00 - 20:00 Schlossbergschule
Leistungs-/Wettkampfgruppen Montag 16:30 - 21:00 Schillerschule
Geratturnen Madchen
Mittwoch 16:30 - 21:00 Schillerschule
Freitag 14:30 - 20:35 TSV Turnhalle A3
Leistungs-/Wettkampfgruppe Dienstag 17:00 - 19:00 TSV Turnhalle A3
Geratturnen Jungen
Freitag 17:30 - 19:00 Schillerschule
Samstag 14:00 - 17:00 TSV Turnhalle A3
Jazztanz Kinder Mittwoch 16:30-17:30 Birgerhaus Kronepark
Rythm Attack, Jugendliche ab g Jahre Donnerstag ~ |17:00 - 18:15 TSV Gymnastikhalle D3
TischfuRball (ab 10 Jahre) Dienstag 19:30 - 22:00 TSV Jugendzentrum COG
Freitag 19:30-22:00
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Turnen u. Faszientraining Montag 10:00 - 11:00 TSV Jugendzentrum COG
Gesundheitssport 50 Plus Montag 08:30 - 09:30 TSV Gymnastikhalle D3
Montag 09:30 - 10:30 TSV Gymnastikhalle D3
Sitzgymnastik Montag 11:00 - 12:00 TSV Gymnastikhalle D3
Body Fit Mittwoch 09:30 - 10:30 TSV Turnhalle A3
Mami - Fit (mit Kind) Montag 16:00 - 17:00 TSV Jugendzentrum COG
Mittwoch 16:00 - 17:00 TSV Jugendzentrum COG
Rhythm and Dance Montag 17:00 — 18:00 Birgerhaus Kronepark -
Spiele & Fun Montag 21:00 - 24:00 TSV Turnhalle A3 -
Rundum fit und gesund Donnerstag  |19.15 - 20:30 TSV Gymnastikhalle D3
Gutes fir den Ricken * Dienstag 19:00 - 20:00 Birgerhaus Auerbach
* = mit Zuzahlung
Rucken Fit * Mittwoch 08:30-09:30 TSV Gymnastikhalle D3
* = mit Zuzahlung
Indian Balance * Donnerstag  |08:30 - 09:30 TSV Jugendzentrum COG
* = mit Zuzahlung
Nordic Walking /rund um Auerbach Dienstag 18:00 - 19:30 versch. Treffpunkte
Infos bei UL / Tel. 06251-73911
Nordic Walking fir Spateinsteiger Dienstag 09:00 - 10:00 Weiherhausstadion
14-tdgig - Infos bei UL / Tel. 06251-73911
Frisbeesport, Discgolf Ansprechpartner Wolfram Kolbe, Tel. 06251/7057994
Sport mit Herz (ohne Verordnung) Mittwoch 10:45 - 11:45 TSV Turnhalle A3
Reha - Herzsport/Koronarsport Mittwoch 11:45 - 12:45 TSV Turnhalle A3
Mittwoch 12:45 - 13:45 TSV Turnhalle A3
Reha - Orthopédie Montag 08:00 - 09:00 TSV Turnhalle A3
Reha - Orthopédie Montag 12:00 - 13:00 TSV Gymnastikhalle D3
Montag 17:00 - 18:00 TSV Gymnastikhalle D3
Dienstag 09:00 - 10:00 TSV Gymnastikhalle D3
Dienstag 10:00 - 11:00 TSV Gymnastikhalle D3
Dienstag 11:00 - 12:00 TSV Gymnastikhalle D3
Dienstag 18:00 - 19:00 Birgerhaus Auerbach
Mittwoch 20:00 - 21:00 TSV Turnhalle A3
Donnerstag ~ |09:00 - 10:00 TSV Gymnastikhalle D3
Donnerstag ~ |10:00 - 11:00 TSV Gymnastikhalle D3
Montag 08:00 - 09:00 TSV Turnhalle A3
Reha - Orthopadie / Hocker Gymnastik |Donnerstag  |15:00 - 16:00 TSV Gymnastikhalle D3
Donnerstag  [16:00 - 17:00 TSV Gymnastikhalle D3
Reha - Orthopéadie /Sturzprophylaxe Montag 15:00 - 16:00 TSV, Gymnastikhalle D3
Reha - Sport in der Brustkrebsnachsorge |Dienstag 18:00 - 19:00 TSV Gymnastikhalle D3
Donnerstag ~ {18.15-19.15 TSV Gymnastikhalle D3
Reha - Neurologie / Parkinson Mittwoch 10:00 —11:00 Pfarrzentrum St. Georg
Mittwoch 11:00 — 12:00 Pfarrzentrum St. Georg
Volleyball 1. Damen Montag 19:30 - 22:00 Schollhalle
Mittwoch 20:30 - 22:00 Schollhalle
2. Damen Dienstag 20:00 - 22:00 Schollhalle
Donnerstag  |20:00 - 22:00 Schollhalle
3.Damen Montag 18:00 - 20:00 Schollhalle
Donnerstag ~ |19:00 - 20:30 Schollhalle
4. Damen Montag 18:00 - 20:00 Schollhalle
Donnerstag ~ |19:00 - 20:30 Schollhalle
1. Herren Montag 20:00 - 22:00 Schollhalle
Mittwoch 20:30 - 22:00 Schollhalle
2. Herren Montag 20:00 - 21:30 Schollhalle
Donnerstag  |19:30 - 21:30 Schollhalle
3. Herren Freitag 20:00 - 22:00 Schillerschule
Mixed BFS Liga Dienstag 20:30 - 22:00 Schollhalle
Mixed Hobbygruppe Donnerstag ~ |20:00 - 22:00 Schillerschule
wJugend U 16 Montag 16.20 - 18:00 Schollhalle
Mittwoch 17:00 - 18:30 Schlossbergschule
mJugend U18/U 18 Montag 18:00 - 20:30 Schollhalle
Jugendliga (Jahrgang 2011 - 2014) Montag 16.20 - 18:00 Schollhalle
Mittwoch 16:00 —17:30 Schlossbergschule
Talentférdergruppe weibl./ménnl. Montag 16.20 - 18:00 Schollhalle
4. bis 6. Klasse Mittwoch 16:00 - 17:30 Schollhalle
Volley Minis (Jahrgang 2017 -2019) Freitag 16:00 —17:30 Schollhalle
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TSV Rot-Weil3 Auerbach

im GGEW-Sportzentrum

Saarstral3e 56, 64625 Bensheim

Telefon: 06251 74 646 & 935 550

Fax: 0625193 5551

E-Mail: geschaeftsstelle@tsv-auerbach.org
Mitgliedsantrage sind als pdf-File abrufbar

www.tsv-auerbach.org

Gewaltpravention

Wer einen Ansprechpartner sucht, weil er kdrperlich oder auf andere Weise

misshandelt oder bedroht wurde, kann sich wenden an:
Nicole Lenhart (Tel. 06251-5503496 oder 0176-22044644) oder
Bernd Litzkendorf (E-Mail: hilfe-bei-gewalt@tsv-auerbach.org;

Telefon: 06251-983607 oder 0172-6910066).

Vereinsgaststatte WEIHERHAUS: Telefon: 06251 / 86 98 174

Inhaberin: Eugenia Stehle

TSV Rot-Weild Auerbach 1881 e.V.

Vorsitz Abteilungsrat
Schatzmeister

Vizeprasidenten

SchriftfGhrer

Pressesprecher

Altestenrat Vorsitz

Jugendwart

Badminton

BSG Behindertensport

Cheerleading

FuRball

Gymnastik

Handball

Hap-Ki-Do

HSG Bensh./Auerbach

Kickboxen
Musik

Ski
Tanzen

Tischtennis

Turnen &
Gesundheitssport

Volkssport/Wandern
Volleyball

Dr. JoachimVOGT
E-Mail: joachim.vogt@tsv-auerbach.org

Kamil ULKER
E-Mail: kamil.uelker@tsv-auerbach.org

Rainer HINTZE
E-Mail: rainer.hintze@tsv-averbach.org

Michael KARCHNER
E-Mail: michael.kaerchner@tsv-auerbach.org

Rolf SCHULZ
E-Mail: rolf.schulz@tsv-auerbach.org

Hans Jirgen SEIDEL
E-Mail: hans-juergen.seidel@tsv-auerbach.org

Irene WIMMER
E-Mail: irene.wimmer@tsv-auverbach.org

Wakil WASSIRI
E-Mail: wakil.wassiri@tsv-auerbach.org

Karlheinz WEIGOLD
E-Mail: karlheinz.weigold@t-online.de

Martin BATZEL
martin.batzel@tsv-auerbach.org

Dr. Reinhard BAUSS

E-Mail: reinhardbauss@icloud.com
N. N.

Sylvia KAISER-MEYER

E-Mail: symamey@t-online.de
Silvia SOSKIC

Jurij SEITENZAHL
E-Mail: j.seitenzahl@cheerstrike.de

Bernd LUTZKENDORF
Jugendleiter Michael BRUNNER
Vanessa PRUSS

Jan SIEFERT
E-Mail: j.siefert@flames-handball.com

Martin BATZEL
E-Mail: hapkido@tsv-auerbach.org
E-Mail: vorstand-hsg-ba@gmx.de

Mathias DIENER
Kornelia OCHS
Herbert SCHUHMANN
Claudia RICHTER

Thomas RETTIG
Jugendwart Karlheinz ULBRICH

Heidrun BORST

Jurgen KRELL

Dominik BUCHER
Dominik.Bucher@TSV-Auerbach.org

06252 78662
0176 72343154
0177 8882300
06251 8 4490
0177 8627769

06251788225

0162-9840833

0175582 78 18

0625177945

06251 789780

0625175564

0171 50 230 34

0176 66 86 0337

062519836 07
0174 9117147
06251 86 07 219

0170 6215760
06251 704 203
0152 2255 3676
06251770881

0170 8026384
01717806141

06251939155

0625171 825
0160 4388776



